REGULAMIN
7.Plocka Szybka Trojka

Mistrzostwa Polski Masters na dystansie 3000 metrow
Bieg otwarty na dystansie 3000 metrow
Bieg otwarty na dystansie 100 metréw dla dorostych
Biegi sztafetowe 4x400m
Bieg gfowny na dystansie 3000 metrow wchodzi w skifad cyklu Plocka Liga Biegowa

I. CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.

1. Promocja réznorodnej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Wytonienie Mistrzyn i Mistrzow Polski Masters na dystansie 3000 metréw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych na
rok 2020

Il. ORGANIZATOR
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Al. Stanistawa Jachowicza 35/10, 09-402 Ptock, tel. 608067970

Ill. WSPOLORGANIZATORZY i PARTNERZY
1. Gmina Miasto Ptock

2. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
3. MOSIR Ptock

IV. TERMIN | MIEJSCE
2 sierpnia 2020 r. (niedziela), Stadion Miejski im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3, Ptock

V. TRASA BIEGU
Bieznia Stadionu Miejskiego im. B. Szymaniskiego (7,5 okrazenia w biegu gtéwnym)

VI. HARMONOGRAM

Bieg rozegrany w seriach. Przydziat do poszczegdlnych serii prowadzony bedzie na podstawie kategorii wiekowych.

15:00 - 20:00 otwarcie i praca biura zawoddw

15:30 uroczyste otwarcie Mistrzostw

16:15 start | serii biegu na dystansie 3000 m;

16:35 start Il serii biegu na dystansie 3000 m;

17:00 start Ill serii biegu na dystansie 3000 m;

17:25 start IV serii biegu na dystansie 3000 m;

17:50 start V serii biegu na dystansie 3000 m;

18:10 start VI serii biegu na dystansie 3000 m;

18:30 start VIl serii biegu na dystansie 3000 m;

18:50 odprawa sztafet 4x400m;

19:00 start sztafet mieszanych 4x400m;

19:15 start sztafet dowolnych 4x400m;

19:30 start biegu na dystansie 100 m - kobiety;

19:40 start biegu na dystansie 100 m - mezczyzni;

20:15 wreczenie medali i uroczyste zakonczenie imprezy

HARMONOGRAM MOZE ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD ILOSCI ZAPISANYCH ZAWODNIKOW DO POSZCZEGOLNYCH SERII.
HARMONOGRAM ZOSTANIE OPUBLIKOWANY NA STRONIE ORGANIZATORA 1 DZIEN PRZED IMPREZA

VIl. UCZESTNICTWO

1. W biegach na dystansach 100 i 3000 metréow oraz sztafecie 4x400 metrow mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre ukonczyty 16
lat.

2. W Mistrzostwach Polski Masters wystartowa¢ mogg osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 35 lat i posiadajg
obywatelstwo polskie.

3. Organizator ustala nastepujace limity startujgcych w poszczegdlnych biegach rozgrywanych w ramach imprezy:

* Bieg na dystansie 3000m - 7 serii (104 zawodnikow/zawodniczek)

* Bieg na 100m kobiet - 1 seria (8 zawodniczek)

* Bieg na 100m mezczyzn - 1 seria (8 zawodnikdow)

* Bieg sztafetowy 4x400m - 2 serie: 4 sztafety mix (2 kobiety + 2 mezczyzn) i 4 sztafety o sktadach dowolnych. UWAGA - w
biegach sztafetowych mogg wzigé udziat tylko zawodnicy startujgcy w biegach na 3000 lub 100 metréw



4. Ze wzgledu na przepisy panstwowe zwigzane z pandemig limit imprezy jest ograniczony do 120 oséb. O dopuszczeniu do
biegu decyduje kolejnosé zgtoszen.

5. Nie bedg prowadzone zapisy w biurze zawoddw w dniu imprezy. Po zakonczeniu zapiséw internetowych lista startowa
jest zamknieta.

6. Organizator proponuje i zaleca przed podjeciem decyzji o starcie w niniejszych Zawodach, jak réwniez w okresie
przygotowawczym (treningowym) wykonanie odpowiednich badan medycznych i konsultacji medycznych. Udziat w biegu
zwigzany jest z wysitkiem fizycznym, co moze powodowac powstanie ryzyka wystgpienia szkdd i strat materialnych, jak
rowniez ryzyka zagrozenia wypadkiem, odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych, utraty zdrowia, w tym utraty zycia.

7. W biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajgcy im udziat w tych Zawodach oraz
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu $redniodystansowym, jakim jest 7. Ptocka Szybka
Trojka.

8. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w 7.Ptockiej Szybkiej Tréjce, zawodnik potwierdza zapoznanie sie z niniejszym
Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegac¢ oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie
drukowanej. Zakres szczegotowy przedmiotowych zgdd okreslony zostat w formularzu oswiadczenia, ktéry stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

9. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujgce dane: imie i nazwisko, e-mail lub numer telefonu, data
urodzenia, adres zamieszkania, narodowos¢, numer startowy, a przypadku Ptockiej Ligii Biegowej rdwniez uzyskane wyniki i
rezultaty w poszczegolnych klasyfikacjach przez zawodnika.

10. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy zawodnik musi stawi¢ sie osobiscie do Biura
Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowadd osobisty lub inny dokument, potwierdzajacy
tozsamosc¢ oraz dowadd optaty startowej w przypadku gdy optata zostata wniesiona w ostatnich trzech dniach przed
zawodami.

11. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

¢ Dokonanie zgtoszenia do udziatu w 7. Ptockiej Szybkiej Tréjce w formie elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego, umieszczonego na stronie internetowej http://tkkfplock.pl/

* Dokonanie optaty wpisowej.

e Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petng akceptacje niniejszych
regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

e Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze
ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dtugoscig trasy biegu, oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w
zawodach - zgodnie z trescig zatacznika nr 1 do niniejszego Regulaminu.

12. Ze wzgleddw epidemicznych, na obiekcie podczas imprezy moga przebywaé wyfacznie zawodnicy biorgcy udziat w
zawodach oraz obstuga sedziowska i techniczna imprezy.

VIIl. ZGLOSZENIA
Biuro zawodow znajduje sie na Stadionie Miejskim im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3 w Ptocku.

1. Zgtoszenia do biegdw na dystansach 100 oraz 3000 metréw przyjmowane s3: przez formularz zgtoszeniowy
imprezy dostepny na stronie internetowej organizatora do dnia 28 lipca 2020 r.

2. Zgtoszenia do biegéw sztafetowych 4x400m przyjmowane sg mailowo na adres: plock.tkkf@gmail.com . Dopuszcza
sie korekty w sktadach druzyn do dnia imprezy tj. 2 sierpnia 2020 r. UWAGA - w biegach sztafetowych mogg wzig¢
udziat tylko zawodnicy startujgcy w biegach na 3000 lub 100 metréw

3. Zapetne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenia i wptacenie opfaty startowej,
ktora przy wptacie w ostatecznym terminie do 28 lipca 2020 r. wynosi:

e 30zt dla biegu na 3000m

e 10zt dla biegdw sprinterskich na 100 i 400m

e 50zt dla sztafet

e  opfaty startowe dla cztonkéw Ptockiego TKKF z optacong sktadka cztonkowska wynosza 50% wyzej wymienionych
kwot.

5. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu, natomiast w przypadku
koniecznosci odwotania imprezy organizator zobowigzuje sie do zwrotu wpisowego na konta zawodnikow.

Kwote optaty startowej nalezy przelac¢ na konto bankowe organizatora biegu do 28.07.2020 r.:
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Al. Stanistawa Jachowicza 35/10
Credit Agricole Bank Polska S.A
32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
W tytule przelewu nalezy wpisac: imie, nazwisko, rocznik i dystans biegu



IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja generalna: puchary i nagrody rzeczowe
1. Kobiety - miejsca 1-3
2. Mezczyzini - miejsca 1-3

Kategorie wiekowe kobiety i mezczyzn 16-34 lat oraz Medalisci Mistrzostw Polski Masters - dyplomy i medale
1. Kobiety: 16-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79, pow. 80.
2. Meiczyini: 16-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79, pow. 80.
3. 0 zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.

W biegach towarzyszgcych: miejsca 1-3 dyplomy i w biegach sztafetowych puchary lub statuetki.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ ogtoszenia dodatkowych kategorii i zwiekszenia puli nagréd w przypadku nawigzania
wspotpracy z nowymi sponsorami.

X. ZYWIENIE
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce piersiowe;j.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
imprezy 7. Ptocka Szybka Tréjka i Ptockiej Ligi Biegowej, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy. Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celu
organizacji i promocji imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i wydania nagrdd. Dane
osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Przetwarzanie i
wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje na liscie startowej oraz komunikacie koricowym imprezy:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy klubu i uzyskanego wyniku. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz
wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 30 minut po zakoriczeniu biegu. Protesty beda
rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgtoszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Organizator ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdw zaistniatych w trakcie imprezy.
8. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura

Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

.

Klauzula informacyjna odnosnie przetwarzania danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane RODO) i ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.
U.z 2018 r. poz. 1000) informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw 7. Ptockiej Szybkiej Tréjki jest Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej, A. Jachowicza 35/10, 09-402 Ptock

Kontakt:

Dyrektor biegu (imprezy biegowej) - Przemystaw Gizynski (Prezes Ptockiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej); tel.
+48 608067970; e-mail: plock.tkkf@gmail.com

2. Dane osobowe uczestnikdéw imprezy biegowej bedg przetwarzane w celu przygotowania, organizacji i przeprowadzenia 7.
Ptockiej Szybkiej Trdjki, w tym realizacji przyznania nagrod

3. Podanie danych osobowych uczestnikdw imprezy biegowej jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym dla
uczestnictwa w imprezie biegowej, jak i prowadzenia konta uczestnika na stronie: https://online.datasport.pl

Niepodanie danych osobowych uniemozliwi udziat w imprezie biegowe;.

4. Dane uczestnika imprezy biegowe]j beda przetwarzane przez czas korzystania ze strony

internetowej: https://online.datasport.pl



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4759
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4759

Po tym okresie dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw prawa (szczegdlnie podatkowych i
rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom. Cze$¢ danych uczestnikédw imprezy biegowej (dot.
wynikdw imprezy biegowej) mogga by¢ przetwarzane takze po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych. Poza
przypadkami wynikajgcymi z przepiséw prawa, dane mogg by¢ przetwarzane nie dtuzej niz do 31.08.2021 r. (przyblizony
termin nastepnej edycji imprezy biegowej).

5. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty wspétpracujgce z administratorem w zakresie przygotowania,
organizacji i przeprowadzenia imprezy biegowej, tj.:

1) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0. 0. z siedzibg 09-400 Ptock, Plac Celebry Papieskiej 1- w zakresie Grand
Prix Ptocka w biegach ulicznych i przetajowych,

2) Datasport z siedziba ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno-Zdroj — w zakresie organizacji elektronicznego zapisu na impreze
biegowa (prowadzenie konta uczestnika w swoim serwisie internetowym), powiadomienia na adres e-mail uczestnika o
zarejestrowaniu na impreze biegowa, elektronicznego pomiaru czasu, opracowania i ogtoszenia wynikow imprezy biegowej
na swoim serwisie internetowym, powiadomienia uczestnika imprezy biegowej o uzyskanym wyniku (SMS),

3) podmiot prowadzacy Biuro Zawodow — w zakresie weryfikacji uczestnikéw imprezy biegowej (przyjmowanie oswiadczen
od uczestnikéw imprezy biegowej, przygotowanie i wydawanie pakietow startowych, przyjmowanie i wydawanie
depozytdw, zamieszczenie informacji o wynikach imprezy biegowej w Biurze Zawoddw.

Ponadto odbiorcami danych osobowych moga by¢ rowniez podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa.

6. Kazdy uczestnik imprezy biegowej ma prawo do zgdania od administratora: dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

7. W odniesieniu do przetwarzania danych, ktdre odbywa sie na podstawie zgody uczestnika imprezy biegowej, uczestnik
ten ma réwniez prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie.

8. Kazdy ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego. Skarge na sposéb przetwarzania danych osobowych
uczestnikdw imprezy biegowej mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu 7. Ptockiej Szybkiej Trojki

OSWIADCZENIE OSOBY BIORACEJ UDZIAL W 7. Ptockiej Szybkiej Tréjce (zwanej dalej “Zawodami”)

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a przystepujgc w dniu 02.08.2020 r. do udziatu w 7. Ptockiej Szybkiej Trdjce,
spetniajac warunki okreslone w Regulaminie Zawodoéw:

1. Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu 7. Ptockiej Szybkiej Trojki, a tym samym
w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia. Jednoczesnie o$wiadczam, iz biore udziat w Zawodach na
wtasng odpowiedzialnos¢, majac petng Swiadomosc niebezpieczenistw i ryzyka, wynikajacych z charakteru i dtugosci trasy
tego biegu, ktére moga polega¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oswiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i
nie s mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w 7. Ptockiej Szybkiej Trdjce, jak
rowniez magj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych Zawodach.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora 7. Ptockiej Szybkiej Trdjki dla celow
zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem zawodow. Jednoczesnie wyrazam zgode na przesytanie
przez Organizatora, na méj adres e-mail (zawodnika) lub nr telefonu, informacji dotyczacych 7.Ptockiej Szybkiej Trojki.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie i udostepnienie moich danych osobowych, Organizatorowi Ptockiej Ligi Biegowej
(MOSIR Ptock Sp. z 0. 0., 09-400, Ptock Plac Celebry Papieskiej 1), dla celéw zwigzanych z przygotowaniem, organizacjg i
przeprowadzeniem klasyfikacji Ptockiej Ligi Biegowej.

4. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego sporzgdzenie, utrwalanie
i rozpowszechnianie przez Organizatora 7. Ptockiej Szybkiej Tréjki, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z pdzn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pdzn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploataciji:

. utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

. wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,



. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach,
bilbordach oraz emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych,

. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdtorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspétorganizatora w kontekscie
jego udziatu w organizacji 7. Ptockiej Szybkiej Trojki w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z
rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu srodkow masowego przekazu, informacji o 7. Ptockiej Szybkiej Trojki.

Ptock, dnia 2 sierpnia 2020 r.

(imie i nazwisko - czytelny podpis zawodnika)

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
MIASTA PLOCK




