Regulamin TMTriathlon
TMTriathlon Maniéw Maty
1/4 IM - 22 sierpnia 2020 (sobota)

CEL ZAWODOW

1. Sportowa rywalizacja zawodnikéw o jak najlepsze czasy na dystansie 1/4IM.

2. Popularyzacja triathlonu i terenéw Jeziora Mietkowskiego.

ORGANIZATOR
1. Kklub triathlonowy TMTeam, https://tmt.training/

2. Tomasz Sakuta

TERMIN - MIE]JSCE - DYSTANS

1.Zawody odbedg sie w dniu 22 sierpnia 2020 r.

2. Dystans — 1/4 IM (950m ptywania, 45km roweru, 10,5km biegu).

3. Start zawodow godz. 15.00

4. Rywalizacja na wszystkich dystansach bedzie sie odbywac¢ w formule bez draftingu.
5. Start bedzie wspdlny z zachowaniem dystansu sanitarnego 2m.

8. Limity czasowe:

P: 30min, P+R: 2h 30min, P+R+B: 3h 45min
WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Prawo startu w zawodach na dystansie 1/4 IM posiadajg osoby, ktére w dniu 21.08.2020 r.
beda mialy ukonczone 18 lat oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

2. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jestesmy fair; nie jedziemy na kole, przestrzegamy
Regulaminu Zawodow, asekurujemy sie i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikow
bezpieczenstwo! | jak wiecie sedziowie pilnujg i bedg to robic!

3. Kazdy uczestnik zawodoéw jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania o$wiadczenia o
starcie z wtasnej woli i na wtasne ryzyko.

4. Kazdy uczestnik zawodow, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, co umozliwi mu to
wejscie/wyjscie ze strefy zmian, skorzystanie z bufetu oraz dostep do After Party, kidre bedzie w
bliskiej odlegtosci od mety.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w czepku, przy czym w tym roku dopuszczamy
mozliwos¢ startu we witasnym czepku lub zakupienia czepka przy zapisach.

6. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawodoéw oraz optaci¢
startowe lub wykorzystac¢ wpisowe z zawoddéw Triathlon Mietkdw 2020.

7. Kazdy, stajgc na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz oswiadcza, ze
jego stan zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz zapisow: <ZAPISY>


https://tmt.training/
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5694

2. Objazd trasy odbedzie sie w ramach otwartego treningu w czwartek o godzinie 18.00, w ktérym
bedzie objazd trasy i krétkie szkolenie techniczne.

3. Odprawa techniczna odbedzie sie online, 21 sierpnia, o godzinie 20.00.
4. Pakiet startowy mozna odebra¢ w sobote w godzinach 12.00 — 14.45, w miejscu startu.
Szczegoty w zaktadce: INFO -> HARMONOGRAM.

4. Udziat w zawodach bedg mogty wzig¢ osoby, ktore jako pierwsze optacg startowe. NIE
decyduje data zapisania sie.

5. Wstawianie roweréw do strefy zmian odbywa sie w dniu zawodow w godzinach 13.00 — 14.45.
6. O godzinie 14.45 nalezy bezwzglednie opusci¢ strefe zmian.

7. Po zawodach bedg dostepne jednie prysznice zewnetrzne z zimng woda.

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE

1/4 IM:

1. OPEN Kobiet

2. OPEN Mezczyzn

3. Kategorie wiekowe: Juniorka i Junior 18-35lat, Starsza Juniorka i Starszy Junior 36-89lat

3. Mistrzostwa druzyny TMTeam

NAGRODY

Dystans 1/4 IM
I miejsce: 200 zt + statuetka TMTriathlon Maniow Maty.
Il miejsce: 100 zt + statuetka TMTriathlon Maniow Maty.
[l miejsca: 80 zt + statuetka TMTriathlon Maniéw Maty.

Wszyscy zawodnicy otrzymujg na mecie pamigtkowy medal, oraz wszyscy ktérzy bedg chcieli
otrzymac dyplom imienny to tez bedg mogli taki dyplom otrzymac.

OPLATY STARTOWE

Pakiet Start zawiera:

— komplet numeréw startowych do naklejania (na kask, na rower, do depozytu),

— spersonalizowany numer startowy,

— bufet w strefie finiszera (o bufecie bedzie osobny wpis, bo bedzie i bufet po i mini party po),
— nagrody finansowe i niefinansowe dla zwyciezcow,

— koszty organizacji i zabezpieczenia zawodow (zabezpieczenie wodne, medyczne),
— mozliwos¢ wziecia udziatu w losowaniu nagrod.

— bufet na trasie zawoddéw (woda, owoce, bakalie),

Koszt Pakietu Start — 199pln

Pakiet PREMIUM (mozliwy do 10 sierpnia)

Wszystko co zawiera Pakiet START

+ eventowy czepek TMTriathlon Maniéw Maty



+ bardzo dobrej jakosci (firmy Stedman) techniczna koszulka TMTriathlon.
Koszt Pakietu Start — 249pin

Jest mozliwos¢ odliczenia wptaty za Triathlon Mietkow, ale zachecamy do zrobienia tego w
przysztym roku — z wiadomych problemoéw — potrzebujemy zachowac jakgs$ ptynnos¢. W tym celu
nalezy sobie odliczy¢ od startowego wptacona kwote i przelac jg na konto TMTeam (nr konta:
PNB Paribas — 34 1750 0012 0000 0000 3992 8377), z tytutem: ,,DOTACJA NA ZAWODY,,. i
koniecznie NAPISAC do nas o tym na: TMTeam@p-s-w.pl — zeby$my wiedzieli, zeby Cie
oznaczy¢ jako optaconaly.

Z tej opcji moze skorzystaé max 75 zawodnikdw, i tylko do konca lipca.

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH I PRZEPISYWANIE PAKIETU

Ze wzgledu na kroétki czas do zawodow — nie ma mozliwosci rezygnacji.
Ale jest mozliwos¢ przepisania na innego zawodnika.

W przypadku przepisywania pakietu do dnia 10 sierpnia: osoba z optaconym pakietem, wysyta
email pt: ,przepisanie pakietu” na adres: TMTeam@p-s-w.pl podajgc imie i nazwisko osoby, na
ktorg ten pakiet ma zostac¢ przepisany. Osoba, na ktérg przepisujemy pakiet MUSI by¢ juz na
liscie startowej zapisana. Od dnia 11 sierpnia — mozliwos¢ przepisania pakietu TYLKO w
Biurze Zawodow.

RUCH DROGOWY

Trasy bedg zabezpieczane przez Policje i stuzby kierujgce ruchem (na nawrotkach i na
skrzyzowaniach), jednakze jazda na rowerze oraz bieg, beda sie odbywac przy ograniczonym ale
OTWARTYM ruchu drogowym.

Z tego wzgledu wszystkich obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.
Zawodnicy nie majg bezwarunkowego pierwszenstwa i nalezy stosowac sie do przepisow ruchu
drogowego. Na trasie zawodow mogg pojawic sie samochody i inne pojazdy. Jest to tez okres
zniw i te pojazdy mogg by¢ wieksze, wolniejsze itp. Nalezy zachowac rozsadek !

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU

1. Punkt odzywiania na trasie rowerowej (woda w odkreconej butelce) bedzie w okolicy strefy
zmian, po nawrotce na ok. 23 kilometrze.

2. Punkt odzywiania na trasie biegowej (woda w papierowym kubku, owoce i bakalie) bedzie w
okolicy strefy zmian, na poczagtku, na ok. 4tym, Stym i 10tym kilometrze.

2. Kask jest obowigzkowy podczas catego etapu kolarskiego.

3. Zabronione jest stuchanie muzyki, telefonowanie oraz wszelkie korzystajgc ze stuchawek na
uszach podczas kazdego z etapdw.

4. Na wyprzedzenie zawodnika, zawodnik wyprzedzajgcy ma 20 sekund.

5. Odbidr roweru mozliwy i konieczny od godziny 18.00 do godziny 20.00 w dniu zawodoéw,
za okazaniem numeru startowego i opaski zawodnika na reku.

6. W przypadku odbioru przez osobe trzecig, bezwzglednie nalezy posiada¢ ze soba: nr startowy
zawodnika, dowdd osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajgcej rower.

KARY I INNE ISTOTNE SPRAWY (regulamin moze by¢ zmieniony w
poOZniejszym terminie w zaleznosci m.in. od sytuacji zwigzanej z Covid-
19)

1. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna catkowicie sciggngc tylko w strefie zmian. Podczas dobiegu
do T1, mozna sciggna¢ pianke jedynie do pasa.


mailto:TMTeam@p-s-w.pl

2. Nagos¢ w strefach zmian T1 i T2 sg zabronione i bedg skutkowaty natychmiastowg
dyskwalifikacja.

3. Smiecenie na trasie biegowej i rowerowej, poza ,strefg zrzutu” — miejscami do tego
wyznaczonymi bedzie powodowac dyskwalifikacje. Strefy zrzutu bedg sie znajdowac¢ do 200m od
bufetu — na trasie rowerowej, oraz 50m od miejsca startu — na trasie biegowe;.

4. Podczas czesci rowerowej, beda jezdzili sedziowie dyscyplinujgc zawodnikéw przed jazdg na
kole. Minimalna odlegto$¢ miedzy zawodnikami wynosi 10m i za nieprzestrzeganie tej zasady
sedziowie bedg karali karami Stop&GO.

5. W przypadku razgcego tamania zasad; wulgarnego jezyka zaréwno w stosunku do sedziéw,
innych zawodnikéw jak i kibicow, razgcego tamania zasady nie jechania ,na kole”, przejezdzania
przez os jezdni — w szczegolnosci w niebezpiecznych miejscach, zakretach i na zjazdach,
Smiecenia na trasie nie w miejscach do tego wyznaczonych — sedzia moze ukara¢ zawodnika
kartka czerwong — co oznacza natychmiastowa dyskwalifikacje.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania Zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy
rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w
szczegolnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjagtkowy, wojne, akty
terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalajgcy na kgpiele, nowe akty prawne lub
decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie zawoddéw. W
przypadku wystgpienia zdarzen o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajgcym, ktore nie wynikajg z
winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztow
poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
5. Protesty nalezy sktadac pisemnie, w terminie do godziny 18.30 w dniu zawodow.

6. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtaszacé
bezposrednio po zawodach.

7. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w TMTriathlonie obowigzuje niniejszy regulamin.
8. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow.

11. Zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego podczas na etapie biegowym (na
przodzie).

12. Odbidr nagrod jest mozliwy wytgcznie po ceremonii zakonczenia w biurze zawodow.

13. Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komarkowe, krotkofaldwki, radio itp.
oraz odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.

14. W przypadku spraw nieuregulowanych powyzszym Regulaminem obowigzujg przepisy
Polskiego Zwigzku Triathlonu.

klub triathlonowy TMTeam



https://tmt.training/

