REGULAMIN SMIGIELSKIEGO
WIRTUALNEGO BIEGU i MARSZU ,.NORDIC WALKING”

1. ORGANIZATOR:

Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, 64-030 Smigiel, ul. Ko$ciuszki 20
e-mail: administracja@okfir.pl, tel. 65 518 93 34

2. PATRONAT HONOROWY:

Burmistrz Smigla

3. CEL IMPREZY

Promowanie biegania oraz ,,Nordic -Walking” jako zdrowego stylu zycia i ciekawego
sposobu na spedzanie wolnego czasu. Propagowanie aktywnosci ruchowej bez pospiechu
I presji na wynik. Poznanie waloréw turystycznych gminy Smigiel.

4. DYSTANSE | MIEJSCE

Bieg oraz marsz ,,Nordic-Walking” ze wzgledu na swoja formutg bedzie realizow:any przez
uczestnikow w dowolnym miejscu, jednakze trasa musi przebiegaé¢ przez Gming Smigiel.
Dystans do wyboru przez uczestnika.

Proponowane dystanse do pokonania podczas biegu:
e dystans 5km
e dystans 10 km
e dystans 15 km

Proponowane dystanse do pokonania podczas marszu ,.Nordic-Walking”:
e dystans 5 km
e dystans 10 km

4. TERMIN: 1 sierpnia (sobota) — 31 sierpnia (poniedzialek).

5. ZASADY BIEGU I MARSZU ..NORDIC- WALKING”

e Zachecamy do pokonania wybranego dystansu biegiem, marszobiegiem, lub marszem
,,nhordic walking”.

e Dystans swdj mozna pokona¢ pojedynczo lub w grupie (przy zachowaniu
bezpiecznego odstepu spotecznego).

e Ze wzgledu na to, ze bieg oraz ,,Nordic- Walking” maja charakter rekreacyjny
zalecamy brak nadmiernego pospiechu, delektowanie si¢ otaczajaca przyroda.
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6. ZGLOSZENIA i WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgloszenia zar6wno do biegu jak i ,,Nordic- Walking” przyjmowane beda w trybie
ciggtym do dnia 31 sierpnia 2020 r.
Strona gtowna do zapisdw: www.aktywnysmigiel.pl

Nalezy wybra¢ dystans biegu, lub dystans Nordic- Walking” oraz poda¢:
e Imi¢ i Nazwisko
o Wiek

Nie obowiazuje zaden limit zgloszen.
7. OPLATA STARTOWA:

Oplata startowa obowiazuje (bez wzgledu na wiek) i przeznaczona jest na
wykonanie pamigtkowego medalu z biegu, lub marszu ,,Nordic- Walking” .

Wysokos¢ oplaty startowej wynosi 10 zl.

e Pamiatkowy medal bedzie do odbioru po opublikowaniu listy finiszerow ( maksymalnie
do dnia 14 wrze$nia) w siedzibie organizatora, po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub mailowym.

o Uiszczenie optaty startowej jest rownoznaczne z zapisem na bieg i akceptacja
niniejszego regulaminu.

e W biegu lub marszu ,,Nordic- Walking” moga bra¢ udziat osoby, ktore wniosty w
terminie do dnia 31 sierpnia 2020 r. optate startowa, lub w przypadku os6b
niepetnoletnich za ktore optate wniesli rodzice lub prawni opiekunowie.

e Optate startowg dokonujemy przez ,,DATA- SPORT”

8. NUMER STARTOWY

Numery startowe beda nadawane przez system zapisoéw, a lista startowa bedzie
dostepna pod adresem: www.aktywnysmigiel.pl

9. WARUNKI BEZPIECZENSTWA:

e Dzieci i mlodziez moga startowac¢ pod opieka osob dorostych.
e Opiekunowie ponosza petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo swoich podopiecznych
oraz za ich bezpieczenstwo podczas biegu lub marszu ,,Nordic — Walking”.

10. POMIAR DYSTANSU - POTWIERDZENIA BIEGU LUB MARSZU

Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzadzeniem wyposazonym w GPS. Moze to
by¢ aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy.

Swoj wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka nalezy wystaé¢ na

adres mailowy: administracja@okfir.pl w nieprzekraczalnym terminie do 31.08.2020
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TUTULE MAILA POWINIEN BRZMIEC np. dla Adama Kowalskiego numer startowy

120:

#120 Adam Kowalski

lub gdy Adam Kowalski startuje np. z Ania Nowak numer startowy #121

#120 Adam Kowalski, #121 Ania Nowak

Brak przestanego wyniku w terminie jest rOwnoznaczny z brakiem mozliwosci
otrzymania medalu/medali.

W szczegblnych przypadkach, gdy nie masz zegarka z GPS albo aplikacji, wyslij nam
zdjecie zegarka potwierdzajace wykonanie biegu.

Grupa biegowa pokonujaca razem bieg moze podesta¢ jedno potwierdzenie. Prosimy
tylko o wpisanie wszystkich numerdéw startowych w tresci maila.

11. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Ze wzgledu na formute biegu czy marszu ,,Nordic- Walking” nie bedzie prowadzona
klasyfikacja kto najszybszy.

Po otrzymaniu wszystkich wynikow (po dniu 31.08) opublikujemy na stronie biegu
(www.aktywnysmigiel.pl ) — liste finiszerow, czyli liste wszystkich osob, ktore
podestaty potwierdzenia wykonania biegu, lub marszu ,,Nordic —Walking”.

Lista finiszerow pojawi si¢ maksymalnie do dnia 14.09.

Tylko osoby na liscie finiszerow otrzymaja jako nagrode pamigtkowy medal.

Kazdy uczestnik biegu lub marszu ,,Nordic- Walking” otrzyma pamiagtkowy medal,
ktéry bedzie do odbioru po opublikowaniu listy finiszeréw ( maksymalnie do dnia 14
wrzesnia ) w siedzibie organizatora, po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym lub
mailowym.

Zapraszamy do udzialu
W
I Smigielskim Wirtualnym
Biegu i Marszu ,,Nordic- Walking”

Klauzula informacyjna O$rodka Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu
dotyczaca przetwarzania danych osobowych
I Smigielskiego Wirtualnego Biegu

| Marszu ,,Nordic Walking”

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej zwane RODO)
informujemy:


http://www.aktywnysmigiel.pl/

b)
c)

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie O$rodek Kultury Fizycznej i
Rekreacji w Smiglu. Kontakt, listowny: ul. T. Ko$ciuszki 20, 64-030 Smigiel,
telefoniczny: +48 517-784-967, e-mail: administracja@okfir.pl

Inspektorem Ochrony Danych (IOD) jest Jarostaw Bartkowiak, adres e-mail:
administracja@okfir.pl

Bedziemy przetwarza¢ Pafistwa dane osobowe w celu: realizacji zadan zwigzanych z
upowszechnianiem, promowaniem sportu; zadan zwigzanych z organizowaniem
imprez sportowych lub rekreacyjnych; informowaniu o zblizajacych si¢ wydarzeniach
sportowych;

realizacji obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO)

wykonania umowy, ktorej strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia
dzialan na zadanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1
lit. b RODO)

promocji dziatalnosci OKFIR Smigiel na podstawie udzielonej przez Pafistwa zgody
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO)

realizacji zadan wynikajacych z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym

realizacji zadan wynikajacych z ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
Odbiorcami do ktorych moga by¢ przekazane Panstwa dane osobowe:

podmioty §wiadczace uslugi na rzecz Administratora tj. podmioty, ktéore w imieniu
Administratora przetwarzaja Pafnstwa dane osobowe na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych

Urzad Miejski Smigla

Zaktad Fotograficzny w celu wywotania zdje¢ z imprez

Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

Bedziemy przechowywa¢ Panstwa dane osobowe do chwili zalatwienia sprawy, w
ktorej zostaly one zebrane a nastgpnie — w przypadkach, w ktérych wymagaja tego
przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach — przez czas okre$lony w tych przepisach.

Zgodnie z RODO przystuguje Panstwu:

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

prawo do sprostowania swoich danych, jesli sa bledne lub nieaktualne, a takze prawo
do ich usunigcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nast¢puje w celu
wywiazania si¢ z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa

prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

prawo do przenoszenia danych osobowych o ile bedzie to technicznie mozliwe

prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podst. zgody przed jej cofnigciem — dotyczy
jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podst. art. 6 zgodno$¢ przetwarzania z prawem ust.
1 lit. a) lub art. 9 przetwarzanie szczegdlnych kategorii danych osobowych ust. 2 lit. a)
prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00 - 193 Warszawa)

Zgodnie z art. 13 ust. 2 lit. e) RODO informacja, czy podanie danych osobowych jest
wymogiem ustawowym lub umownym lub warunkiem zawarcia umowy, oraz czy
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osoba, ktorej dane dotycza, jest zobowigzana do ich podania i jakie sg ewentualne
konsekwencje niepodania danych

podanie danych osobowych, w celach o ktérych mowa w pkt 3 a), d), e) jest
niezbedne 1 jest wymogiem ustawowym stuzacym realizacji wskazanych prawnie
celow

podanie danych osobowych, w celu o ktorych mowa w pkt 3 b) nie jest obowigzkowe,
ale jest niezbedne do zawarcia umowy. Jezeli nie podadzg Panstwo wymaganych
danych osobowych to zawarcie umowy nie bedzie mozliwe.

podanie danych osobowych, o ktérych mowa w pkt 3 ¢) jest dobrowolne i nie jest
wymogiem ustawowym, umownym, ani warunkiem zawarcia umowy. W przypadku
niepodania danych osobowych nie bgda mieli Panstwo mozliwosci realizacji,
uczestnictwa w czynnosci, ktorej zgoda dotyczy.

Przetwarzanie Panstwa danych osobowych nie bedzie podlegalo zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 1 4
RODO.

Inspektorem ochrony danych jest Pan Jarostaw Bartkowiak, urzadmiejski@smigiel.pl.



