REGULAMIN BIEG PUSTELNIKA
z legendg w tle

1. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
Promocja waloréw turystycznych Gminy Marciszéw - sotectwa wsi Pustelnik i okolic,
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,
Blizsze poznanie i integracja mieszkancow,

2. ORGANIZATORZY

VVVY

Rada Sotecka wsi Pustelnik, Pod Patronatem Wojta Gminy Marciszow,
kierownik zawoddéw: Cepielik Wojciech kom. 793583979

3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
Start dnia 06.09.2020 (niedziela), godzina 12:00 w miejscowosci Pustelnik, na
rozwidleniu lesnym - biuro zawodow miesci¢ sie bedzie koto Swietlicy wiejskiej w
Pustelniku, przy budynku nr 15, nieopodal startu, czynne w dniu zawodow od 10:30 do
11:30. Przy bardzo niesprzyjajacych warunkach pogodowych organizator dopuszcza
przeniesienie biura zawoddéw do Swietlicy wiejskiej. Parking dla samochodéw przy
drodze powiatowej i przy $wietlicy.

4. DYSTANS i TRASA BIEGU

Trasa typu anglosaska o dystansie 10 KM, zgodnie z tutejsza legendg, $ladami
wedrowca Pustelnika, szlakiem rowerowym czerwonym i pieszym zielonym, drogi
szutrowe i $ciezki lesne, trasa urozmaicona z licznymi podbiegami i zbiegami, wiedzie
przez masyw Kraglaka w pétnocno zachodniej czesci gér watbrzyskich nad doling bobru
z uroczymi widokami na okoliczny krajobraz, o przewyzszeniu 692 m n.p.m.
Oznaczenie trasy-strzatki kierunkowe koloru czerwonego + tasma barwy biato-
czerwonej, limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1h 30 min. Organizator zapewnia
punkt z wodg na pétmetku trasy jak i réwniez opieke medyczng na czas trwania biegu.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter otwarty dla wszystkich deklarujgcych swdj udziat, spetniajacych
warunki niniejszego regulaminu. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktéra do dnia
rozpoczecia zawodoéw ma ukonczone 16 lat. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu lub w dniu zawodéw wlasnoreczne ztozy podpis pod
oswiadczeniem o udziale w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy niepetnoletni
(wiek 16 - 18 lat) zobowigzani sq do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat w
biegu od rodzicéw, prawnego opiekuna.

6. ZGLOSZENIA I OPLATY
Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy do dnia
30.08.2019na stronie http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5718#
lub w dniu biegu w biurze zawodow- wytgcznie w przypadku wolnych miejsc
Optata startowa wynosi 30 zt dla elektroniczne zapisy do 04.09.2020, w dniu zawoddw
40 zt ptatne w biurze zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego
zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania limitu startujacych.
Numer konta do wptat
Stowarzyszenie Aktywni dla Gminy Marciszéw
BS Kamienna Goéra nr rachunku: 54 8395 0001 0026 2163 2000 0001

Tytutem: Imie i Nazwisko — Bieg Pustelnika

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
W dniu startu w biurze zawoddéw od godz. 10:30 - do 11:30. Wszyscy biegacze chcacy
uczestniczy¢ w biegu zobowigzani sg okaza¢ dowdd osobisty i podpisa¢ oswiadczenie o
udziale w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢. Po weryfikacji uczestnikowi zostanie
wydany numer startowy + pakiet


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5718

8. KLASYFIKACJA i NAGRODY

Opracowanie wynikow i rozdanie nagréd przewiduje sie na godz. 13:30

Prowadzona bedzie klasyfikacja zawodnikdéw , ktérzy ukonczg bieg i zmieszczg sie w
wyznaczonym limicie czasu

I klasyfikacja OPEN
a) 1,2,3 miejsce mezczyzni - puchary
b) 1,2,3 miejsce kobiety - puchary

Dodatkowo zwyciezca biegu otrzyma nagrode finansowgq

II klasyfikacje dodatkowe

a) Najlepszy biegacz z Gminy Marciszéw — otrzyma okoliczno$ciowy pucharek

b) Zawodnik biegu, ktory swoim wygladem lub charakterem najbardziej utozsami si¢ do
legendarnego Pustelnika ( jury dokona wyboru za zgodg zawodnika). — otrzyma
okoliczno$ciowy pucharek i tytut zawodnika biegu Pustelnika.

v Dla wszystkich zawodnikéw na mecie okoliczno$ciowy medal,
v Na mecie organizator zapewnia , wode i ciepty positek
Po dekoracji zwyciezcow nastgpi losowanie nagréd - rozmaito$¢ nagrod uzalezniona

od pozyskania sponsorow.

9. SPRAWY ROZNE
Toaleta i przebieralnia bedzie miesci¢ sie na Swietlicy wiejskiej - dostepna dla biegaczy,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione, skradzione
jak tez za ewentualne inne powstate szkody majatkowe w czasie trwania imprezy.

10. SYTUACIA COVID-19!!!

Na chwile obecna nie ma przestanek by impreza sie nie odbyta, jednak w zwigzku ze stanem
pandemii organizator w trosce o bezpieczenstwo zawodnikdw wprowadza bezpieczny limit
startujagcych w ilosci 50 oséb, ponadto prosi zawodnikdéw o zachowanie odpowiedniego
dystansu miedzy sobg, dezynfekcja rak, oraz noszenie maseczek w takich miejscach jak:
-biuro zawoddw, toaleta, miejsce wydawania i spozywania positkow, linia mety, ceremonia
dekoracji i losowanie nagréd. Zalecenia zgodnie z wytycznymi zawartymi w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 29.05.2020 o stanie epidemii oraz wytycznych Ministra Sportu z dnia
1.06.2020r.

10. UWAGI KONCOWE

e Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych,

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania warunkéw regulaminu, uwag
organizatorow imprezy, czy tez innych oséb odpowiedzialnych za porzadek i przebieg
zawodow,

e W przypadku watpliwosci czy tez spraw spornych ostateczne rozstrzygniecia nalezg do
kierownika zawoddéw — Cepielik Wojciech tel kom. 793583979

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH : Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

Pustelnik, dnia 27.07.2020r



