Regulamin
BIEG NIEPODLEGLOSCI STARACHOWICE 2020

7 km i 1918 metrow
Starachowice - woj. Swigtokrzyskie
11 listopad 2020r. - ($§roda)

1. Cel imprezy:

Upamigtnienie 102 rocznicy odzyskania niepodlegtosci,

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku,

Upowszechnienie wérod dzieci, mtodziezy i dorostych biegania jako najtanszej 1 ogélnodostgpne;
formy rekreacji.

Promocja Starachowic - Powiatu Starachowickiego — woj . Swigtokrzyskiego.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice

3. Przy wspélpracy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach
Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice

38 Starachowicka druzyna Harcerska

Stowarzyszenie Aktywnosci Fizycznej Everest
Harcerska Stuzba Porzadku Publicznego Starachowice
Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach
Nadle$nictwo Starachowice

4. Termin i miejsce:

11 listopada 2020 w Starachowicach,

Start-Meta: Droga Przeciwpozarowa nr 7, (600 metrow od DK744 w kierunku miejscowosci Lipie).
Trasa biegdbw 7 km i 1918 m Droga Przeciwpozarowa nr 7.

Program godzinowy:

© 11:00 — Rozgrzewka

o 11:11 — Start biegu

© 12:00 — Dekoracja biegu 1918 metrow (godzina dekoracji moze ulec zmianie)

© 12:30 — Dekoracja biegu 7 km (godzina dekoracji moze ulec zmianie)

o 13:30 — Zakonczenie zawodow

5. Trasa 100% asfalt:

Dystans symboliczny 1918 metrow,
Dystans gtowny 7 km.

6. Warunki uczestnictwa:

prawo startu w biegu na 7 km maja osoby, ktore w dniu biegu maja ukonczony 16 rok zycia,

prawo startu w biegu na 1918 m maja wszyscy bez ograniczen wiekowych,

osoby, ktére nie ukonczyly 18 lat moga wystartowaé w biegu, pod warunkiem podpisania
oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego (zalacznik 1),

wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc,
warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o stanie
zdrowia oraz o starcie w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢,

pomiar czasu bgdzie prowadzony systemem elektronicznym z wykorzystaniem chipow, chipy wraz z
numerem startowym wydawane beda przy weryfikacji w BIURZE ZAWODOW,


https://drive.google.com/open?id=1J5-z1VGuKnYCLrPmzbP081O5lQ8PfACA&usp=sharing

* w pakiecie startowym zawodnik otrzymuje: numer startowy, koszulka techniczna, (medal, woda po
ukonczeniu biegu).

7. Finansowanie:

» Zawodnicy zobowiazani sa wnie$¢ optate startowa:

* wplata do dnia 30.9.2020 r. —30 zt.
e wptata od 1.10.2020 do 8.11.2020 r. —40 zt.
* wplata 0d 9.11.2020 do 10.11.2020 r. — 50zl
* wplata w dniu biegu — 60 zl.

* Dzieci do 18 lat, osoby w wieku powyzej 60 lat oraz osoby z orzeczona niepelnosprawnoscia
wnosza 50% oplaty startowe;j.

* W przypadku braku potwierdzenia ptatnosci na liscie startowej (ptatno$¢ OK) uczestnik zobowigzany
jest okaza¢ potwierdzenie przelewu przy odbiorze pakietu startowego.
* Oplatg startowa mozna wnie$¢ za pomoca:
o platnosci on-line na stronie datasport.pl
o przelewem na konto Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice:
=  konto PARIBAS 40 1600 1462 1871 4245 7000 0001
= konto Zielony: 480100000499
= tytutem: ,,Bieg Niepodleglosci, nazwisko imig¢”
o gotowka w Biurze Zawodow — jesli beda wolne miejsca.

8. Biuro Zawodow — odbior pakietow startowych
» 10 listopada (wtorek) w godz 9:00 — 18:00, ul. Radomska 29, Biurowiec SSE, parter.

* 11 listopada w godz. 7:00 — 10:00, przy start mecie na drodze przeciwpozarowej nr 7.
e w przypadku wyczerpania limitu zgloszen (350) w dniu biegu od godz. 9:30 nieodebrane
pakiety beda wydawane nowym zawodnikom.

* W dniu 3 listopada zawodnicy nieoplaceni beda usunigci z listy startowe;j.

9. Zgloszenia i pomiar czasu:

» zapisy bgda prowadzone elektronicznie na stronie datasport.pl do dnia 6 listopada 2020, a takze w
biurze zawodoéw w dniach 101 11 listopada lub do momentu wyczerpania limitu zgtoszen,

* obowiazuje ograniczona liczba pakietow startowych dla biegoéw: 7 km - 200, 1918m - 150,

* pomiar czasu bgdzie prowadzony systemem elektronicznym,

* chipy beda wydawane w Biurze Zawodow w dniach 10-11 listopada 2020 r w godzinach pracy biura,
posiadanie chipa jest warunkiem koniecznym do wystartowania w biegu 1 pdzniejszej klasyfikacji
koncowe;.

10. Nagrody:

Dystans 7 km

* Puchary oraz nagrody za miejsca 1-3 kategorii open kobiet i megzczyzn,

* Puchary za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn:

= 16-19lat
= 20-29lat
= 30-39lat
= 40 -49 lat
= 50-59lat

= 60 lat i starsi
Dystans 1918 m
* Puchary za miejsca 1-3 kategorii open kobiet i mgzczyzn,
* Puchary za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn:

* do?7lat
» 8—11Ilat
= 12-161at

= powyzej 16 lat
Medale dla wszystkich uczestnikow biegu.



11. Uwagi koncowe:

* Podczas trwania imprezy wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania aktualnych
wytycznych, ustalonych przez Ministerstwo Zdrowia — na ten czas obowiazuje Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 24 lipca 2020 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii. Przepisy te
moga ulec zmianie. Zobowiazuje to uczestnikow do posiadania maseczek, zastanianie ust i nosa,
zachowanie odpowiedniej odlegtosci od siebie — 1,5m oraz dezynfekcji rak.

* Uczestnicy zobowiazani sa do bezwzglednego wykonywania polecen obstugi biegu, osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo 1 stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziow i innych stuzb zabezpieczajacych trasg biegu.

* W przypadku pojawienia sig na trasie biegu pojazdu uprzywilejowanego z wiaczonymi sygnatami
swietlnymi i/lub dzwigckowymi (Policja, Straz Miejska, Karetka) uczestnicy zobowiazani sa
umozliwi¢ swobodny przejazd.

* Organizator 1 wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwiazane z prowadzeniem 1
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatan niezgodnych z regulaminem, jak réwniez
za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidzie.

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie start-mety i trasach
biegowych.

* Organizator zapewnia depozyt przy biurze zawodow.

* W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie podziatu nagrod.

¢ Odbior pakietu startowego dla innej osoby wytacznie z o§wiadczeniem (zatacznik 2).

*  Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice.

* Kazdy z uczestnikow akceptuje zapisy niniejszego regulaminu.

* Kazdy uczestnik przy odbiorze pakietu startowego zobowiazany jest podpisa¢ oswiadczenie o
stanie zdrowia znajdujace si¢ na odwrocie karty zgloszenia (wzor w zalaczniku nr 3).

Kontakt:

Ireneusz Gwozdz

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
tel 602 326 383 zabiegane.tst@gmail.com



https://www.facebook.com/zabiegane.tst/

Zatacznik nr 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W

BIEG NIEPODLEGLOSCI STARACHOWICE 2020
11 listopada 2020

...................................................................................................................

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

nazwisko, imie¢ dziecka; data urodzenia dziecka

w biegu Bieg Niepodleglosci Starachowice

na dystansie: 7 km D

1918 m |

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udzialu mojego dziecka w biegu oraz ze jego
udziat w biegu odbywa si¢ za moja wiedza i odpowiedzialnoscia.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgloszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat
w zawodach.

Oswiadczam ze dziecko zgloszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb niezbgdnych do organizacji i przeprowadzenia biegu,
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr
101, poz 926 z p6zn. zm.) Wyrazam réwniez zgodg na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka
w materiatach informacyjnych dotyczacych biegu.

Przyjmuje do wiadomosci, ze dane mojego dziecka bgda przetwarzane przez Stowarzyszenie
Zabiegane Starachowice w celu realizacji umowy. Dane przetwarzane beda od momentu zgtoszenia do
zawodow do momentu wycofania przeze mnie zgody lub przez okres niezbg¢dny do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen. Mam prawo dostepu do danych, sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego i

prawo do przeniesienia danych.

data 1 podpis



Zatacznik nr 2

UPOWAZNIENIE

Ja N1Ze] POAPISANY/A ..eeveviieiiieeiieeeeee e e
legitymujacy/a si¢ dowodem osobistym seria ...... NUMET........ccceerueenneee.
upowazniam Pania/Pana ...........ccccccoeviiiiiiiiniiie e
legitymujaca/legitymujacego si¢ dowodem osobistym seria ...... NUMET ............ccveernnnennn.

do odebrania mojego pakietu startowego na

BIEG NIEPODLEGLOSCI STARACHOWICE 2200

do upowaznienia dotaczam do wgladu ksero dowodu osobistego oraz podpisane oswiadczenie.
Upowazniajacy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze: zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a do udziatu w
zawodach i startuje na wtasna odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgodg, aby mdj wizerunek utrwalony na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz wywiady z
moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prasg, radio 1
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

Oswiadczam, ze podane dane sa zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze podanie
danych niezgodnych z prawda moze spowodowaé odpowiedzialno$¢ przewidziana w przepisach
prawa.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze moje dane beda przetwarzane przez Stowarzyszenie Zabiegane
Starachowice w celu realizacji umowy. Moje dane przetwarzane beda od momentu zgloszenia do
zawodow do momentu wycofania przeze mnie zgody lub przez okres niezbg¢dny do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen. Mam prawo dostepu do danych, sprostowania, usuni¢cia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego i
prawo do przeniesienia danych.

data czytelny podpis



Zatacznik nr 3

Oswiadczam, ze:

W okresie ostatnich 14 dni:
- nie przebywatam/em w rejonach transmisji koronawirusa ( lista krajow publikowana
codziennie na stronie www.gis.gov.pl ),
- nie mialam/em kontaktu z osoba, u ktérej potwierdzono zakazenie koronawirusem
SARS CoV-2,
- nie wystepuja u mnie objawy ww. wirusa,
- nie mialam/em kontaktu z osoba obje¢ta kwarantanna.

Zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy 1 akceptuje¢ jego warunki oraz, ze
jestem zdolny/a do udziatu w zawodach 1 startuj¢ na wtasna odpowiedzialnosc.
Wyrazam zgodg, aby moj wizerunek utrwalony na zdjgciach, nagraniach filmowych
oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogtly by¢
wykorzystane przez prasg, radio 1 telewizjg a takze w celach marketingowych
Organizatora i sponsorow.

Oswiadczam, ze podane dane sa zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuj¢ do
wiadomosci, ze podanie danych niezgodnych z prawda moze spowodowacé
odpowiedzialno$¢ przewidziana w przepisach prawa.

Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane beda przetwarzane przez Stowarzyszenie
Zabiegane Starachowice w celu realizacji umowy. Moje dane przetwarzane beda od
momentu zgtoszenia do zawodow do momentu wycofania przeze mnie zgody lub przez
okres niezbe¢dny do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. Mam prawo dostepu
do danych, sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu,
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego i prawo do przeniesienia danych.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moje dane: imig, nazwisko, rocznik, miasto zostana
wykorzystane do sporzadzenia list zgltoszonych uczestnikow oraz wynikow ktore
zostana upublicznione w srodkach masowego przekazu. Przyjmuje do wiadomosci, ze
zgodnie z art. 7 pkt. 3 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016 679 z dnia 27 kwietnia, wycofanie zgody na przetwarzanie danych nie wptywa na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

...............................................................................................................................

imi¢ 1 nazwisko data i czytelny podpis



