Regulamin
| Profilaktyczne Biegi i Marsz Nordic Walking
»Dbam o zdrowie” 24 - 25.10.2020 r.

1. Cel zawodow:

- Promocja aktywnosci 1 zdrowego stylu zycia.

- Promocja regularnego badania sig.

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
Z elementdéw zdrowego trybu zycia.

- Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

- Przeciwdziatanie narkomanii poprzez zdrowy tryb zycia, pomoc drugiemu cztowiekowi oraz

odmawianie uzywek na rzecz sportu

2. Organizatorzy:

- Burmistrz Smigla, OKFiR w Smiglu, Centrum Kultury w Smiglu i Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Miejsce, dystans oraz trasa biequ:

a) Biuro zawodow usytuowane bedzie w Osrodku Kultury Fizycznej i Rekreacji
w Smiglu przy ul. Tadeusza Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel.
b) Start i meta biegu: Nietazkowo, ul. Le$na (na skraju lasu z boku drogi do
Wtoszakowic). Start i meta Marszu Nordic Walking: Stadion Miejski w Smiglu.
¢) Dojazd zaréwno na miejsce startu, jak i po biegu z miejsca usytuowania mety
odbywa si¢ we wlasnym zakresie.
d) Dystanse:
- bieg na 5 kilometrow (limit 60 minut),
- bieg na 21,0975 kilometrow (limit 180 minut),

- nordic walking na 5 kilometrow (limit 90 minut).

4. Zsloszenia do biegu:

a) Organizator ustala gorng granice uczestnikow biegow 1tacznie na 150 o0sob
zarejestrowanych 1 optaconych (decyduje kolejnos¢ zgloszen) oraz gorng granice uczestnikow
marszu nordic walking na 100 os6b zarejestrowanych i1 optaconych (decyduje kolejnos¢

zgloszen).



b) Zgloszenia przyjmowane bedg do 18 pazdziernika 2020 na stronie internetowej
www.aktywny.smigiel.pl.
¢) E-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl

5. Oplata startowa:

a) Optfate startowg w wysokosci 50,00 zt za bieg, a za marsz nordic walking 30,00 zt nalezy
uisci¢ za pomocg systemu dotpay.pl w momencie zapisu do biegu. Nie ma mozliwosci
zapisu na bieg w dniu zawodow.

b) Do zawodow zostang dopuszczone tylko osoby, ktore zarejestrujg si¢ do 18.10.2020 r.

1 dokonajg optaty startowe;.
c) Whniesiona oplata nie podlega zwrotowi.

d) Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobg.

6. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu i marszu nordic walking prawo startu majg osoby, ktore do dnia biegu i marszu
nordic walking ukoncza 18 lat.

b) Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, najpdzniej w piatek,
tj. 23.10.2020 r.

e UWAGA ! dla zawodnikoéw spoza powiatu ko$cianskiego istnieje mozliwo$¢
weryfikacji i odbioru pakietu startowego w dniu imprezy w biurze organizatora, w
godzinach 7:00 do 8:00

e Weryfikacja zawodnikéw odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniach 22.10. i 23.10.2020 r. od godziny 8:00 do godziny 20:00.

e Uczestnicy biegu otrzymajg numery startowe i pakiety startowe.

e Odbieranie numeréw startowych i pakietow startowych odbywac si¢ bedzie na
podstawie dokumentu tozsamosci.

e Kazdy z uczestnikow w biurze oddaje podpisane o§wiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu oraz o znajomosci regulaminu biegu.

¢) Uczestnik musi posiada¢ stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

d) Ze wzgledu na $rodki ostrozno$ci organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

e) Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

f) Kazdy zawodnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji
1 umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze na wykorzystanie wizerunku uczestnika

biegu dla potrzeb Organizatora.
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g) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z Regulaminem i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

7. Bieg i Marsz Nordic Walking

a) Bieg:
e Zawodnik wybiera dystans 5 lub 21,0975 kilometrow.

- Start na 5 kilometréow odbedzie si¢ 24.10.2020 r. o godzinie 9:00
w Nietgzkowie, na ul. Lesnej (na skraju lasu z boku drogi do Wioszakowic).
Limit na pokonanie trasy: 60 minut.
- Start na 21,0975 kilometréw odbedzie si¢ 24.10.2020 r. o godzinie 10:00
w Nietazkowie, na ul. Le$nej (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic).
Limit na pokonanie trasy: 180 minut.

b) Marsz ,,Nordic Walking”:

e - Start i meta na 5 kilometrow odbedzie si¢ 25.10.2020 r. o godzinie 15:00

w Smiglu na Stadionie Miejskim.

c) Klasyfikacja

e Organizatorzy zapewniaja:

e medale pamigtkowe dla osob, ktore zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz
uregulowaty optate startowa do 18 pazdziernika 2020 r,

e nagrody rzeczowe i puchary za zajecie miejsc I-111 kobiet i mezczyzn w biegu
na 5 km,

e nagrody rzeczowe i puchary za zajecie miejsc I-1I1 kobiet i mgzczyzn bieg na
21,0975 km.

¢ nagrody rzeczowe i1 puchary za zajecie miejsc I-11I kobiet i me¢zczyzn w marszu
Nordic Walking na 5 km.

e Komisja Sedziowska ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotow
zawodow. Ewentualne protesty sktada¢ nalezy Sedziemu Giéwnemu w formie

pisemnej zaraz po zakonczeniu biegu.

8. Opieka medyczna:




Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w czasie trwania biegow 1 marszu nordic walking
oraz po ich zakonczeniu. W biurze zawodow zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne
badania lekarskie badz tez podpisa¢ oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢, a
takze o$wiadczenie, ze zawodnik nie mial/ nie ma kontaktu z osobg zakazong koronawirusem

(zatacznik nr 1).

9. Uwagi organizacyjne:
a) biuro zawodow czynne 22.10.123.10.2020 r. od godziny 8:00 do godziny 20:00 w OKFiR

w Smiglu przy ul. T. Ko$ciuszki 20 w Smiglu.

b) organizator nie zapewnia positku i cieptego napoju, ani punktow regeneracyjnych,
zawodnik sam wyposaza si¢ w wyzywienie,

c) zaleca sig, aby uczestnicy zawodow byli wyposazeni: w plecak/nerke biegowa, pas
startowy, zele energetyczne i min. 0,5 litra wody/napoju (szczegdlnie na dystansie
21,0975 km),

d) zawodnik podczas startu i wbiegajac na mete musi mie¢ zastonigte nos i usta maseczka,
chusta,
C) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator zastrzega sobie

prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego ,,skrocenia” trasy lub tez
innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu.

10. Ochrona danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej zwane RODO)

informujemy:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Kultury Fizycznej 1 Rekreacji w
Smiglu, ul. T. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel, tel. +48 517-784-967 lub (65)5189334,

e-mail: administracja@okfir.pl

2. Inspektorem Ochrony Danych (IOD) jest Grzegorz Krol, adres e-mail:

administracja@okfir.pl

3. Bedziemy przetwarzac¢ dane osobowe w celu uczestnictwa w imprezie | Profilaktyczne

Biegi i Marsz Nordic Walking organizowanej przez Osrodek Kultury Fizycznej i
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b)

Rekreacji w Smiglu i Gmine Smigiel na podstawie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO)

Odbiorcami do ktorych moga by¢ przekazane dane osobowe:

podmioty §wiadczace ustugi na rzecz Administratora tj. podmioty, ktére w imieniu
Administratora przetwarzaja dane osobowe na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych.

Organy panstwowe, organy ochrony prawnej (Policja, Prokuratura, Sad) lub organy
samorzadu terytorialnego w zwigzku z prowadzonym postepowaniem

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
mie¢dzynarodowe;j.

Bedziemy przechowywac¢ dane osobowe do chwili zatatwienia sprawy, w ktorej
zostaty one zebrane a nastepnie — w przypadkach, w ktérych wymagaja tego przepisy
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach — przez
czas okreslony w tych przepisach.

Prawa przystugujace osobie ktorej dane dotycza:

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

prawo do sprostowania swoich danych, jesli sg btgdne lub nieaktualne, a takze prawo
do ich usunigcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu
wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa

prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

prawo do przenoszenia danych osobowych o ile bedzie to technicznie mozliwe

prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podst. zgody przed jej cofnigciem

prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00 - 193 Warszawa)

Zgodnie z art. 13 ust. 2 lit. e) RODO informacja, czy podanie danych osobowych jest
wymogiem ustawowym lub umownym lub warunkiem zawarcia umowy, oraz czy
osoba, ktorej dane dotycza, jest zobowigzana do ich podania i jakie sa ewentualne
konsekwencje niepodania danych

podanie danych osobowych, o ktérych mowa w pkt 3 jest dobrowolne i nie jest
wymogiem ustawowym, umownym, ani warunkiem zawarcia umowy. W przypadku
niepodania danych osobowych nie beda mieli Panstwo mozliwosci uczestnictwa w

imprezie | Profilaktyczne Biegi i Marsz Nordic Walking



9. Przetwarzanie Panstwa danych osobowych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu

podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 i 4

RODO.

Honorowy Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Burmistrz Smigla — Malgorzata Adamczak

Kierownik organizacyjny zawodow: Zygmunt Ratajczak

Zastepcey kierownika zawodow: Marcin Jurga i Erika Krystof

Sedzia gléwny: Michal Sokot



Zatacznik nr 1

Do Regulaminu

| Profilaktyczne Biegi i Marsz
Nordic Walking ,,Dbam o zdrowie”

OSWIADCZENIE

1. Ja nizej podpisany/a, o$wiadczam ze bior¢ udzial w imprezie rekreacyjno-sportowej na
wlasng odpowiedzialno$¢ i przyjmujac do wiadomosci Regulamin I Profilaktycznych Biegow
I Marszu Nordic Walking jestem $§wiadomy/a uczestnictwa w nich i startuje wytacznie na
wlasne ryzyko. Nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w tego
typu zawodach.

Numer startowy Imig¢ i nazwisko zawodnika Kategoria wiekowa
zawodnika

Data i czytelny podpis uczestnika.

2. Ja nizej podpisany/a, o$wiadczam ze nie mialem/am kontaktu z osoba zakazong
koronawirusem, nikt z cztonkéw mojej najblizszej rodziny nie przebywa na kwarantannie,
izolacji, nie jest hospitalizowany, nie przebywal w ciagu ostatnich 2 tygodni za granica.

Data i czytelny podpis uczestnika.

Zapoznatem si¢ z trescig klauzuli informacyjnej Osrodka Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu
dotyczgcej przetwarzania danych osobowych zawartej w regulaminie I Profilaktycznych Biegow i
Marszu Nordic Walking, ktore odbeda si¢ 24-25 pazdziernika 2020.

Data i czytelny podpis uczestnika.

Os$wiadczam, ze zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych
osobowych, w celu w uczestnictwa w 1 Profilaktycznych Biegach i Marszu Nordic Walking ktorych
organizatorem jest Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, ul. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel i

Urzad Gminy Smigiel

Data i czytelny podpis uczestnika.



Zapoznatem si¢ z Regulaminem I Profilaktycznych Biegach i Marszu Nordic Walking organizowanych
przez Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, ul. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel i Gming

Smigiel i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Datai czytelny podpis uczestnika.

Oswiadczam, ze zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, oraz art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie i
rozpowszechnianie przez Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, ul. Ko$ciuszki 20, 64-030
Smigiel mojego wizerunku utrwalonego w postaci zdjeé i filmow, wykonanych podczas | Profilaktycznych
Biegow i Marszu Nordic Walking .Niniejsza zgoda: nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie;
obejmuje wszelkie formy publikacji, za posrednictwem dowolnego medium; dotyczy umieszczenia

wizerunku:

> na stronie www OKFIR Smigiel, oraz stronach internetowych podmiotéw wspotpracujacych z
Administratorem,
> na profilu internetowym FB OKFIR Smigiel, oraz na profilu FB podmiotéw wspétpracujacych z
Administratorem,
» we wszelkiego rodzaju wydawnictwach publikowanych przez Administratora, oraz podmioty
wspoOlpracujace,
» w nagraniach filmowych, oraz zdj¢ciach Administratora, oraz podmiotéw wspolpracujgcych z
Administratorem
Wizerunek bedzie wykorzystywany i rozpowszechniany w celach informacyjnych i promocyjnych przez
Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, ul. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel, oraz podmioty
wspbtpracujace z OKFIR Smigiel.

Wizerunek, o ktérym mowa moze by¢ uzyty do rdéznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania
obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiazku akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach
obrazliwych lub ogélnie uznanych za nieetyczne. Zrzekam si¢ niniejszym wszelkich roszczen, w tym
réwniez o wynagrodzenie (istniejacych i przysztych) wzgledem Osrodka Kultury Fizycznej i Rekreacji w
Smiglu, ul. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel, z tytutlu wykorzystania mojego wizerunku na potrzeby

wskazane w oSwiadczeniu.

Data i czytelny podpis uczestnika



