FESTIWAL BIEGOW SWIETYCH
MIKOELAJOW

Toruf, 6 grudnia 2020 r.

XVIII Pétmaraton Sw. Mikotajéw
10 km Swietych Mikotajow
5 km Swietych Mikotajow
5 km Nordic Walking

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W
POEMARATONIE SW. MIKOELATJOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM
SWIETYCH MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA W
POLMARATONIE SWIETYCH MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA NA 10 KM
SWIETYCH MIKOLAJOW

REGULAMIN:

1. Organizatorzy i partnerzy:

Organizator:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Maraton Torunski”
Mickiewicza 142/4 87-100 Torun

tel. 56 471 38 29



e-mail: biuro@biegmikolajow.pl

Partnerzy:

®  Urzad Miasta Torunia,
®  Ministerstwo Sportu 1 Turystyki,
= MOSIR Torun

2. Biuro :

5-6 grudnia Hala Tenisowa MOSIR
Szosa Chelmifiska 75b 87-100 Torun

Godziny otwarcia biura:

5 grudnia: 15:00 — 20:00
6 grudnia: 8:00 — 10:00

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Torunski,
Tel.: (56) 4713829

e-mail: biuro@biegmikolajow.pl,

oplaty @biegmikolajow.pl

www.biegmikolajow.pl

3. Termin i miejsce:
Termin: 6 grudnia 2020 r.

Start: Stadion Miejski w Toruniu,

Meta: Stadion Miejski w Toruniu

5 KM Swietych Mikolajéw

Start Skm ( w tym Nordic Walking): godz. 9.00 — Stadion Miejski imienia
Grzegorza Duneckiego ul. Bema 23/29 Toruf — limit uczestnikéw organizator ze
wzgledow na epidemi¢ (COVID-19) ustala na 250 os6b.

Meta 5 km: Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego gen. J6zefa Bema 23/29
Toruf.


https://www.biegmikolajow.pl/

Limit czasu wynosi 50 minut.
Zamkniecie mety nastgpi o godz. 9:50.

Skm Nordic Walking start godz. 9.00 — limit czasu 55 minut.

Dekoracja 5 km 10.05

10 KM Swietych Mikotajow

Start 10 km — pierwsza grupa biegaczy :

godz. 10:00 — Stadion Miejski imienia Grzegorza Duneckiego ul. Bema 23/29
Toruf — limit uczestnikéw organizator ze wzgledéw na epidemie (COVID-19)
ustala na 250 os6b.

Meta: Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego gen. J6zefa Bema 23/29 87
Torun.

Limit czasu wynosi 1 godz. 20 minut

Zamkniecie mety nastgpi o godz. 11:20

Start 10km — druga grupa biegaczy :

godz. 11:30 — Stadion Miejski imienia Grzegorza Duneckiego ul. Bema 23/29
Toruf — limit uczestnikdw organizator ze wzgledéw na epidemie (COVID-19)
ustala na 250 os6b.

Limit czasu wynosi 1 godz. 20 minut

Zamkniecie mety nastgpi o godz. 12:40

Meta: Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego gen. J6zefa Bema 23/29 87
Torun.

Wspdélna dekoracja 12:40

Potmaraton Swietych Mikotajow

Start Potmaratonu: godz. 13:00 — Stadion Miejski imienia Grzegorza
Duneckiego, ul. Bema 23/29 Torun — limit uczestnikéw organizator ze wzgledow
ma epidemie (COVID-19) ustala na 250 os6b.

Meta: Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego gen. J6zefa Bema 23/29 87
Torun.

Limit czasu wynosi 2 godz. 20 minut

Zamknig¢cie mety Pétmaratonu nastapi o godz. 15:20

Dekoracja Pétmaratonu 15.20



Zakonczenie imprezy godzina 16.00
Zapisy do biegu tradycyjnego znajduja si¢ pod linkiem: https://biegmikolajow.pl/
rejestracja/

Bieg Wirtualny — korespondencyjny

Dla 0s6b chcagcym pobiec w Festiwalu Biegéw Sw. Mikotajow wirtualnie
(korespondencyjnie) przygotowaliSmy taka mozliwo$¢ w dowolnym miejscu przy
uzyciu rejestracji biegu GPS.

Zapisy do biegu wirtualnego (korespondencyjnego) znajduja si¢ pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5838

Dystans pétmaratonu, 10km lub Skm nalezy pokonaé w czasie: od 5 grudnia 2020
od godziny 08.00 do 6.12.2020 do godziny 15.00. Bieg ma charakter
korespondencyjny (wirtualny), kazdy sam wyznacza sobie jak najwygodniejszg i
najbardziej ptaska trase.

Pomiar czasu i1 dystansu prowadzony bedzie poprzez aplikacj¢ Rejestrator GPS na
telefon z systemem android lub IOS, dostgpng na stronie www.datasport.pl.
Aplikacje mozna pobra¢ wczesSniej 1 uzywac treningowo przed bogiem. W dniach
1 godzinach biegu w zaktadce Twoje zawody dostepny bedzie Bieg o wybranym
przy zapisach dystansie z przyciskiem Rejestruj GPS. Poza tym czasem dostgpna
bedzie zaktadka Treningi.

Dopuszcza si¢ takze klasyfikacj¢ zawodnikéw na podstawie plikéw GPX lub
TCX. Taki plik (pobrany z Srodowiska Garmin, Strava, Endomondo, Polar czy
inne umozliwiajgce pobranie pliku GPX lub TCX z zapisem biegu) nalezy
samodzielnie wczyta¢ w panelu wynikow — wybierajac przycisk ,,dodaj swoj
wynik”. Wczytywanie plikow mozliwe jest wylacznie po zalogowaniu si¢ do
portalu Datasport emailem i hastem tymi samymi co przy zapisach.

Nie dopuszcza si¢ przerw w rejestracji czasu podczas pokonywania trasy
zawodow. Przerwy w czasie zarejestrowane programami Endomondo czy Garmin
bedg podczas wezytywania do wynikéw automatycznie anulowane, a czas biegu
przyjmowany bedzie czas pomiedzy fizycznym czasem pierwszego 1 ostatniego
odczytu GPS

(Screeny z zegarkow ani zdjecia z telefondw nie bedg akceptowane).
Nierzetelne pomiary bedg usuwane z wynikow automatycznie.

Organizator wySle po biegu na adres zawodnika pakiet startowy: czapka komin
Sw. Mikotaja i medalem.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5838

Trzy najszybsze kobiety 1 trzech najszybszych me¢zczyzn otrzymajg puchary wraz.
pakietami.

Bieg Tradycyjny

Trasa biegu ze wzgledu na utrudnienia zwigzane z COVID — 19 bedzie inna niz
tradycyjnie 1 bedzie sie odbywac na petlach wyznaczonych na terenie miasta
Torunia :

dystans — 5 km — 1 petla, ze startem 1 metg na Stadionie Miejskim w Toruniu.
Trasa bedzie oznakowana co 1km 1 bedzie posiadac atest.

dystans 10 km — 2 petle, ze startem 1 metg na Stadionie Miejskim w Toruniu.
Trasa bedzie oznakowana co 1km 1 bedzie posiadac atest.

dystansie Polmaratonu — 4 petle ze startem i metg na Stadionie Miejskim w
Toruniu. Trasa bedzie oznakowana co 1km 1 bedzie posiadac atest.

Szczegbtowy opis zostanie opublikowany w zaktadce trasa biegu.

4. Uczestnictwo:

Bieg jest otwarty dla wszystkich amatoréw-biegaczy, ktérzy wypetnili formularz
zgloszenia udziatu 1 uiScili optat¢ startowg oraz posiadaja aktualne badania
lekarskie (lub podpisza stosowne oSwiadczenie). Kazda osoba uczestniczy w
biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

W biegu moga wziac udziat tylko osoby, ktore wplacity optate startowq i maja
przypigty numer startowy w widocznym miejscu.

Na starcie wymagana jest czapka 1 komin Sw. Mikotaja dostarczona przez
organizatora, ktory ,,moze odstgpi¢ od kwalifikacji osOb naruszajacych ta zasade”.
Zwolnione z tego wymogu mogg by¢ jedynie osoby we wtasnych strojach Sw.
Mikotaja lub innych strojach zwigzanych z charakterem biegu (Sniezynki, renifery

itp.)

Warunkiem otrzymania medalu na mecie jest przypigty na klatce piersiowe;j
numer startowy imprezy biegowej oraz posiadanie ubioru okreSlonego jak wyzej.

5.0dpowiedzialnos¢:

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci za ewentualng szkode¢ poniesiong
przez uczestnika w czasie Festiwalu Biegoéw Swietych Mikotajow. W zawodach



moga wzig¢ udziat osoby od 15 roku zycia. Osoby niepetnoletnie bezwzglednie
muszg posiadac pisemng zgode rodzicow badz prawnych opiekunow.

6.Z.gloszenia do biegu:

Zgtoszenia elektroniczne za poSrednictwem strony biegmikolajow.pl (do 1
grudnia 2020 r., kiedy to z powodéw organizacyjnych rejestracja elektroniczna
zostanie zamknigta)

W dniach 5-6 grudnia w biurze zawodéw organizator nie przewiduje zapisOw
przed biegiem.

Dla uproszczenia procedur i z powodu pandemii COVID-19 — odbiér pakietow
odbywac si¢ bedzie przy uzyciu kodow QR dlatego prosimy aby zawodnicy
przyniesli za sobg telefony komérkowe. Kod QR zostanie wystany na adres
poczty mailowej, ktdry trzeba bedzie zeskanowac w biurze zawodow. Osoby nie
posiadajace telefonu komérkowego proszone sg o wydrukowanie w/w kodu QR
na kartce papieru i przyniesienie go do biura zawodow.

Organizator wprowadza limit iloSci uczestnikow biegu w wysokoSci 1000 os6b
(liczac biegaczy, ktorzy wniesli optate startowg) na wszystkie 4 realne dystanse
kazdy po 250 osob.

Biegi wirtualne bedg bez limitu 1 ograniczen iloSci zawodnikow.

7.Weryfikacja:

5-6 grudnia 2020 r. w biurze zawod6éw nalezy okazac i kod QR — bilet
potwierdzajacy dokonanie optaty startowe;.

8 .Klasyfikacja:
XVIII POEMARATON SW. MIKOEAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet 1 me¢zczyzn
oraz w kategoriach wiekowych (wg rocznikOw urodzenia):
Kobiety 1 Mezczyzni:

= KiM15:15-17 lat,

= KiM18: 18 — 24 lata,

= KiM25:25-29 lat,
= KiM30: 30— 34 lata,



K1iM 35:
K 1M 40:
K 1M 45:
K 1M 50:
Ki1M55:
K1 M 60:
KiM 65:
K 1M 70:

35 — 39 Iat,

40 — 44 lata,
45 — 49 lat,

50 — 54 lata,
55 - 59 lat,

60 — 64 lata,
65 — 69 lat,

70 1 wigcej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia Sw. Mikotajéw nagradzana bedzie klasyfikacja
kobiet 1 mezczyzn.

Udziat mogg wzig€ tylko osoby zameldowane na state w Toruniu.

Zawodnicy beda klasyfikowani 1 nagradzani niezaleznie we wszystkich
kategoriach, w ktorych spetniajg warunki uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii
wiekowych. Zawodnik, ktéry otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie
otrzymuje nagrody w kategorii wiekowe;.

10 KM SW. MIKOLAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet 1 me¢zczyzn

oraz w kategoriach wiekowych (wg rocznikOw urodzenia):

Kobiety 1 Mezczyzni:
= KiM15:15-17 lat,
= KiM18: 18 — 24 lata,
= KiM 25:25-29 lat,
= KiM 30: 30 - 34 lata,
= KiM35:35-39 lat,
= KiM40: 40 — 44 lata,
. KiM45:45—49 lat,

K 1M 50:

50 — 54 lata,



= KiM55:55-59 lat,

= KiM60: 60 — 64 lata,

= KiM65:65-69 lat,

= Ki1M70:701 wigcej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia nagradzana bgdzie klasyfikacja kobiet 1
mezczyzn.

Udziat mogg wzig€ tylko osoby zameldowane na state w Toruniu.

Zawodnicy beda klasyfikowani 1 nagradzani niezaleznie we wszystkich
kategoriach, w ktorych spetniajg warunki uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii
wiekowych. Zawodnik, ktéry otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie
otrzymuje nagrody w kategorii wiekowe;.

5 KM Swietych Mikolajéw

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn. Nagrody beda
przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie prowadzona klasyfikacja
wiekowa.

5 km Swigtych Mikolajéw Nordic Walking

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet 1 mezczyzn. Nagrody beda
przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie prowadzona klasyfikacja
wiekowa.

9. Druzynowe Mistrzostwa Polski w Pélmaratonie Sw. Mikotajow
i 10 km Sw. Mikolajow

Do Druzynowych Mistrzostw Polski w Pétmaratonie §w. Mikotajéw i 10 km Sw.
Mikotajéw moga si¢ zgtasza¢ druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy,
instytucje, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspdlng nazwa.

Druzyna liczy minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedng kobiete. Pod uwage
bedg brane cztery najlepsze czasy zawodnikow z druzyny w tym co najmniej
jednej kobiety.

Wynik koficowy stanowi suma najlepszych czasOw netto uzyskanych przez
cztonkéw druzyny, w tym minimum jednej kobiety. W przypadku, gdy bieg
ukonczy mniej niz 4 zawodnikow z danej druzyny lub biegu nie ukonczy zadna
kobieta wchodzaca w sktad danej druzyny, druzyna nie bedzie klasyfikowana.



Kazda druzyna posiada kapitana, ktory jest odpowiedzialny za kontakt z
organizatorami biegu.

Zgtoszenia druzyn (poprzez formularz zgtoszeniowy przy zapisie na bieg) mozna
nadsyta¢ do dnia 25 listopada 2020 r.wtacznie. Zgtoszenia dokonane po tym
terminie nie bedg przyjmowane.

10.Optata startowa:

Optaty za XVIII POEMARATON Sw. Mikotajéw 1 10 km, 5 km (w tym Nordic
Walking) Sw. Mikotajow — 120 zt (pakiet czapka i kominem Sw. Mikotaja)

kW przypadku rezygnacji, organizator nie zwraca wpisowego, istnieje jedynie
mozliwos¢ cesji na innego zawodnika do dnia 25 listopada 2020 r.

Limit 250 os6b — 5 km i pétmaraton.

10 km — dwie tury po 250 os6b. Godzina startu obowigzywac bedzie zgodnie z
terminem 1 szybkoScig wplaty.

Ptatnosci tylko online.

Rozliczenia transakcji kartg kredytowa i eprzelewem przeprowadzane sg za
posSrednictwem Dotpay.pl.

11.Pakiet startowy

Kazdy uczestnik po dokonaniu wptaty otrzyma w biurze zawodow (5,6 grudnia)
pakiet startowy w ktorego sktad wejdzie:

m  (Czapeczka Sw. Mikotaja i komin §w. Mikotaja (optata pakietu startowego
do 20.11.2019)

®  Numer startowy z przyklejonym chipem + agrafki

= Pierniki/wafle

= Vouchery

= Na mecie, nap0j, herbata, kanapka,

®  produkty te bedg wydawane na podstawie nadrukéw na numerach
startowych.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.



Aby odebrac pakiet startowy w biurze zawoddw nalezy okaza¢ dowdd osobisty
lub inny dokument tozsamosci, kod QR w telefonie badZ wydrukowany na kartce
oraz mieC oSwiadczenie COVID-19

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobe trzecig nalezy okazac
kserokopi¢ dokumentu tozsamosSci 1 jej pisemne upowaznienie, kod QR tej osoby
w telefonie lub wydrukowany na kartce oraz oSwiadczenie Covid-19, ktérego
wzOr bedzie dostepny na stronie w zaktadce przydatne informacje.

Pakiety startowe nieodebrane w dniach 5 — 6 grudnia 2020 r. nie bedg wydawane
ani rozsylane w p6Zniejszym terminie.

12.Nagrody
NAGRODY XVIII POELMARATON SW. MIKOEAJOW
GENERALNA MEZCZYZN

® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® Il miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa

GENERALNA KOBIET

® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]Il miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa

KATEGORIE WIEKOWE

Zwyciezey kazdej kategorii wiekowej wsrod kobiet 1 mezczyzn — puchar
ceramiczny.

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

Mezczyzni
® | miejsce — puchar ceramiczny+ karta podarunkowa
® I miejsce puchar ceramiczny + karta podarunkowa

® ]Il miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa

Kobiety



® | miejsce — puchar ceramiczny+ karta podarunkowa
® I miejsce puchar ceramiczny + karta podarunkowa
® ]Il miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE SW.
MIKOLAJOW

® | miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

®  [II miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

10 KM SW. MIKOEAJOW
GENERALNA MEZCZYZN

® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa+ nagroda rzeczowa
®  [II miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa

GENERALNA KOBIET

® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
®  [II miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa

KATEGORIE WIEKOWE

Zwyciezey kazdej kategorii wiekowej wsrdd kobiet 1 mezczyzn — puchar
ceramiczny

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

Mezczyzni
® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa

® Il miejsce — puchar ceramiczny +podarunkowa + nagroda rzeczowa

Kobiety



® | miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + karta podarunkowa + nagroda rzeczowa
® ]Il miejsce — puchar ceramiczny +podarunkowa + nagroda rzeczowa

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM SW. MIKOLAJOW

® | miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

®  [II miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

5 KM SW. MIKOLAJOW
GENERALNA MEZCZYZN

® | miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa
®  [II miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

GENERALNA KOBIET :

® | miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowe
® ]I miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa
® Il miejsce — puchar ceramiczny + nagroda rzeczowa

Dodatkowe atrakcje:

®  Zwiedzanie miasta z przewodnikiem
= Konkurs na najlepszy strgj Sw. Mikotaja

Organizator zapewni znizke w Hotelu Mercury. Haslo na znizke : “Bieg Sw.
Mikotajow”

Pok6j 2-osobowy 149 zt, Sniadanie — 29 zt.

Doba hotelowa do godziny 17:00 w niedzielg.

13.Punkty odSwiezania i kontrolne:

Na trasie znajdowac si¢ bedzie punkty odSwiezania 1 odzywczy zaopatrzony przez
organizatora.

14. Bezpieczenstwo:



Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci 1
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem podczas
poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezpoSredni kontakt z ruchem
samochodowym (nalezy poruszac si¢ prawym pasem ruchu). Kazdy zawodnik
biegnie na wlasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi zadne;]
odpowiedzialnoSci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow jakie
ewentualnie mogg powsta¢ podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegnigcia.

Przebywanie na mecie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu bagdz do odwotania imprezy w
przypadku wystapienia lub prognozy wystapienia sity wyzszej ogtoszonej przez
inne instytucje, a wpisowe zostanie przepisane na nastepng edycje biegu w 2021
r. Zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie rowerem oraz wszelkimi pojazdami
mechanicznymi.

15.Protesty i uwagi:

Wszelkie protesty i uwagi dotyczace klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie
pisemnej w dniu zawodow najpdzniej do godziny 14:30 w biurze Pétmaratonu.

16. Ostateczna interpretacja:

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien
niniejszego regulaminu.

Za aprobatg Zarzadu Stowarzyszenia Maraton Torufiski
Dyrektor Festiwalu Biegéw Sw. Mikotajéw

Rafat Flis



