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Regulamin

I.  Organizator
1. Organizatorem jest Fundacja Action-Life; ul. Jodtowa 23B, 02-907
Warszawa, NIP 5213675598, REGON .
2. Kontakt z organizatorem jest mozliwy telefonicznie: +48 799784888,
mailowo: kontakt@niepodlegla5.pl lub  korespondencyjnie: Fundacja
Action-Life, ul. Sygietynskiego 8 lok. U-1, 04-217 Warszawa

[I. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie sie w dniu 15 listopada 2020 roku w Warszawie.
2.  Start biegu nastgpi w siedmiu turach:
i. Itura, start godz. 10:00, limit czasu: 45 min,
ii. 1ltura, start godz. 11:00, limit czasu: 45 min,
ii. 1l tura, start godz. 12:00, limit czasu: 45 min,
iv. IV tura, start godz. 13:00, limit czasu: 30 min,
v. Vtura, start godz. 13:45, limit czasu: 30 min.
vi.  Vltura, start godz. 14:30, limit czasu: 20 min (rywalizacja kobiet z
rekordami zyciowymi ponizej 19 min)
vii. VIl tura, start godz. 15:00, limit czasu: 20 min (rywalizacja
mezczyzn z rekordami zyciowymi ponizej 17 min)
3. Dilugosé trasy: 5 km. Trasa posiada atest PZLA. Bieg zostanie rozegrany
na petli o dlugosci ok 1km. (doktadna dtugo$¢ petli 1015,56 cm)
4. Dokfadna trasa biegu  zostanie  ogtoszona na  stronie
internetowej www.niepodlegla5.pl.

lll.  Uczestnictwo

1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do 15
listopada 2020r. ukonczg 16 lat (urodzone przed 15.11.2004r.).

2.  Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg skorzystac z opcji WysyiKki
Pakietu Startowego (ktorej zasady okreslone sg W
osobnym regulaminie).

3. Uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki i pamigtkowg koszulke (zgodnie
z wybrang opcjg pakietu startowego). Koszulki bedg wydawane zgodnie
z wczesniejszg deklaracjg. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu
zgtoszeniowym. Zmiana rozmiaru koszulki mozliwa jest poprzez edycje
formularza zgtoszeniowego, jednak nie dtuzej niz do 31.10.2020r. Pula
koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator nie
gwarantuje jej dostepnosci przez caty czas.

4. Pakiety startowe nieodebrane nie bedg wysytane ani wydawane w
terminie pozniejszym.
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Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub
kurtki). Numer startowy musi by¢é widoczny przez caty czas trwania
biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Uczestnicy sg rowniez zobowigzani do prawidtowego
zamontowania chipa do pomiaru czasu (zgodnie z instrukcjg).
Organizator nie dopuszcza startu zawodnikéw na wdzkach.
Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA, World Athletics, niniejszy
regulamin oraz zobowigzani sg do przestrzegania zalecen organizatora
w trakcie wydarzenia.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie
podczas trwania biegu.

IV. Zgtoszenia

1.

2.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronach internetowych: datasport.pl i niepodlegla5.pl

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione
nastepujgce warunki: zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i
zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowej.

i. Do udzialtu w Niepodlegtej 5 mozna zgtosi¢ sie wypetniajgc
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www imprezy i
wnoszgc regulaminowg optate startowg

Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 8.11.2020r.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia
zapisow w przypadku wyczerpania limitdw uczestnikow.

W zwigzku z wprowadzonym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii oraz obowigzywaniu Rozporzgdzenia Rady Ministréw z
dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz.U. 2020 poz. 1066 z p6zn. zm.), Fundacja Action-Life jako
organizator biegu jest zobowigzana do ograniczenia jednoczesnej liczby
uczestnikow.

Biorgc pod uwage mozliwosci organizacyjne, Organizator planuje
przeprowadzenie siedmiu tur, z limitem 200 osob kazda.

Powyzsze limity oraz liczba tur mogg ulec zmianie ze wzgledu na
ewentualng zmiane obowigzujgcych regulacji prawnych dotyczgcych
organizacji wydarzen sportowych.

V. Optaty

1.

Optata startowa za Niepodlegtg Pigtke wynosi:

=  Optata wniesiona do 18.10.2020 — 70 zt

= Optata wniesiona miedzy 19.10.2020-31.10.2020 — 100 zt

=  Optata wniesiona miedzy 01.11.2020 — 06.11.2020 — 120
zt
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2.  Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy i zawodniczki ktérzy w
ostatnich 2 latach osiggneli przynajmniej |l klase sportowg na dystansie
3000m, 5000m lub 5km, tj. osiagneli wyniki na poziomie:

Kobiety:

3000m — szybciej niz 10:25

5000m/5km — szybciej niz 18:15

Mezczyzni:

3000m — szybciej niz 8:45

5000m/5km — szybciej niz 15:15

Osoby takie proszone sg o} kontakt mailowy

(kontakt@fundacjaactionlife.pl) wraz z udokumentowanym wynikiem z
oficjalnych zawodow spetniajgcych kryteria PZLA.

3.  Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia lub przelewu z winy
poczty lub banku.

4.  Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VI. Depozyty, wyzywienie i noclegi

1. Uczestnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek wraz z naklejkg,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga! Zabrania sie pozostawiania w depozycie
przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.

2. Przed biegiem uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z
przebieralni.

VII.  Klasyfikacje i wyniki
1. Podczas Niepodlegtej Pigtki prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
i.  Klasyfikacja generalna Mistrzostw Polski Kobiet
ii.  Klasyfikacja generalna Mistrzostw Mezczyzn na 5km
iii.  Klasyfikacja zwyciezcow poszczegolnych serii biegu.

2. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu
znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika na
danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

3. Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw oficjalnych
(brutto — od strzatu startera).

4. W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o
czasie brutto i netto.

5. Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na
stronie niepodlegta5.pl bezposrednio po biegu.
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Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg do dnia 17
listopada 2020r. do godz. 18.00 na adres
mailowy kontakt@niepodlegla5.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu
96 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane
najpozniej w dniu 1 grudnia 2020r.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych
klasyfikaciji.

dy

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Niepodlegtg Pigtke otrzymujg na
mecie pamigtkowe medale.

Zdobywcy miejsc | — Il (kobiet i mezczyzn) w poszczegdlnych seriach
biegu otrzymujg pamigtkowg statuetke.
Zdobywcy miejsc I-lll (kobiet i mezczyzn) w Mistrzostwach Polski

otrzymujg medale Mistrzostw Polski.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych
nagrod pienieznych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach.
Regulamin nagréd finansowych opublikowany zostanie najpozniej na 2
tygodnie przed wydarzeniem.

IX. Ochronadanych osobowych
1.

3.

Dane osobowe uczestnikbw bedg przetwarzane zgodnie =z
obowigzujgcymi przepisami, w szczegoélnosci z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych).

Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie Xl. 1. obejmuje
rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu.

Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych
zawarte sg w zatgczniku numer 1 do niniejszego regulaminu.

X. Postanowienia koncowe
1.

Przebywanie na trasie Niepodlegtej Pigtki bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego
bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnoéci zabrania sie
poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach,
innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wézkami dzieciecymi bez
waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest
rowniez korzystanie z kijkéw typu nordic walking oraz bieg z psem. Na
trasie mogg znajdowac¢ sie jedynie pojazdy organizatora (rowery,
motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez
Organizatora.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
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zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora.

4. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w
biegu oraz ze startuje na wiasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdéd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udzialem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na witasng odpowiedzialnosc. Decyzje
lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

5. Po zakonczeniu biegu moze by¢ prowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje uczestnik musi sie
bezwzglednie poddac.

6. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy
regulamin i wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji imprez Fundacji Action-Life, udostepniania
sponsorom oraz partnerom Niepodlegtej Pigtki w celu ich promocji w
kontekscie udzialu w imprezie, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego
przerwania bez podania powoddw.

8. Umieszczanie materiatdw reklamowych na elementach infrastruktury
biegu (np. ptoty, bramy itp.) jest wytgcznym prawem Organizatora i w
szczegodlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréow /
partnerow biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do
organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko biegowe) bez zgody
Organizatora.

9. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie organizatorowi Niepodlegtej Pigtki. W sprawach nieujetych w
Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznosé.
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Zatgcznik nr 1 do
Regulaminu Niepodlegtej Pigtki na PGE Narodowym

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Action-Life z siedzibg w
Warszawie przy ul. Jodtowa 23B, 02-907 Warszawa (NIP: 5213675598, REGON:
147332780, KRS: 0000515100). Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem kontakt@fundacjaactionlife.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:

o wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:

o Twojego uczestnictwa w biegach na ktére zgtaszasz sie przez strone
niepodleglab.pl (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,
opracowanie wynikéw, wydanie nagréd itp.)
publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikéw
dostarczania ustug ptatniczych
przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach
obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
kontaktu z Tobg
3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Fundacji Action-Life:

o W celach podatkowych i rachunkowych
w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Fundacji Action-Life
na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

o przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

0O O O O O

ok

Czy musisz podawaé dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i
prowadzenia Twojego zgtoszenia.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak diugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony oraz udziatu w biegach
organizowanych przez Fundacje Action-Life.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze
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przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktore znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢
przetwarzane takze po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspoétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczes$nigj
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg
ogodlnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystugujg Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej
zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnies¢ skarge na sposéb przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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