Katowice, dnia 01 pazdziernika

2020 r.

REGULAMIN
XVII Biegu im. sierz. Grzegorza Zatogi - Edycja Wirtualna

I. CEL ZAWODOW

1.
2.

3.
4.

II.

Uczczenie pamieci sierz. Grzegorza Zatogi.
Podnoszenie poziomu o0gdélnej sprawnosci fizycznej policjantow i
pracownikow Policji.
Propagowanie biegow jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
Promowanie zdrowia 1 aktywnego wypoczynku poprzez udziat w
rywalizacji sportowej.

ORGANIZATOR

Wydziat Doboru i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach przy
wspotludziale Urzedu Miasta 1 Gminy w tazach i Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ
Policjantow woj. Slaskiego

III.
1.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniach 18-25 pazdziernika 2020 r. Bieg ma
charakter wirtualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza
sobie trase i czas, przy uwzglednieniu terminu w ktorym bieg sie
odbywa, nastepnie przesyta dane biegu o czym mowa w punkcie V -
Pomiar i limit czasu.

IV. FORMA ZAWODOW

1.

2.

3.
4.

Bieg na dystansie 10 000 metrow - Policja, siuzby mundurowe oraz
zawodnicy 1 zawodniczki OPEN
Nordicwalking na dystansie 10 000 metrow - Policja, siuzby

mundurowe oraz zawodnicy i zawodniczki OPEN

Bieg na dystansie 5 000 metrdéw - miodziez szkolna

Uczestnictwo w biegu jest jednorazowe. Uczestnik zapisany w jednej
konkurencji, nie moze stratowa¢ w obu.

V. POMIAR, LIMIT CZASOWY:

1.

3.

4,

Pomiar czasu 1 dystansu prowadzony bedzie poprzez aplikacje
Rejestrator GPS na telefon z systemem android lub IOS, dostepna na
stronie www.datasport.pl

Dopuszcza sie, takze klasyfikacje zawodnikéw na podstawie plikow
GPX lub TCX. Taki plik nalezy samodzielnie wczyta¢ w panelu edycji
zgloszenia lub w panelu wynikoéw, w formularzu
"dodaj swéj wynik"

(Screeny z zegarkow nie beda akceptowane).

. Strong techniczng pomiaru czasu i rejestracji wynikow zajmuje sie

firma Datasport. Korespondencja zwiazana z rejestracja 1 wynikami
pod adresem: biuro@datasport.pl

Zawodnikoéw nie obowigzuje 1limit czasu, jednak bieg nalezy odby¢ w
terminie 18-25 pazdziernika 2020r.

Nie dopuszcza sie przerw w rejestracji czasu podczas pokonywania
trasy zawodéw. Przerwy w czasie zarejestrowane programem Endomondo
czy Garmin bedg podczas wczytywania do wynikoéw automatycznie




VI.
1.

VII.
1.

anulowane, przyjmowany bedzie czas pomiedzy fizycznym czasem
pierwszego i ostatniego odczytu.

. Pokonywana trasa powinna by¢ jak najbardziej wygodna, ptaska,

utwardzona, gdyz pokonywane wzniesienia czy 1inne trudnosci trasy
nie beda wpilywaty na zarejestrowany w wynikach czas. Nie beda
stosowane zadne przeliczniki.

. Wyniki nie zarejestrowane rzetelnie nie bedg zamieszczane.
. Aplikacje mozna pobra¢ wczesniej, by z nig trenowac.

WARUNKI UCZESTNICTWA.

W zawodach moga uczestniczycC:

funkcjonariusze Policji oraz siuzb mundurowych - udziat w biegu nie
ma zwigzku ze siuzbg.

osoby nie zwigzane ze siuzbami mundurowymi - zawodnicy i
zawodniczki OPEN.

mtodziez szkolna z zaproszonych szkétr Srednich o profilach
mundurowych.

. Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi

zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje
do wiadomosSci, ze udzial w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobag naturalne ryzyko i zagrozenie wypadku, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym szkdéd i strat
0 charakterze majatkowym).

ZGLOSZENIA
Elektroniczne zgioszenie do udziaitu w zawodach przyjmowane sa w

terminie do 16 pazdziernika 2020 r. na stronie www.datasport.pl

. Nie ma limitu oséb startujacych w biegu wirtualnym.
. Wpisowe wynosi 20 z1 platne podczas rejestracji, ktére bedzie

przeznaczone na zakup medalu okoliczno$ciowego.

. Z optaty wpisowej zwolniona jest mitodziez szkolna.

NAGRODY
Ze wzgledu na brak mozliwos$ci przeprowadzenia zawodéw w jednakowych
warunkach dla wszystkich uczestnikéw biegu, organizator nie bedzie
wytaniat zwyciezcy.

. Kazdy wuczestnik (z wyjatkiem miodziezy szkolnej), ktory ukonczy

bieg, otrzyma pamiatkowy medal.

. Uczniowie 2z klas o profilach mundurowych Kktoérzy ukoncza bieg

otrzymaja drobny upominek ktory zostanie przesitany na adres szkoly
po uplywie terminu przeznaczonego na bieg.

. Medale dla osob =zgioszonych w klasyfikacji mundurowej zostang

przestane na jednostki w ktorych peinig siuzbe.

. Medale dla os6b zgtoszonych w klasyfikacji OPEN zostang przestane

na adres korespondencyjny podany podczas elektronicznej
rejestracji.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W kwestiach spornych 1lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje
organizator.






