1.

Regulamin

Extremalna Baba — Hardcorowy Bieg dla Julki

CELE IMPREZY

Propagowanie idei ,,Biegam-Pomagam”

Zebranie srodkow na leczenie, rehabilitacje dla Julki Januchowskiej oraz wszystkie koszty z
nimi zwigzane.

Promocja Mogilna.

Integracja rodzin.

Organizacja wydarzenia sportowego dla dorostych i najmtodszych — biegu terenowego z
bezpiecznymi przeszkodami dla dzieci.

. Promocja sportu i zdrowego trybu Zycia — potaczenia wysitku fizycznego z dobrg zabawg.

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Extremalni (Karol Oktabinski, Aleksa Motylska)
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi ,,Promyk Nadziei ” (Barbara Lech)
IKS Karate Orchowo (Lucjan Skowroriski)

Akcja Animacja (Justyna Staszczyk,, Joanna Garstka- Wozniak)
Zumba Ewelina Owczarzak

Bieg odbywa sie pod patronatem Burmistrza Mogilna Leszka Duszynskiego.

3. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

1.

Tor przeszkad zostat zaprojektowany i wykonany przy udziale instruktordw, osoby startujace
w zawodach OCR,. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdujacej sig w
Lesie Babskim potozonym w okolicach Mogilna rozstawione sg przeszkody, ktdre zweryfikuja
sprawnosc, skocznosc, site oraz odpornosc. Uczestnicy bedg startowaé w grupach liczacych
do 10 osdb, ktdre beda wyruszaty na trasg w odstepach minimum 1 minuty. Organizator
zastrzega zrobienie przerwy technicznej w starcie kolejnych fal, jesli uzna to za konieczne.
Na trasie catego dystansu zostang rozstawione przeszkody o zréznicowanym poziomie
trudnosci, ktorych pokonanie bedzie wymagato sity i wytrzymatosci, a takie wspdtpracy
poszczegolnych uczestnikow. Trasa zostanie wyraznie oznaczona i zabezpieczona przez
przedstawicieli Organizatora i wolontariuszy. Zawodnicy rywalizujgcy o miejsca na podium



muszg pokonac regulaminowo wszystkie przeszkody. 0 zwycigstwie decyduje czas netto
zawodnika.

3. Dodatkowo na dystansie zostang rozegrane zawody dla dzieci na dystansie ok.500m oraz
marsz z kijkami na dystansie ok. 4km.

4. TERMIN, DYSTANS, TRASA

1. Harmonogram:
o 10:00- 13:00 Odbior pakietow startowych (max. do 15 minut przed startem)
o 11:00 Hardcorowy Bieg dla dzieci ok.100m (3-7)
o 11:20 Hardcorowy Bieg dla dzieci ok.500m (8-15)
e 12:30 Seniorzy Hardcorowe Kijki ok.4km
o 13:30- Bieg na ok. 5 km — EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY BIEG DLA JULKI - start
pierwszej fali, kolejne fale w odstepach 1 minutowych,
o 16:00 - wreczenie nagrdd dla najlepszych uczestnikow
2. Czasy startéw fal mogg ulec zmianie w zaleznosci od frekwencji na zawodach.
3. Miejsce startu Las Babski(Wembley) k.Mogilna
4.Dystans zawoddw to 5 km +. Doktadny pomiar trasy zostanie wykonany na4  dni przed
zawodami i podany do wiadomosci.

6. PRZESZKODY

1. Na trasie EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY BIEG DLA JULKI oraz Hardcorowy bieg dla
dzieci znajdujg sie przeszkody, ktorych liczba i stopien trudnosci dostosowany jest dla
uczestnikow.

2. Na trasie czekajg przeszkody, wedtug nastepujace;j specyfikacii:

- naturalne np. drzewa, gorki,
- sztuczne np. liny, doty
-specjalne zadania polegajace na przeciggnigciu, przeniesieniu czy podniesieniu cigzaru .

7. UCZESTNICTWO

1. W biegach gtéwnych mogg brac udziat wszystkie osoby, ktdre:



W dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 18 lat; osoby powyzej 15 roku zycia, ktére w dniu
zawoddw nie bedg miaty ukoriczone 18 lat — po okazaniu, przy odbiorze pakietu startowego,
podpisanej zgody rodzicow/prawnych opiekunow na udziat w biegu. Brak zgody skutkuje
niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach. Dokument nie moze by¢ kopig -
zostanie udostepniony dokument.

Dokonajg zgtoszenia, podpiszg wymagane oswiadczenia, uiszczg optate startowg oraz odbiorg
pakiet startowy.

Dokonajg wypetnienia formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy
potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i akceptuj go, podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i
udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazajg zgode na nieodptatng
publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i
reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy.

. Obowigzuje limit uczestnikdw 1500s0b na kazdym z dystansow.

Organizator zastrzega sobie zmiang limitu uczestnikow.

. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na wydarzeniu Facebook owym oraz stronie internetowej
maratonypolskie.pl

. Laialenia dotyczace wynikéw biegu rozpatrywane bedg tylko w przypadku wystania ich przez
uczestnika biegu do 7 dni po ogtoszeniu wynikow na adres mailowy Organizatora. Po uptywie
1 dni wyniki stang si¢ obowigzujacymi i nie beda podlega¢ zmianom ani reklamacji

. W przypadku zaistnienia sity wyzszej Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub
miejsca wydarzenia, a zmiany w tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych
zobowigzan ze strony organizatoréw wobec uczestnikéw EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY
BIEG DLA JULKI.

. Lawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawodéw, niezaleznie od
przyczyny wycofania sig, zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie biura
zawoddw celem uniknigcia rozpoczgcia akcji ratowniczej.

. W przypadku, gdy organizator nie zostanie poinformowany o wycofaniu sig z wyscigu i
zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa
poszukiwany zawodnik.

. W biegu Hardcorowy bieg dla dzieci na dystansie ok. 500m. mogg bra¢ udziat wszystkie
osoby, ktore:

1. w dniu zawoddw beda miaty ukonczone 8 lat , a nie skoriczyty jeszcze 15 roku zycia;
2. dokonajg zgtoszenia, a ich opiekunowie podpiszag wymagane oswiadczenia, uiszczg optate
startowg oraz odbiorg pakiet startowy.



3. dokonajg wypetnienia formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej i potwierdzajg
znajomos¢ regulaminu i akceptujg go, podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i udziale w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych
organizatora w ramach promocji imprezy.

9. W biegu Hardcorowy bieg dla dzieci na dystansie ok. 100m. mogg brac¢ udziat wszystkie
osoby, ktdre:

1. w dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 3 lata, a nie skorczyty jeszcze 7 roku zycia;

2. dokonajg zgtoszenia, a ich opiekunowie podpiszag wymagane oswiadczenia, uiszcza optate
startowg oraz odbiorg pakiet startowy.

3. dokonajg wypetnienia formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej i potwierdzaja
znajomos¢ regulaminu i akceptujg go, podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i udziale w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyraiajg zgode na nieodptatng publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych
organizatora w ramach promocji imprezy.

4. odpowiedzialnos$¢ oraz wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje ich wizerunku oraz
imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach
promocji imprezy.

Hardcorowy Bieg dla dzieci ma charakter biegu dla zabawy — nie jest imprezg

nagradzang w formule wspétzawodnictwa. Kazdy maty komandos otrzymuje
upominek i numer startowy.

8. PAKIET STARTOWY | SPRAWY ORGANIZACYINE

1. Pakiet startowy bedzie wydawany w Biurze Zawoddw (niedziela 18.10) — Las Babski
(Wembley) k. Mogilna.

2. Kaidy uczestnik, ktory dotrze do mety, otrzyma unikatowg pamigtke z ukonczenia zawoddw.

3. Po zakonczeniu rejestracji online nie ma gwarancji udziatu w biegu.

4. Na mecie zawodow znajdowac si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktdrej dostepna bedzie woda do
picia.

5. Odbidr nagrod moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod .

6. Organizator zapewnia mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.



1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykonywania zdjec i filmowania zawodnikéw na
potrzeby reklamowe, promocyjne Organizatordw. Ponadto zastrzegajg sobie prawo do
nieodptatnego wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych wszelkich
zdjec, materiatdw filmowych, wywiaddw i nagran diwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow zawoddw EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY BIEG DLA JULKI. Moga one byé
wykorzystane przez Organizatorow poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w publikacjach prasowych,
telewizyjnych, jak rdwniez na potrzeby promocyjno — reklamowe oraz inne komercyjne
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatorow.

10. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa za osobe za udziat w zawodach EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY
BIEG DLA JULKI wynosi min. 30zt i musi zostac wniesiona w biurze zawodow
18.10.2020r.

2. Optata startowa za udziat w biegu Hardcorowy Bieg dla dzieci wynosi min. 1zt i musi zostac
wniesiona w biurze zawoddw 18.10.2020r.

3. Opfaty wpisowe dokonujemy po podpisaniu regulaminu do puszek znajdujacych si¢ w biurze
zawodow.

4. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

11. KLASYHKACJE

1. Wyrdznienia bgdg przyznawane w nastepujacych kategoriach:
o Kobiety — miejsca I-ll,
o Meiczyini — miejsca I-llI,

12. BEZPIECZENSTWO

1. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawoddw, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ sig z
ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem
ustawionych na trasie przeszkdd.

2. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczenstwa,
niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje po stronie zawodnikdw.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggnigcia z trasy zawodnikdw w stanie, ktdry uzna za
wymagajacy interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania badz innej opieki.

4. 7e wzgledu na bezpieczenistwo wtasne oraz innych uczestnikdw, jak i w trosce o stan
przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami.

5. W przypadku ztamania powyiszego zakazu Organizator wyciggnie konsekwencje prawne w
stosunku do uczestnika.

6. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Formoza Challenge, oSwiadczajq iz startuja na swojg
odpowiedzialnos¢, bedac w petni Swiadomi ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu ekstremalnego wysitku, co uczestnicy potwierdzaja podpisaniem oswiadczenia
podczas odbierania pakietu startowego.

1. Zabrania sig uczestnictwa w zawodach po spozyciu napojow alkoholowych lub Srodkow
odurzajacych.

13. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator i wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takie osoby zwigzane z prowadzeniem
i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody
rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po zawodach wynikajace z winy
uczestnika lub innych podmiotdw trzecich nie zwigzanych z Organizatorem.

2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, sktadajac stosowne
oswiadczenie o stanie swojego zdrowia umozliwiajgcym bezpieczny start w imprezie.

3. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen i zarzadzen
Organizatora oraz stuzb odpowiedzialnych za ochrone i bezpieczenstwo podczas imprezy.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bedace wynikiem nie przestrzegania
zawartych powyzej postanowien oraz zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo i porzadek jak rdwniez za zdarzenia losowe, ktdrych nie da sig przewidziec.

4. Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone przez
niego na terenie, gdzie odbywa sig impreza w stosunku do innych jej uczestnikow jak i za
szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora bgdz mieniu znajdujacym sie pod zarzagdem
Organizatora wynikajace z winy Uczestnika.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikow pozostawione bez nadzoru
(poza depozytem) na terenie zawodow.

14. OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY
BIEG DLA JULKI wytonienia zwycigzcdw i odbioru nagrod.



2. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w
sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0J L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj.z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

3. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacii
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

4. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 11it b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w
Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO -
dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.

9. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usunigcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w EXTREMALNA BABA- HARDCOROWY BIEG DLA JULKI

6. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o
ktérych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane
na adres Administratora.

1. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktdrej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z jego
datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktdrej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu
oraz w wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

15. UWAGI KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania zawoddw z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyiszg
nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, naglym ktoremu nie moina



zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjatkowy,
wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych
uniemozliwiajace Organizatorowi przeprowadzenie zawoddw. W przypadku wystgpienia
zdarzen o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajacym, ktdre nie wynikajg z winy Organizatora,
Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztdw poniesionych
przez zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zostac¢ zdyskwalifikowany.

. Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komaorkowe, krotkofalowki, radio
itp. oraz odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.

. Na mecie znajdowac sig¢ bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostgpne bedg napoje i jedzenie
dla zawodnikow.

. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw, rozpatrywac bedzie
komisja sedziowska.

. Odbidr pakietow startowych jest mozliwy wytacznie w trakcie godzin otwarcia biura
zawodow.



