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W zwiazku z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego zwigzanego z
zakazeniami koronawirusem SARS-CoV-2 i obowigzujacych obostrzen w dniu 31 stycznia 2021r.
proponujemy Wam Bieg Indywidualny w formie treningu
trasa IX Biegu WOSP po Obornikach Slaskich.
Na pewno calo$¢ wpisowego zostanie przekazana dla WOSP, a wszystkie zgloszone i optacone osoby otrzymaja pamigtkowy medal i koszulke (nawet jesli
nie pokonaja wyznaczonej trasy).
Odbior pakietu treningowego bedzie mozliwy w dniu startu w Obornikach Slaskich lub we Wroctawiu po wezesniejszym uméwieniu terminu.

REGULAMIN
Indywidualnego treningu trasa
IX OBORNICKIEGO BIEGU POLICZ SIE Z CUKRZYCA
31.01.2021 OBORNIKI SLASKIE

TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w formie Indywidualnego treningu trasg IX Obornickiego Biegu Policz si¢ z Cukrzyca dla chetnych zapisanych osob bez formy
wspotzawodnictwa.

2. Indywidualny trening odbedzie si¢ w dniu 31 stycznia 2021r. ulicami Obornik Slaskich w okolicy SP nr 3 w godzinach 8.30 — 12.30.

3. Umowny start i meta biegu beda zlokalizowane na terenie Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II w Obornikach Slaskich

4. Dhugos¢ trasy: 5 km

5. W treningu moga bra¢ udziat biegacze jak i mitosnicy Nordic Walking (50 kobiet i 50 mezczyzn).

6. Trasa treningu nie bedzie zabezpieczona ale oznaczona (dodatkowo zatagczam mapke trasy).

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W Indywidualnym treningu trasa Biegu WOSPowego moze wzig¢ udziat kazdy zapisany uczestnik.

2. Kazdy zapisany uczestnik bioracy udziat w indywidualnym treningu musi zosta¢ zweryfikowany w SP 3 w Obornikach SI.
3. W indywidualnym treningu kazdy bierze udzial na wtasna odpowiedzialnosc.

4. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego, poruszania si¢ po ulicy i chodniku.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania Indywidualnego treningu sg ostateczne i niezmienne.



ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia do Indywidualnego treningu beda przyjmowane pod adresem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5991

2. Zgloszenia on-line bgda przyjmowane do dnia 28 stycznia 2021 roku do godz. 23.59 lub do wyczerpania miejsc (kto pierwszy ten lepszy).

3. NIE BEDZIE DODAKTOWYCH ZAPISOW W DNIU TRENINGU.
4. Wszyscy uczestnicy Indywidualnego treningu, ktorzy uiszcza oplate startowa otrzymaja w pakiecie treningowym specjalne koszulki biegowe oraz medal i maty
gadzet.
5. Za zgloszenie uwaza si¢ tagczne dopetienie wszystkich ponizszych czynnosci:
*  wyslanie zgloszenia elektronicznego
» wptata do E-skarbonki

6. Optata treningowa to 20 zt wptacone do E-skarbonki znajdujacej si¢ pod linkiem:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/7pv4xw

prosze przy wplacie napisa¢ swoje imi¢ oraz numer startowy abysmy mogli zweryfikowac, kto z uczestnikow wnidst optate oraz zaznaczy¢ opcjg: ,,Chce, aby moje
imie byto widoczne”. Optata treningowa jest bezzwrotna, a catos¢ zostaje przekazana do Fundacji WOSP.

MIEJSCE STARTU TRENINGU:

Miejsce startu treningu zlokalizowane bedzie w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II przy ul. Trzebnickiej 33 i czynne: 31 stycznia 2021 (niedziela) w
godzinach 08:00-13:30.

Podczas odbioru pakietu treningowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych. Dla trenujacych udostgpniamy
jedna szatnie w razie potrzeby. (NIE BEDZIE DEPOZYTU).


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5991
https://eskarbonka.wosp.org.pl/7pv4xw

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Obornicki Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy z siedziba przy ul. Dworcowej 26, 55-120 Oborniki Slaskie

2. Z szefem Sztabu mozna skontaktowac¢ si¢ poprzez adres e-mail: sztabobornikislaskie@onet.pl

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Indywidualnego treningu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezb¢dny do realizacji celow okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa;

5. Ma Pan/i prawo do: dostgpu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zgdania usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych,
whniesienia sprzeciwu, do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie
zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cotnigciem;

6. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania ze przetwarzanie danych
osobowych narusza RODO;

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w w/wym. biegu;

REGULACJE PRAWNE ZWIAZANE Z COVID-19

1. W biurze zawodow Uczestnicy maja obowigzek zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki lub chusty wielofunkcyjne;j.

2. W strefie startu (przed ruszeniem na trase biegu) zalecane jest zakrycie ust i nosa za pomocg maseczki lub chusty wielofunkcyjnej lub zachowanie minimum 1,5
metra dystansu od innych oséb.

3. Powyzsze regulacje moga ulec zmianie w przypadku nowych wytycznych Ministerstwa Zdrowia w dniu biegu.

4. Zapisujac si¢ na zawody zawodnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem SARS-CoV-2
podczas wydarzenia.

5. Kazdy uczestnik Indywidualnego treningu w dniu biegu o$wiadcza, Ze jest zdrowy (ankieta covid), w przypadku podejrzenia choroby u trenujacego prosimy nie
uczestniczy¢ w tym dniu w treningu..

6. Przy odbiorze medali obowigzuje $cisty rezim sanitarny. Przed odbiorem nalezy zdezynfekowac¢ rece, mie¢ maseczke zastaniajgca usta i nos oraz zachowac
bezpieczny dystans min. 1,5 m.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Indywidualnego treningu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie wszelkich zdjg¢, materialéw filmowych, wywiadéow 1 nagran
dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwiazane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce treningu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, $srodkéw podnoszacych wydajno$é fizyczng oraz $rodkow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udzialu w
treningu lub wykluczenia go w jego trakcie

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na umownej mecie treningu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

8. Indywidualny trening odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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