BIEG PO GODZINACH 2021

1. Cele wydarzenia:

a)

b)

c)

d)

f)

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i rbwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym

i prywatnym

Popularyzacja biegania jako ogélnodostepnej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
rowniez w warunkach ograniczen pandemicznych

Promocja i wsparcie finansowe na rzecz ,Ustysze¢ na Czas”- projektu stworzenia osrodka,

w ktérym zupetnie za darmo, pomoc otrzymajg dzieci myslagce o tym aby zrobié sobie cos ztego oraz ich
rodzice, ktdrzy otrzymajg wsparcie aby ustysze¢ na czas swoje dzieciaki.

Wiecej informacji o projekcie na: https://patronite.pl/Ustysze¢NaCzas

W?zajemna motywacja i zdrowa rywalizacja

Popularyzowanie nowych form imprez biegowych i wsparcie dla firm uczestniczgcych

w realizacji wydarzen sportowych, ktére odbywajg sie w bardzo ograniczonym zakresie ze wzgledu na

pandemie
Integracja spotecznosci biegaczy

2. Organizator:

eQUALITY Adam Jankowski

Ul. Przybyszewskiego 209C/18
93-120 t6dz

NIP: 775-255-1982

3. Partnerzy biegu:

a)
b)
c)

d)

IMAGINE Poland
Spinfactory
Time4S

Kluszczynski Fit Catering

4. Termin, miejsce, dystans:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

BIEG PO GODZINACH 2021 trwa przez dziewie¢ petnych dni, tj. 12.06-20.06.2021 r.

Kazdy zawodnik musi w okreslonym wyzej czasie przeby¢ trase o dtugosci 5 kilometréw lub 10
kilometréow, w zaleznosci od wybranej podczas rejestracji wersji biegu

Zawodnik moze pokonac trase biegiem, spacerem lub nordic walking

W sytuacji, gdy porusza sie na wozku, organizator przewiduje réwniez takg mozliwosé

Bieg moze odbywad sie w dowolnym miejscu na swiecie

Trasa wyznaczona jest indywidualnie przez kazdego uczestnika

Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu

5. Warunki uczestnictwa:

a)

b)
c)

W wirtualnym BIEGU PO GODZINACH mogg wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani, niezaleznie od wieku,
ktorzy dokonajg rejestracji i wniosg optate startowa

Osoby niepetnoletnie startowaé moga wytacznie za zgodg i pod opiekg osoby dorostej

Zgtoszenia i optaty osdb niepetnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich opiekunéw


https://patronite.pl/UsłyszećNaCzas

d) W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 49 zt najpdzniej
do dnia 19.06.2021 .

e) W ramach optaty startowej Zawodnik otrzymuije:
- pamigtkowy medal, ktéry bedzie wystany do wybranego podczas zapisdw paczkomatu Inpost

- dostep do aplikacji Rejestrator GPS umozliwiajgcej bezposrednie rejestrowanie biegu z wykorzystaniem
smartfonu lub przestanie swojego wyniku z innego urzadzenia rejestrujgcego bieg

- dostep do darmowych planéw treningowych i porad treneréw

- personalizowany numer startowy do wfasnorecznego wydruku

- personalizowany dyplom uczestnictwa w biegu

f) Z kazdej wniesionej optaty przez Uczestnika biegu, Organizator zobowigzuje sie przekaza¢ 10 zt brutto na
rzecz ,,Ustyszeé na czas” — projektu budowy osrodka pomocy rodzicom i ich dzieciom, ktére prébowaty
lub myslg o tym aby zrobi¢ sobie co$ ztego.

g) Opfata startowa nie podlega zwrotowi, jak réwniez nie ma mozliwosci cesji optaty na innego uczestnika
Biegu

h) W przypadku checi otrzymania faktury VAT nalezy zgtosic¢ takg potrzebe do Organizatora wydarzenia,
wysytajac dane do faktury na adres email: biegpogodzinach@gmail.com

i) Zapisy zostang uruchomione 17.04.2021 r. o godzinie 6:00 i potrwajg do 19.06.2021 r.

j) Kazda osoba startujgca w biegu nie moze mie¢ przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy w nim na wtasng
odpowiedzialnosé.

6. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia beda przyjmowane wytacznie poprzez rejestracje na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/

b) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktdra zgtosita swoj udziat poprzez formularz na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/

oraz opfacita bilet uczestnictwa w wydarzeniu do korica dnia 19.06.2021 (wazna jest data optaty
startowej, a nie rejestracji w systemie elektronicznym).

¢) Zgtoszenie do udziatu w zawodach BIEG PO GODZINACH, bedzie rozumiane jako zapoznanie sie z
Regulaminem i zobowigzuje do jego przestrzegania

d) Na biegu nie obowigzuje limit zawodnikéw

e) Optaty przyjmowane sg do 19 czerwca 2021 r., do godziny 23:59

f) Zapisanie sie na bieg i uiszczenie optaty do dnia 23 maja 2021 r. gwarantuje otrzymanie przesytki medalu
przed 12 czerwca 2021 r.
Dla osdb, ktére zapisza sie na bieg po 23 maja 2021 r, organizator dotozy wszelkich staran aby wysytka
medalu nastgpita niezwtocznie, jednak zastrzega mozliwos¢ dostarczenia medalu najpdzniej do dnia
4 lipca 2021 r.

7. Pomiar czasu i dystansu:

a) Kazdy z uczestnikow biegu wykonuje pomiar czasu i dystansu we wtasnym zakresie
b) Dystans 5 km lub 10km nalezy pokonac ciggiem podczas jednej aktywnosci
¢) Wynik biegu mozna zarejestrowac na dwa sposoby:

1. Pobrac aplikacje ,Rejestrator GPS” ze strony Google Play lub Appstore, zalogowac sie i w
zaktadce Twoje zawody wybraé BIEG PO GODZINACH 5km lub BIEG PO GODZINACH 10km,
uruchomi¢ rejestracje i rozpoczgé bieg. Po pokonaniu catego dystansu aplikacja sama zakonczy
rejestracje i przekaze automatycznie pomiar do wynikow.


mailto:biegpogodzinach@gmail.com
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d)

e)

2. Uzywajac zegarka (Garmin, Polar, Sunto,...), innej aplikacji (Strava, MapMyRun,...) czy
dowolnego rejestratora ktéry pozwoli wyeksportowac plik TCX zawierajgcy zapis biegu, ktory po
ukonczeniu biegu wgrywamy klikajac dodaj swéj wynik. Plik jest automatycznie wczytywany
analizowany, weryfikowany a rezultat zapisywany jest do listy wynikéw.

Organizator nie zapewnia urzgdzen pomiarowych. Uczestnik dokonuje pomiaru za pomoca
wtasnych urzadzen.

Potwierdzenie aktywnosci mozna zarejestrowac najpdzniej do dnia 20.06.2021 r. do godz.
24:00.

8. Klasyfikacje i nagrody:

a)

b)

c)

d)

Po zakonczeniu biegu na stronie https://online.datasport.pl/ bedg dostepne wyniki wedtug

nastepujacych klasyfikacji:

S5km:
OPEN
Kobiet
Mezczyzn

10km:
OPEN
Kobiet
Mezczyzn

Zwyciezcy poszczegdlnych klasyfikacji tj. 5km Kobiet, 5km Mezczyzn, 10km Kobiet, 10km Mezczyzn
otrzymajg pamigtkowe statuetki

Po zakonczeniu biegu kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwos¢ wygenerowania pamigtkowego
dyplomu

Inne nagrody rzeczowe nie sg przewidziane

9. Postanowienia koncowe

a)
b)
c)

d)
e)

f)

g)
h)

Koszty organizacji wydarzenia pokrywa Organizator

Koszty udziatu w wydarzeniu pokrywa Uczestnik

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciafa i
urazow fizycznych

Za udziat w wyzwaniu biegowym osoby niepetnoletniej odpowiada/rodzic opiekun prawny

Uczestnicy zawoddw winni sg stosowac sie do aktualnych ograniczen, nakazéw i zakazéw

w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne uczestnikow
podczas trwania zawodow biegowych

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

Uczestnik zapisujgc sie na bieg wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora
przestanego za posrednictwem medidow spotecznosciowych zdjecia lub wizerunku uczestnika w celach
promocji wydarzenia. Zgoda jest nieograniczona terytorialnie

i czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

W zwigzku z realizacjg wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych


https://online.datasport.pl/

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”), kazdy z uczestnikow zobowigzany bedzie do podania
swoich danych osobowych oraz wyrazenia zgody na ich przetwarzanie przez Organizatora. Wyrazenie
zgody jest dobrowolne, lecz jej brak uniemozliwi udziat w biegu.

j) Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz administratorem danych osobowych
uczestnika biegu jest eQUALITY Adam Jankowski

k) Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na stronie zapisow
i w mediach spotecznosciowych przez Organizatora wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska
uczestnika, dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy.

[)  Wszystkich zawodnikdw startujacych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

m) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie
dostepna na stronie www.datasport.pl przy rejestracji do formularza.

n) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

o) W razie pytan zaleca sie kontakt mailowy na adres:
biegpogodzinach@gmail.com

QUALITY

Adam g ankowski

IMAGIME

TIMESSS

SRl
Www.spinfactory.pl

Kluszczyniski

CATERING
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