REGULAMIN SLEZANSKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO 2021.
TERMIN: 25 wrzesnia 2021r.

DYSTANS: 10.26 - 21,8 — 42 - 80 km

PRZEWYZSZENIA: 425 - 952 — 2 385 m

LIMIT CZASU: 2 - 4 - 7 - 12 godzin

LIMIT ZAWODNIKOW: 700 0s6b

o Cel imprezy

Celem Slezanskiego Festiwalu Biegowego jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej i turystyki gorskiej na Ziemi Slezanskiej oraz upamigtnienie zmartego w 2014 roku,
kolegi, cztonka Klubu Biegacza w Sobodtce 1 wybitnego zawodnika, Adama Palichleba.

e Organizator

Klub Biegacza Sobdtka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobotka

www.kbsobotka.pl

Termin i miejsce startu: 25.09.2021 roku Dom Turysty pod Wiezyca w Sobodtce, ul. Armii
Krajowej 13.

- godz. 09.00 Maraton

- godz. 10.30 Goérski Potmaraton Slgzanski im. Adama Palichleba

- godz. 11.30 Slezanska Dycha

o Trasa i dystans

Dystans: 42 km
Przewyzszenia: + 1300 m n.p.m — 1300 m n.p.m

Dystans: 21,8 km
Przewyzszenia: + 950 m n.p.m — 950 m n.p.m

Dystans: 10.26 km


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kbsobotka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0mB1c5YdLuyXEKIkxS7V8jzNDmqQO8NwrhegyIS9XJGIw4IdiAxq-je44&h=AT1T6Nv0skS0MxoLtKkAf1kbNANGuzq5Q-tXn-QlWElp3aFtbF8_Gw9WbLShErG82E0gttWkFJa7D6Wr5UDYl9FyfrEi2rmK8Vnf3YE80sx1XKYCCqrkU8Ni19C-UI9z4lKciA

Przewyzszenia: + 425 m n.p.m — 425 m n.p.m

e Pomiar i limity czasu i zawodnikow.
Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Maraton — 7 h,
Poéimaraton — 4 h,
Dziesiatka — 2 h.

Limit zawodnikow 700 osob na catly festiwal.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodoéw w tym limicie, zobowiazani sa do zejscia z trasy
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikoOw na trasie biegu po

uptywie wyznaczonego czasu.

e Punkty Zywnos$ciowe

42 km: Szczyt Slezy (4.5 km), Dom Turysty pod Wiezyca — woda, izo (10.26 km trasy), punkt
styku czarnego szlaku z droga asfaltowa z przeleczy Tapadta do Sadow (20.4 km trasy), w
okolicy parkingu na Przelgczy Tapadta (29 km i 34 km trasy) oraz powtdrnie na szczycie
Slezy (38 km trasy)

22 km: Szczyt Slezy (4,5 km), w okolicy parkingu na Przeteczy Tapadta (9 km i 14 km trasy)

oraz powtornie na szczycie Slezy (18 km trasy)
10 km Szczyt Slezy (4,5 km trasy).
Na punktach zywno$ciowych do dyspozycji zawodnikow beda: woda, izotonik, owoce,

ciastka.

Szatnie i natryski beda si¢ znajdowaé przy parkingu zawodéw, w budynku SOKSiR-u, ul. Sw.
Anny 12.
e  Warunki uczestnictwa optaty

W festiwalu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 25.09.2021 ukoncza 18 lat i

optaca wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancja startu.



Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oswiadczaja, ze startuja w biegu na
wlasna odpowiedzialnos$¢ 1 ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu

gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowe] jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.

Samo pojawienie si¢ zawodnika na liScie startowej, bez wniesienia oplaty (znaczek OK) jest

niewazne 1 nie upowaznia do startu w imprezie.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodoéw. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjgciem oraz podpis na karcie startowe;.
Optata startowa wynosi:
Maraton

— wptacona do dnia 27-08-2021 — 140 zi.
— wptacona miedzy 27-08-2021 a 25.09.2021* i w dniu startu — 160 zt.
Gorski Pétmaraton Slezanski

— wptacona do dnia 27-08-2021 — 100 zi.
.09-2021
— wptacona migdzy 27-08-2021 a 25-09-2021* i w dniu startu — 120 zt.

Slezanska Dycha
— wptacona do dnia 27-08-2021 — 80 zt.

— wptacona miedzy 27-08-2021 a 25.09-2021* i w dniu startu — 100 zt.

Przy wyborze koszulki optata wzrasta o 70 ztotych.

*organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia zapisow na bieg na tydzien przed zawodami.
Wpisowe wplacone po 24 sierpnia nie gwarantuje wszystkich §wiadczen.

Wpisowe nalezy wptacac¢ na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi, mozna ja przenosi¢ na innego zawodnika do 24.08.2021 za

dodatkowa optata 20 zt.



Oplata startowa obejmuje:

— numer startowy

— koszulke techniczna (dodatkowo ptatna)

— statuetki dla zwycigzcow

— pamiatkowy medal dla oséb, ktore ukoncza bieg

— pakiet startowy (odbior w biurze zawodow, osobisty lub z pisemnym upowaznieniem, nie

ma mozliwosci wysytki zardbwno przed, jak i po biegu)
— napoje, owoce i ciastka na trasie biegu

— positek po biegu

— opiek¢ medyczna.

e Zgloszenia do biegu

Zgloszenia do biegu przyjmowane sa za pomoca formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢

na stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl,

Odbidér numerow startowych bedzie mozliwy w biurze zawodow budynek Domu Turysty pod

Wiezyca przy ul. Armii Krajowej 13.
Biuro zawodow bedzie czynne 24.09.2021 w godz. 17.00 — 21.00 (zapisy weryfikacja
zgloszen) i 25.09.2021 w godz. 07.00 — 11.30 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

e Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN ( 1-3 miejsce K i M) zostana przyznane statuetki
oraz nagrody finansowe.
Zwycigzcom klasyfikacji ,,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobotka” ( 1-3 K i M ) zostana

przyznane statuetki.
Zawodnikom w kategoriach wiekowych zostana przyznane statuetki okoliczno$ciowe.

Warunkiem otrzymania wszelkich nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii ich

wreczania.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.datasport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2ki2j0aGhGO_Va7EDphDqmBW8xuVaa4F1xEse5FKiEsrD1k-g3Y55WSSI&h=AT2XjA-txeB9fOgwmFdoLl8bQNB1NVFSXQUgkMbB1TmvCpMX7eIEUVZBUdrKtnF90gZo7dyicnCmreQx1rOIROcq2uh1yQV8_3NFkirzf3SFKBm9Mw94PaxiTvg-MFxkac4gfA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kbsobotka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR28962hZ4fRdvARza2Q54P9kpgFVlBOKJ3tgGdUyWd8euZmwAQQJBzIk-s&h=AT3AErLiWqIThWxl1lPbKO2VEgPeYDX74G71Uzw_u_aQ_9XMlnMgo7fJA5kJWIX-q7eN7HSbR0srTSNznrRbJhBhHPADsIDetsmxYoEDQUV2iRx5Ju8Z-ariRR692Lu3uYDgzmbOJVBWtdwv11Y

Dekoracja zawodnikow odbgdzie si¢ W miejscu startu/mety:
Godz. 14.00 Slezanska Dycha

Godz. 15.00 Gorski Potmaraton Slezanski

Godz. 16.00 Maraton

Organizator ~ zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika w  przypadku

nieregulaminowego zachowania na trasie biegu, lub w wyniku jej skrocenia.
W uzasadnionych sytuacjach stosowane beda rowniez kary czasowe.

Protesty dotyczace wynikow biegdow rozpatrywane beda tylko do momentu dekoracji

zZwycigzcOw poszczegolnych dystansow.

Klasyfikacja poszczegdlnych dystansow prowadzona bedzie w kategoriach wiekowych kobiet

1 mgzezyzn:
1. 18-29 lat
2. 30-39 lat
3. 40-49 lat
4. 50-59 lat
5. 60 lat i wigcej

Nagrody w kategoriach wiekowych dubluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;.

Kazdy uczestnik biegu spetniajacy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okoliczno$ciowy.

Wsérod zawodnikoéw, ktorzy ukoncza bieg zostana rozlosowane nagrody rzeczowe po

zakonczeniu dekoracji. Losowanie i nagrody uzaleznione sa od sponsorow.

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka.
Mieszkancy Miasta i Gminy Sobdtka moga by¢ klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec

Miasta i Gminy Sobodtka” po wczesniejszym zaznaczeniu takiej opcji w formularzu zapisow.
Slezanski Festiwal Biegowy jest honorowany w Lidze Biegéw Gorskich.

Wszystkie biegi znajduja si¢ w kalendarzu ITRA.



e Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny.

e Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opiekg medyczna w wyznaczonych punktach na trasie.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ od NW we wlasnym zakresie.

Zawodnik startujac w festiwalu wyraza zgod¢ do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu w zakresie

niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogélnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

publicznych przez ktore przebiega trasa zawodow.
Numer startowy zawodnika musi by¢ przypigty z przodu koszulki pod grozba dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektoérych postanowien regulaminu

powodowanych sita wyzsza. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizator

Regulamin Slezanskiego Ultra 80, 2021

e Cel imprezy
Celem Slezanskiego Ultra 80 jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i
turystyki gorskiej na Ziemi Slgzanskiej oraz upamigtnienie zmartego w 2014 roku, kolegi,
cztonka Klubu Biegacza w Sobdtce 1 wybitnego zawodnika, Adama Palichleba.

o Organizator
Klub Biegacza Sobdtka

Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobotka
www.kbsobotka.pl

e Termin i miejsce startu

25-09-2021 godz. 05:00
Dom Turysty pod Wiezyca w Sobotce, ul. Armii Krajowej 13.

e Trasa i dystans


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kbsobotka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2q3jtPqR5NLe3RIPLMIIjTTO5VgW_7T8iE4Po9FmVp59gQjv3GwMWKi7k&h=AT24iWA_wRMhpvFLqplWb_BdZTpRU7jwj9eTiTTbBPKvF7_lYc65QgnfvC4tfBC52pHFNHx3XIaaWuUSDfwl-ea6000ThCPNAVkrn5EN7GprKO8BhnO2zX3jdD5HSuyIBPHOig

Dystans: 80 km

Przewyzszenia: + 2385 m n.p.m — 2385 m n.p.m

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi przez szczyt Slezy i partie podszczytowe Raduni:
Przetecz pod Wiezyca (start) — Droga Piotra Wiosta — szlak niebieski — Slgza — Zbojnickie
Skaty — Olbrzymki — Skalna Per¢ — powrot na Drogg Piotra Wiosta — Przetecz pod Wiezyca —
Gozdnica — amfiteatr — czarny szlak — az do miejsca wchodzenia czarnego szlaku na droge
asfaltowa (Przet. Tapadla — Sady), bez wbiegania zawodnikow na ta droge — Bialskie
Rozdroze — szlak archeologiczny — Skalna — Przetecz Tapadta — dawny wyciag narciarski -
droga okalajaca szczyt Raduni (niebieski szlak) - Dgbowy Grzbiet - Przetecz Stupicka -
Sulistrowickie Skaty - Przelecz Sulistrowicka - Przetecz Przemitowska - Gozdnik - Winna
Gora (wie$) - Karolin - Stupice - Swierkowa (gora) - Kielczyn - Szczytna - Przetecz
Jedrzejowicka - zotty szlak - Czernica - Lysa Gora — powr6t droga le$ng okalajaca szczyt
Raduni, obok Watéw Kultowych na Przelgcz Tapadta — szlak czarny do Rozdroza
Sulistrowickiego — Droga Sabiny — szlak czerwony na Sleze — Ztomiska — Husyckie Skaty —
Panna z Ryba — Stolna — czarny szlak do Przeteczy pod Wiezyca (meta).

e Pomiar i limity czasu i zawodnikow.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okre$la limit czasu na 14 godzin, w tym limity posrednie: 7,5 godziny (12.30) na
dotarcie do punktu kontrolnego na 43.4 kilometrze trasy i 12 godzin (17.00) do punktu
zywieniowego na Przeteczy Tapadta na 71.1 kilometr, w przypadku nie zmieszczenia si¢ w
tych limitach, zawodnik oddaje numer startowy i zostanie przywieziony na metg.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w tym limicie, zobowiazani sa do zej$cia z trasy
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikow na trasie biegu po
uplywie wyznaczonego czasu.

e Punkty Zywnos$ciowe

Punkty zZywno$ciowe: Dom Turysty pod Wiezyca (10.26 km trasy), Rozdroze Aliny
(20.04km), Przetgcz Tapadta (29.3 km), Stupice (45 km) , Kietczyn (55 km), Kietczyn po
petli na Szczytnej, Przetecz Tapadta (71.1 km), oraz na szczycie Slezy (75 km trasy),

Na punktach zywno$ciowych do dyspozycji zawodnikow beda: woda, izotonik, owoce,
ciastka.

e  Warunki uczestnictwa optaty

W maratonie moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 25.09.2021 ukoncza 18 lat i
optaca wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancja startu.
Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o§wiadczaja, ze startuja w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢, sa zdrowi i Zze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do
udziatu w biegu gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowe] jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow
regulaminu biegu.

Samo pojawienie si¢ zawodnika na liscie startowej, bez wniesienia oplaty (znaczek OK) jest
niewazne i1 nie upowaznia do startu w imprezie.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow.

Optata startowa w SU 80 wynosi:

— wptacona do dnia 13.08.2021 — 160 zt.



— wptacona migdzy 13.08.2021 a 17.09.2021 i w dniu startu — 180 zt.

W przypadku dodatkowego wyboru koszulki optata wzrasta o 70 zt.

Wpisowe wplacone pol3 sierpnia nie gwarantuje wszystkich swiadczen.

Wpisowe nalezy wplaca¢ na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi, mozna ja przenosi¢ na innego zawodnika do 17.09 2021 za
dodatkowa optata 20 zt.

Optata startowa obejmuje:

-- nadajnik GPS

— numer startowy + agrafki

— koszulke techniczna (dodatkowo ptatng)

— statuetki dla zwycigzcow

— pamiatkowy medal dla oséb, ktore ukoncza bieg

— upominki przygotowane przez sponsorow i patronow biegu
— napoje i ciastka na trasie biegu

— positek po biegu

— opieke medyczna.

e Zgloszenia do biegu

Zgltoszenia do biegu przyjmowane sa za pomoca formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢
na stronie: WWW.datasport.pl WWW.kbsobotka.pl

Odbioér numeroéw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw budynek Domu Turysty pod
Wiezyca przy ul. Armii Krajowej 13.

Biuro zawodow bedzie czynne 24.09.2021 w godz. 17.00 — 22.00 (weryfikacja zgloszen i
wydawanie pakietow).

o Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN ( 1-3 miejsce kobiet i mgzczyzn) zostang
przyznane statuetki oraz nagrody finansowe.

Zwycigzcom klasyfikacji ,,Mieszkaniec Miasta 1 Gminy Sobotka” zostang przyznane
statuetki.

Zawodnikom w kategoriach wiekowych zostana przyznane statuetki okolicznos$ciowe.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wrgczania nagrdod.
Kazdy uczestnik biegu spetiajacy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym
przez organizatora limicie otrzyma medal okoliczno$ciowy.

Dekoracja zawodnikéw odbedzie si¢ o godzinie 17.00 w miejscu startu/mety.

Protesty dotyczace wynikow biegéw przyjmowane begda tylko do godziny 17.00 (do dekoracji
ZWYCIQZCOW)

Klasyfikacja ultra maratonu prowadzona bgdzie w kategoriach kobiet i mgzczyzn:

1. 18-29 lat
2. 30-39 lat
3. 40-49 lat
4. 50-59 lat
5. 60 lat i wigcej


http://www.datasport.pl/

Prowadzona be¢dzie rowniez klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobotka.
Mieszkancy Miasta i Gminy Sobotka moga by¢ klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec
Miasta i Gminy Sobotka” po wczesniejszym zaznaczeniu takiej opcji w formularzu zapisow.
Nagradzane beda pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji kobiet 1 pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji
mezezyzn.

Slezanskie Ultra 80 jest honorowanym biegiem Ligi Biegow Gorskich.

e Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opiek¢ medyczna w wyznaczonych punktach na trasie.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ od NW we wlasnym zakresie.

Zawodnik startujac w maratonie wyraza zgod¢ do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogélnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach
publicznych przez ktore przebiega trasa zawodow.

Zawodnicy zobowiazani sa do umieszczenia otrzymanych nadajnikéw GPS w zamknigtych
kieszeniach 1 zwrotu nadajnika na mecie. Zgubienie, lub nie zwrdcenie nadajnika skutkuje
zaptata kaucji w wysokosci 500zt.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozba dyskwalifikac;ji.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektorych postanowien regulaminu
powodowanych sita wyzsza. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



