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REGULAMIN ZAWODOW
I| BIEG KRUCZEJ SKALY 2021

Memoriat Wiestawa Dygonia

§1

1. Organizatorem zawodow jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce
przy ul. Przyjaciét Zotierza 6a.

2. Wspotorganizatorami zawodow sg: Gmina Lubawka, Miasto Zaclerz, Ochotnicza Straz
Pozarna w Lubawce, Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze, MUKN Pod
Strézg Lubawka.

§2

1. Zawody majg charakter otwarty.

2. Celem zawodow jest popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i
najprostszej formy aktywnego wypoczynku oraz promocja waloréw turystycznych i
rekreacyjnych Gminy Lubawka.

§3

Zawody odbywajg sie 13 czerwca 2021 r. ze startem i metg na Stadionie Miejskim w Lubawce
(ul. Przyjaciét Zotnierza 6a).

e (Godz. 10:00 — dystans 23 km
e (Godz. 11:00 — dystans 10 km
e (Godz. 11:.05 — dystans 5 km NordicWalking

e (Godz. 10:15 — start dystansow przedszkolakow, dzieci i mtodziezy
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Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Lubawce (ul. Przyjaciot Zotnierza 6a), czynne w dniu biegu od godz. 8:00 do 11:30.
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DYSTANSE ORAZ LIMITY CZASOWE | OSOBOWE

Dystans Limit Limit uczestnikéw
czasowy

23 km 4h 150
10 km 2h 180
5 km Nordicwalking 1h 90

Dystans Limit uczestnikow
Przedszkolaki — 2014 i mtodsi 200 metrow -
Dzieci miodsze- rok urodzenia | 600 metrow 40
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2013/2012/2011
Dzieci starsze - rok urodzenia | 1000 metrow 40
2010/2009/2008
Mtodziez - rok urodzenia 2007/2006 1000 metrow 40

§6
TRASA
1. Trase biegu wraz z profilem przewyzszenia stanowi mapa — zatgcznik nr 1
do niniejszego regulaminu.
2. Trasa biegéw dla przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy bedzie wytyczona na terenie
stadionu.

3. Trasy nie posiadajg atestu.

4. Na trasie mogg wystepowac strome, skaliste oraz niebezpieczne zbiegi.

5. Trase stanowi:
Nawierzchnia 23 km 10 km 5km
Dukty lesne - szuter | 89% 90% 7%
Asfalt 1% 1% 10%
Tartan 3% 5% 10%
Urwiska skalne 4% - -
Trawa 3% 4% 3%

6. Na trasie znajdowac sie bedg punkty zywnosciowe:

]

» Dladystansu 10 km na 6 kilometrze

> Dladystansu23kmna 7115 kilometrze
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.
Na trasie znajdowac sie bedg dwa punkty kontrolne dla pomiaru miedzyczasow.
Osoby bez numerow startowych poruszajgce sie po trasie zawodow bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie elektroniczne wszystkich dystansow oprocz
przedszkolakéw (do 11 czerwca 2021 r. wiacznie). Obowigzuje taczny limit
uczestnikow — 500 zawodnikéw oraz limity poszczegolnych dystansow- 23 km — 150
0s0b, 10 km-180-0s6b, nordicwalking - 90 —osdb, dzieci mtodsze- 40 osob, dzieci
starsze-40 oséb, mtodziez- 40 osdb.

Zgtoszenia przedszkolakow dokonuje sie w dniu zawodow, w Biurze Zawoddéw do
godziny 9:30 poprzez wtasnoreczne wypetnienie zatgcznika nr 2 i 3 przez rodzica lub
opiekuna(karta zgtoszenia dzieci).
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Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 lat (do 13czerwca
2021 r. witgcznie). Osoby w wieku 16-17 lat mogg wzigé udziat w biegu za zgoda
rodzicéw badz opiekunéw prawnych (formularz stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego
regulaminu, dostepny jest réwniez w biurze zawoddw).

Uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych lub ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod oswiadczeniem o uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢ — zatgcznik
nr 2 do regulaminu) wraz z oswiadczeniem o stanie zdrowia w zwigzku z pandemig
SARS-CoV-2.

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
klauzulg RODO a takze do utrwalenia i wykorzystania wizerunku w celach promocji i
reklamy biegu oraz innych dziatari podejmowanych przez Migjsko-Gminny Osrodek
Kultury (zgoda dotyczy réwniez publikowania wizerunku w drukowanych materiatach
promocyjnych, telewizji, internecie).

Uczestnicy, ktory zrezygnujg z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinni
bezzwtocznie zgtosic¢ ten fakt obstudze zawodow.
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PRZEWINIENIA | KARY

Kazde skrécenie trasy lub naruszenie postanowien niniejszego regulaminu bedzie
karane dyskwalifikacjg. Nad prawidtowym przebiegiem zawodoéw na trasie bedg
czuwali sedziowie punktowi.

Numer startowy jest przypisany wytgcznie zgtoszonej osobie, wszelkie proby
przekazania numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list startowych
bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Numer startowy winien by¢ umieszczony przez zawodnika w widocznym miejscu na
odziezy wierzchniej — na przodzie tutowia. W przypadku braku numeru startowego na
punkcie kontrolnym lub sytuacji, w ktérej numer startowy na punkcie kontrolnym nie
bedzie widoczny, zawodnik nie zostanie sklasyfikowany.

Ominiecie punktu kontrolnego skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika.

Za zgubienie chipu przewidziana jest kara finansowa w wysokosci 5 zt. Zawodnik,
ktory zgubi chip na trasie nie bedzie podlegat pomiarowi czasu, co skutkuje jego
dyskwalifikacja.

Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania bedg karane
dyskwalifikacja.
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ZGtOSZENIA

Elektroniczne zgtoszenia dokonuje sie pod adresem:
https://www.datasport.pl
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1. UDZIAL W BIEGU JEST BEZPLATNY.

2. Obowiagzuje limit uczestnikdw — 500 oséb. Po wypetnieniu sie listy zgtoszonych
0s0b zapisy zostang zamknigte.

3. Zgtoszenia wszystkich kategorii biegowych, dzieci i mtodziezy oraz nordic walking(z
wytgczeniem przedszkolakéw) dokonywane sg wytacznie drogg elektroniczng za
posrednictwem platformy www.datasport.pl.

4. Zgtoszenia przedszkolakow:

e Przedszkolaki zgtaszane sg do 11 czerwca 2021 r. na adres mailowy:
kontakt@kultura.lubawka.eu(w tytule maila nalezy wpisa¢ ,BIEG KRUCZEJ
SKALY")

e Dodatkowo kazdy rodzic/opiekun musi w dniu zawodow, w biurze zawodow
wypetni¢ zatgcznik nr 21 3

e Udziat przedszkolakow w biegu jest bezptatny

§10
PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuije:

e Oficjalny gadzet biegu

e Numer startowy razem z chipem elektronicznego systemu pomiaru czasu
e Positek regeneracyjny

e 0,5l wody mineralngj

e Pamigtkowy medal

e Opieke medyczng

e Zelenergetyczny

e Drobny upominek

8§11
KATEGORIE WIEKOWE

1. Biegi na dystansie 10km i 23 km

Kategoria Wiek

Kobiety Mezczyzni
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 |at
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat

2. Nordic walking 5 km

| Kategoria
Kobiety Mezczyzni
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K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 Moe0 60-69 lat

3. Biegi dzieci i mtodziezy

4. Kategoria Rok urodzenia
Przedszkolaki 2014 i mtodsi
Dzieci mtodsze 2011/2012/2013
Dzieci starsze 2008/2009/2010
Mtodziez 2006/2007
§12
NAGRODY

e Kazdy uczestnik, ktory zapisze sie do 11.06.2021r.(z wytgczeniem przedszkolakéw)
otrzymuje zestaw startowy,

e Klasyfikacja generalna biegu na dystansie 23 km — miejsca od | do lll — puchary
Kategorie K i M biegu na dystansie 23 km — miejsca od | do lll — puchary

e Klasyfikacja generalna biegu na dystansie 10 km — miejsca od | do Il = puchary
Kategorie K i M biegu na dystansie 10 km — miejsca od | do lll — puchary

e Najmtodszy i najstarszy zawodnik — puchary

e Klasyfikacja generalne nordic walking — miejsca od | do Il = puchary

Kategorie K1 M na dystansie nordic walking — miejsce | — puchar,
e Kategorie dzieci i przedszkolaki — medale, dyplomy oraz drobne nagrody(stodycze)

§13
POSTANOWIENIA KONCOWE

—_

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia przebieralnie, mozliwos¢ korzystania z bezptatne] szatni,
natryskow i toalet — odpowiednio do obowigzujgcych na dzien 13 czerwca 2021 r.
obostrzen i rozporzadzen w zwigzku z Covid-19.
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3. lIstnieje mozliwosé zostawienia depozytu (w zawigzanym i podpisanym worku),
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

4. Organizator zapewnia obstuge medyczna.

5. Za prawidtowy przebieg zawodow odpowiedzialny jest sedzia gtéwny oraz sedziowie
punktowi.

6. Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu — o takim
fakcie zobowigzany jest informowa¢ na tablicy ogtoszen w formie pisemnej
lub elektronicznej na stronie www.kultura.lubawka.eu oraz na fanpage'u
facebook.com/kulturalubawka.

7. Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych oraz
w sprawach nieobjetych regulaminem przystuguje organizatorowi.

8. Zatgczniki sg integralng czescig regulaminu.

9. Na terenie zawodow bedg stosowane zasady sanitarne zgodnie z rozporzadzeniami
I obostrzeniami  obowigzujgcymi ~ w  Rzeczypospolitej Polskiej na dzien
13 czerwca 2021 r.

10. Trasa przebiega przez tereny lesne — bezwzglednie zakazane jest wyrzucanie kubkow
w odlegtosci wiekszej niz 100 m od punktow zywnosciowych, zlokalizowanych na 6 |
15 km.

11. Kazdy uczestnik wyraza zgode aby zdjecia, nagrania filmowe, wywiady i wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane w celach marketingowych przez
Organizatora i Wspoétorganizatorow.

12. Zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzani sg do
zachowania nalezytej ostroznosci, rozwagi i kultury (sugerowane jest posiadac
indywidualne ubezpieczenie NNW) oraz przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

13. Z uwagi na trwajgce uzgodnienia ze stuzbami porzadkowymi trasa biegu moze ulec
drobnej korekcie. W przypadku takiej zmiany Organizator o tym poinformuje na
Facebooku oraz tablicy ogtoszen biura zawodow.

14. Nieznajomos¢ zapisdw regulaminu nie uprawnia do jego nieprzestrzegania.

W sprawach biegow przedszkolakow, dzieci | miodziezy kontakt z: Artur Bodzek, tel.
505074676, e-mail: mukn.podstroza@gmail.com

Regulamin obowigzuje od dnia 04.05.2021 r. Osobg do kontaktu ws. postanowien niniejszego
regulaminu jest Rafat Czura (tel. 609 927 957, e-mail: rafalczura95@gmail.com).

Dyrektor Biegu : Stawomir Stawinski +48 609 759 414
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Zatgcznik nr 1
Bieg Kruczej Skaty Dystans 10km
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Bieg Kruczej Skaty Dystans 23,41km

@ Wysokos¢ Bez naktadkiv

16:40 33:20 50:00 06:40 1:23:20 40:00 56:40 2:13:20 2:30:00

Na podstawie czasu >
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Zatgcznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIA (DOROSLYCH | DZIECI)
BIEG KRUCZEJ SKALY
Lubawka, 13 czerwca 2021 r.

NAZWISKO: . IMIE

PtEC: Kobieta [ ]
Mezczyzna | |
ADRES: oo KLUB/MIEJSCOWOSC o

DATA URODZENIA © .

Oswiadczam, ze:

- zapoznatem/am sie z regulaminem BIEGU KRUCZEJ SKALY organizowanego 13 czerwca 2021r.

- posiadam badania lekarskie, jestem zdolny do udziatu w ww. zawodach biegowych i startuje na
witasng odpowiedzialnosé.

- wyrazam zgode/ nie wyrazam*zgody na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejsko-

Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, zawartych w niniejszej

karcie zgtoszenia dla celéw udziatu w ww. zawodach (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2076 r. —RODO. Oswiadczam, iz dane zostaty

podane dobrowolnie i zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng zamieszczong ponizej oraz

pouczeniem dotyczacym prawa dostepu do tresci moich danych i mozliwosci ich poprawienia.

- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatow filmowych zawierajgcych moj wizerunek

zarejestrowany podczas ww. zawodow na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu

promocji dziatan organizatora.

Zgodnie z art. 13 RODQinformuje, 7e:

- Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy
ul. Przyjaciét Zotnierza 6a, tel. 75 74 11 369, e-mail:kontakt@kultura.lubawka.eu.

- Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Migjsko-Gminnym Osrodku Kultury mozliwy jest pod numerem
tel. 757411 369 wew. 21, lub adresem e-mail trela.karolina@kultura.lubawka.eu.

- Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. cogdlnego rozporzadzenie jw. o
ochronie danych oraz Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2018 poz. 1025, 1104) w celu zgtoszenia udziatu w w/w
zawodach.

- Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych

osobowych na podstawie przepiséw prawa.

- Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania.

- Posiada Pan/Pani prawo do: zadania dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.

- Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

- Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowa¢ odmowag

udziatu w biegu.
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(data i podpis zawodnika/opiekuna prawnego)

Zatgcznik nr 3

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA NIEPEENOLETNIEGO

Ja, Nize] POAPISANY/@ ..o , zamieszkaty/a W
........................................................................ oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym
zgtaszajgcego/ej sie do Biegu KRUCZEJ SKALY, organizowanego w dniu 13 czerwca 2021 roku
(iMi€ 1 NAZWISKO): ..o (zwany dalej podopiecznym):

- zapoznatem sie z regulaminem ww. biegu i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam sie na udziat Podopiecznego w ww. biegu,

- ponosze petng odpowiedzialnosc¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem swiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i oswiadczam, ze pozwala mu on na aktywny
udziat w ww.biegu ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore petng i wytgczng
odpowiedzialnosc¢,

- jestem Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych zwigzanych z udziatem
w zawodach i nie bede roscic wobec organizatora pretensji w przypadku ewentualnego
uszczerbku na zdrowiu lub zyciu Podopiecznego,

- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek
mojego dziecka zarejestrowanych podczas ww. biegu na stronie organizatora oraz w mediach
lokalnych w celu promocji dziatan organizatora.

(data i podpis opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 4

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

dotyczgce zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19

1. Oswiadczam, ze wedtug swojej najlepszej wiedzy:

e nie jestem osobg zakazong COVID-19 (obecnie nie wystepujg u mnie ani moich
domownikow oraz nie wystepowaty w ciggu ostatnich dwoch tygodni objawy infekcji
m.in. gorgczka, kaszel, katar, wysypka, bdle miesni, béle gardta),

e nie przebywam na kwarantannie ani nie pozostaje pod nadzorem epidemiologicznym

e w ostatnich 14 dniach nie miatem/-am kontaktu z osobg zakazong lub osobg
podejrzang o zakazenie COVID—19 lub osobg na kwarantannie czy pod nadzorem
epidemiologicznym.

2. Oswiadczam, ze zastosuje wszelkie srodki bezpieczenstwa zwigzane z przeciwdziataniem
zarazeniu koronawirusem COVID-19 obowigzujgce podczas Biegu Kruczej Skaty 2021.

3. Oswiadczenie sktadam w zwigzku z udziatem w Biegu Kruczej Skaty 2021, odbywajgcym
sie 13 czerwca 2021 r.

4. Zobowigzuje sie rowniez do przekazania informacji, gdyby w trakcie wydarzenia lub okresie
bezposrednio po wydarzeniu nastepujgcym pojawity sie zmiany w stanie mojego zdrowia,
ktére mogg wskazywac na zakazenie koronawirusem.

Czytelnie IMIE | NAZWISKO

Data i podpis

Numer telefonu
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PRAOPOZICE ZAVODU
Il BEH HAVRANI SKALY 2021

Memorial Wiestawa Dygonia

81

Organizatorem zavodu je Meéstské kulturni stfedisko se sidlem v Lubawce, ul.
Przyjaciét Zotnierza 6a.

Spoluorganizatory zavodu jsou: Obec Lubawka, Mésto Zacléf, Dobrovolny hasicsky
sbor v Lubawce, Okresni policejni oddéleni v Kamenné Hore, MUKN Pod Strézg
Lubawka.

§2
Zavody jsou pristupné siroké verejnosti.
Cilem zavodu je propagace a zpfistupnéni béhani jako zdravého a nejjednodussiho
zpusobu aktivniho odpocinku a propagace turistickych a rekreacnich kras Obce
Lubawky.

83

Zavody probéhnou 13. ¢ervna 2021, start a cil bude na Méstském stadionu v Lubawce (ul.
Przyjaciot Zotnierza 6a).

v 10:00 hod. — kategorie béh na 23 km
v 11:00 hod. — kategorie béh na 10 km
v 11:05 hod. — kategorie béh na 5 km Nordic Walking

v 10:15 hod. — kategorie predskolaci, déti a mladez

§4

Kanceldr zavodl najdete v budové Méstského kulturniho strediska v Lubawce (ul. Przyjaciot
Zotnierza 6a), oteviena bude v den zévodd od 8:00 do 11:30 hodin.

§5
VZDALENOSTI A CASOVE A OSOBNI LIMITY
Vzdélenost Casovy limit Osobni limit
23 km 4h 150
10 km 2h 180
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| 5 km Nordic walking | 1h | 90
Kategorie Vzdalenost Osobni limit
Predskolaci - rok narozeni 2014 a mladsi | 200 m -
MladSi déti - rok narozeni 400 m 40
2013/2012/2011
Starsi déti - rok narozeni 2010/2009/2008 | 1000 m 40
Mladez - rok narozeni 2007/2006 1000 m 40
§6
TRASA
1. Bézecka trasa vCetné stupné prevyseni je zobrazena na mapé — priloha ¢. 1 k témto
pravidlim.

2. Bézeckeé trasy pro predskolaky, déti a mladez budou vyznaceny v arealu stadionu.

3. Trasa neni certifikovana.

4. Na trase se mohou vyskytnout strmé, kamenité a nebezpecné Useky.

5. Trasa se sklada:
Povrch 23 km 10 km 5km
Lesni stezky - stérk | 89% 90% 7%
Asfalt 1% 1% 10%
Tartan 3% 5% 10%
Skalnaté srazy 4% - 3
Trava 3% 4% 3%

6. Na trase budou k dispozici obcerstvovaci stanice:
» Pro kategorii béh 10 km na 6. kilometru
» Pro kategorii béh 23 km na 7, 15. kilometru

© N

Poradatel neni odpovédny za pfipadné nehody na trase.
Na trase budou kontrolni stanovisté pro méreni mezicasu .

9. Osoby bez startovnich Cisel, které se budou pohybovat po trase, budou z trasy
poradateli vyhosténi.

87
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PODMINKY UCASTI

Podminkou Ucasti je elektronicka prihlaska na vSechny vzdalenosti, s vyjimkou
predskolnich déti (do 11. ¢ervna 2021 vcetné). Je stanoven celkovy limit Uc¢astnikl -
500 zavodniku a limity jednotlivych vzdalenosti - 23 km - 150 osob, 10 km - 180 osob,
nordic walking - 90 osob, mladsi déti - 40 osob, starsi déti - 40 osob, mladez - 40 osob
Registrace predskolnich déti se podavaji v den zavodu, v kancelari zavodu do 9:30
hodin, kdy rodi¢ nebo zakonny zastupce vyplIni pfilohu ¢. 2 a 3 (registracni formular
ditéte).

BéZeckych zavodu se maze Ucastnit kazdy, kdo ukoncil vék 18 let (do 13. Gervna 2021,
vcetné). Zavodu se mohou Ucastnit lidé ve véku 16-17 let se souhlasem rodicd nebo
zakonnych zastupcu (formular je pfilozen jako pfiloha ¢. 3 ktémto pravidlim, a je k
dispozici také v kancelari zavodu).

Usastnik je povinen predlozit aktudlni lékafské potvrzeni o tom, Ze neexistuji zadné
zdravotni problémy pro uUcast v bézeckych zavodech, nebo podepsané prohlaseni o
Ucasti na vlastni odpovédnost - pfiloha ¢. 2 k pravidlam) spolu s prohlasenim o zdravi
v souvislosti s pandemii SARS-CoV-2.

Ucastnik bézeckych z&vodl souhlasi se zpracovanim osobnich udajd s dolozkou
GDPR, jakoz i s nahravanim a vyuzitim nahravky pro Ucely propagace a reklamy béhu a
dalsich aktivit, vykondvanych Méstskym kulturnim stfediskem (souhlas se vztahuje
také na zverejnéni fotografii v tisténych propagacnich materidlech, televizi, internetu).
Ucastnici, ktefi odstoupi od G¢asti v béZeckych zavodech v jejich pribéhu, by méli tuto
skutecnost neprodlené nahlasit poradateldm zavodu.

88
NEDODRZENI PRAVIDEL A TRESTY

Kazdé zkraceni trasy nebo poruseni ustanoveni téchto pravidel bude potrestano
disciplinarné diskvalifikaci. Nad spravnym prabéhem zavodd na trase budou dohlizet
odpovédni rozhodci.

Startovni ¢islo bude pridéleno pouze zaregistrované osobé, a jakékoli pokusy o predani
Cisla nebo jakékoli Upravy udaju nebo startovnich listin budou mit za nasledek
diskvalifikaci.

Startovni ¢islo musi byt umisténo zavodnikem na viditelném misté na svrchnim odévu
- na predni strané téla. Pokud bude zjisténo na kontrolnim stanovisti, ze startovni ¢islo
chybi nebo nebude viditelné, zavodnik nebude klasifikovan.

Vynechani kontrolniho stanovisté bude dudvodem toho, Ze zavodnik nebude
klasifikovan.

Za ztratu Cipu je uloZzena finan¢ni pokuta ve vysi 5 PLN. Zavodnik, ktery ztrati Cip na
trase, nebude podroben cCasovému méfeni, coz bude mit za nasledek jeho
diskvalifikaci.

Jakakoli forma nesportovniho a vulgarniho chovani bude potrestana diskvalifikaci.
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REGISTRACE

Elektronicka registrace se provadi na adrese:
https://www.datasport.pl

1. UCAST NA BEZECKYCH ZAVODECH JE BEZPLATNA. Po vyplnéni seznamu
registrovanych osob bude registrace uzavfena.

2. Prihlasky pro vsSechny bézecké kategorie, déti a mladez a nordic walking (kromé
predSkolnich ~ détl) se  podavaji pouze  elektronicky  prostfednictvim
odkazu www.datasport.pl.

3. Registrace predskolaci:

e Predskolaci se prihlasuji do 11. cervna 2021, na e-mailové adrese:
kontakt@kultura.lubawka.eu (do pfedmétu je tieba napsat ,BEH HAVRANI
SKALY")

e Dodatente v den zavodu, v kancelari zavodt do 9:30 hodin, kdy rodi¢ nebo
zakonny zastupce vyplni pfilohu €. 2 a 3 (registracni formular ditéte).

e Ugast déti v b&zeckych zavodech je zdarma.

§10
STARTOVACI BALICEK

V rémci startovného obdrzi kazdy ucastnik:
e Oficiadlni bézecky balicek
e startovni ¢islo spolecné s Cipem elektronického systému pro méreni ¢asu)
e Regeneracni svacinka
e 0,5/ mineralni vody
e Pamatecni medaili
e Zdravotni péci
e Energeticky gel
e Maly darek

§11
VEKOVE KATEGORIE

1. Béh na vzdalenost 10 km a 23 km

| Kategorie Vék
Zeny Muzi
K16 MT6 16-19 let
K20 M20 20-29 let
K30 M30 30-39 let
K40 M40 40-49 let
K50 M50 50-59 let



http://www.datasport.pl/
mailto:kontakt@kultura.lubawka.eu
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| K60 | M60 60-69 let |

2. Nordic walking

| Kategorie

Zeny Muzi HES

K16 M16 16-19 let
K20 M20 20-29 let
K30 M30 30-39 let
K40 M40 40-49 let
K50 M50 50-59 let
K60 M60 60-69 let

3. Béh deti a mladeze

Kategorie Rok narozeni
PfedSkolaci 2014 a mladsi
Miadsi déti 2011/2012/2013
Starsi déti 2008/2009/2010

Miadez 2006/2007

§12
OCENENI

e Kazdy ucastnik, ktery se zaregistruje do 11.06.2021. (kromé predskolnich déti) obdrzi
startovaci balicek.

e Hlavniklasifikace bézecké kategorie na 23 km — od I. do Ill. mista — pohary

e Kategorie Ka M béhu na 23 km —od I. do lll. mista — pohary

e Hlavniklasifikace bézecké kategorie na 10 km — od I. do lll. mista — pohary

e Kategorie K a M bézeckeé kategorie na 10 km —od I. do lll. mista — pohary

e Nejmladsi a nejstarsi zavodnik — pohary

e Hlavniklasifikace nordic walking —od I. do . mista — pohary

e Kategorie K a M kategorie 5 km nordic walking —I. misto — pohar

e Kategorie déti — medaile, diplomy a drobné upominkové predméty (sladkosti)

§13
ZAVERECNA USTANOVENI

1. Béh probéhne bez ohledu na povétrnostni podminky.



v

Projekt nazvany ,,Sportovni pohranici“ je spolufinancovan Evropskou unii v rdmci Evropského fondu

8.
9.

10.

11.

12.

13.

14.

pro regionalni rozvoj a prostredkl ze statniho rozpoctu
prostifednictvim Euroregionu Nysa

PREKRACUJEME HRANICE m EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA EUROREGION

PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) i i
neisse—-nisa—nysa
. 2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO y

Poradatel zajisti prevliékarny, moznost vyuzivat bezplatné Satny, sprchy a toalety —
v souladu s platnymi omezenim ke dni 13. ¢ervna 2021 a narizenimi v souvislosti s
Covid-19.

Je mozné nechat véci v Uschovné (v zavazaném podepsaném sacku), organizator vsak
nenese odpovédnost za nechané véci v uschovné.

Poradatel zajisti zdravotni sluzbu.

Za tadny prubéh zavodu bude odpovidat hlavni rozhod¢i a trasovi rozhodci.

Poradatel ma pravo upravovat ustanoveni téchto pravidel — o takové skuteCnosti je
povinen informovat na vyvésce v pisemné podobé nebo elektronické na webové
strance www.kultura.lubawka.eu a na fanpage'u facebook.com/kulturalubawka.

Pravo ménit ustanoveni téchto pravidel ve spornych vécech a ve vécech nezahrnutych
v pravidlech prislusi poradateli.

Prilohy tvori nedilnou soucast k pravidlum soutéze.

Na uzemi bézeckych zavodu budou platit hygienické predpisy v souladu s vladnim
narizenim ohledné omezeni v Polsku, a to ke dni 13. ¢ervna 2021r.

Trasa vede lesnimi oblastmi - je absolutné zakazano vyhazovat kelimky ve vzdalenosti
vice nez 100 m od mist s obcerstvenim, které se nachazejina 6. a 15. km.

Kazdy ucastnik souhlasi s tim, Zze fotografie, videozaznamy, rozhovory a vysledky s
jeho osobnimi udaji mohou byt organizatorem a spoluorganizatorem pouzity pro
marketingoveé Ucely.

Zavodnici se Ucastni soutéze na vlastni odpovédnost a vyzaduje se od nich nalezita
opatrnost, obezfetnost a vhodné chovani (doporucuje se mit individualni drazové
pojisténi) a dodrzovat pravidla téchto predpisu.

Vzhledem k probihajicim jednanim s bezpecnostnimi sluzbami muze dojit k mirnym
zménam bézecké trasy. Vtakovém pripadé sdéli Organizator tyto zmeény na
Facebooku a na nasténce kancelare zavodu.

Neznalost ustanoveni pravidel neopravnuje k jejich nedodrzovani.

Tyto pravidla plati od dne 22.04.2021. Kontaktni osobou ve vécech téchto pravidel je Rafat
Czura (tel. 0048 609 927 957, e-mail: rafalczura95@gmail.com).

Vedouci béhu: Stawomir Stawinski +48 609 759 414


http://www.kultura.lubawka.eu/
mailto:rafalczura95@gmail.com
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Priloha ¢. 1

Bieg Kruczej Skaty Dystans 10km

| e |

& Schronisko Mtodziezowe
¢ Niepubliczne

@ Wysokos¢

Bez naktadkiv
800
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Bieg Kruczej Skaty Dystans 23,41km

@ Wysokos¢ Bez naktadkiv

Na podstawie czasu =
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PRIHLASOVACI LISTEK (dosp&li a déti)

BEH HAVRANI SKALY
Lubawka, dne 13. Cervna 2021

PRIJMEN: oo IMENO oo

POHLAVi:  Zena | |

Muz | |

DATUM NAROZENI: oo

ADRES: oo KLUB/MIEJSCOWOSC

Timto prohlasuji, ze:
- jsem se seznamil/a s pravidly BEHU HAVRANI SKLALY organizovaného dne 13. éervna 2021.
- mam k dispozici lékarské potvrzeni, jsem schopen Ucastnit se v/u bézeckych zavodu a startuji na
vlastni odpovédnost.
- Souhlasim / nesouhlasim * se zpracovanim mych osobnich Udajd Méstskym kulturnim strediskem se
sidlem v Lubawce na ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, obsazenych vtomto prihlasovacim listku, a Ucelem
Ucasti na v/u zavodech (v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne
27. dubna 2016 - GDPR. Prohlasuji, Zze udaje byly poskytnuty dobrovolné a Ze jsem si precCetl/a nize
uvedenou informacni dolozku a pokyny k pravu na pristup k mym udajum o obsahu a moznost jejich
oprav.
- Souhlasim s umisténim fotografii a filmovych materiald obsahujicich muj vzhled, které byly nahran
v prabéhu vyse uvedeného zavodu na webovych strankach organizatora a v mistnich médiich na
podporu aktivit organizatora.
V souladu s ¢l. 13 GDPR sdéluji, ze;
- Spravcem Vasich osobnich Udaju je Méstské kulturni stiedisko se sidlem v Lubawce, na ul. Przyjaciét Zotnierza
6a, tel. 0048 75 74 11 369, e-mail: kontakt@kultura.lubawka.eu.
- Kontakt na Inspektora ochrany osobnich Udaju Méstského kulturniho strediska je na tel. Cisle 0048 75 74 11 369,
linka 21, nebo na e-mailové adresetrela.karolina@kultura.lubawka.eu.
- Vase osobni Udaje budou zpracovany v souladu s ¢l. 6 odst. 1 pismene ¢, vSeobecného Nafizeni jiz zm. o ochrané
osobnich Udaju a Obcanského zakoniku (Sb.z. z 2018 poz. 1025, 1104) za Ucelem registrace do v/u zavodech.
- Prijemci Vasich osobnich udaji budou pouze subjekty opravnéné ziskavat osobni udaje na zakladé zakonnych
ustanoveni.
- VaSe osobni Udaje budou uchovavany po dobu nezbytnou k dosazeni Ucelu zpracovani.
- Mate pravo: pozadovat pfistup k osobnim Udajum, pravo na opravu, vymazani nebo omezeni zpracovani.
- Méte pravo podat si stiznost u kontrolniho organu, tj. u pfedsedy UFadu pro ochranu udaj.
- Poskytnuti osobnich udaju je dobrovolné, avsak odmitnuti poskytnuti Udaju bude mit za nasledek odmitnuti Ucasti
v zavodech.

(datum a podpis Ucastnika/zakonného zastupce)


mailto:kontakt@kultura.lubawka.eu
mailto:trela.karolina@kultura.lubawka.eu
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Priloha €. 3

PROHLASENI RODICU/ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO

Ja, nize POAEPSANY/A e . bytem Vv
............................................................................................................ prohlasuji, ze jsem rodicem/zakonnym
zastupcem, ktery se prihlasil/a do Béhu HAVRANI SKALY, poradanych dne 13. Eervna 2021 (jméno
@ PIIMEND: e (dale jen svérenec/kyné):

- seznamil jsem se s pravidly v/u bézeckych zavodu a pfijimam je bez vyhrad,

- souhlasim s Ucasti svérence /svérenkyné na v/u zavodech,

- nesu plnou odpovédnost za jednani a opomenuti sveérence/sverenkyng,

- jsem si védom zdravotniho stavu svérence/svérenkyné a prohlasuji, ze mu to umoznuje aktivné
se UcCastnit vySe uvedeného béhu se vSemi dusledky, za které prebiram plnou a vyhradni
odpovédnost,

- jsem si védom (a) nebezpedi, rizik a fyzické a psychické zatéze, spojené s Ucasti v zavodech a
nebudu vznaset zadné naroky vuci poradateli v pfipadé mozného poskozeni zdravi nebo zivota
svérence/svérenkyné,

- souhlasim s umisténim fotografii a filmovych materiald obsahujicich vzhled mého ditéte,
vyhotovenych béhem vysSe uvedenych zavodi na webovych strankach organizatora a v mistnich
médiich na propagaci aktivit organizatora.

(data i podpis zdkonného zastupce)
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Priloha ¢. 4

PROHLASENI O ZDRAVOTNIM STAVU

tykajici se rizika nakazy virem COVID-19

1. Prohlasuiji, ze dle svého nejlepsiho védomi:

e nejsem ja ani nikdo z mych spolubydlicich nakaZzenou osobou nemoci COVID-19 (v
souCasné dobé nemam zadné priznaky infekce, vcetné horecky, kasle, rymy, vyrazky,
bolesti svald, bolesti v krku a v poslednich dvou tydnech),

e nejsem v karanténé ani pod epidemiologickym dohledem

e za poslednich 14 dni jsem nebyl v kontaktu s nakazenou osobou nebo s osobou
podezielou z infekce COVID-19 nebo s osobou v karanténé nebo pod
epidemiologickym dohledem.

2. Prohlasuiji, ze vyuziji vSechna bezpecnostni opatreni souvisejici s potlacenim koronavirové
infekce COVID-19 platna béhem Béhu Havrani skaly 2021.

3. Prohlaseni predkladam v souvislosti s U¢asti na Béhu Havrani skaly 2021, ktery se uskutec¢ni
dne 13. cervna 2021.

4. Rovnéz se zavazuji poskytnout informace, pokud béhem akce nebo v obdobi bezprostredné
po udalosti dojde ke zménam mého zdravi, které mohou naznacovat infekci koronaviru.

Psacim JMENO A PRIJMENI

Datum a podpis

Telefonni ¢islo



