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REGULAMIN

Bieg wirtualny

I. CEL IMPREZY

Sportowa forma obchodéw Dnia Mamy.
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja biegania wsrod mieszkancoOw Warszawy.

Promowanie zdrowego stylu zycia wérod lokalnej spotecznosci.
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Promowanie atrakcyjnych terenow rekreacyjnych i prezentacja Biatofeki, jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej

turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.

Il. ORGANIZATOR

IS

Urzad Dzielnicy Warszawa Bialotgka, m. st. Warszawy, 03-122 Warszawa, ul. Modlinska 197.

I1l. FORMULA WYDARZENIA

1. Bialotecki Bieg Mam - 2021, zostanie zrealizowany w formule biegu wirtualnego.

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom pomiaru czasu.

2. Kazdy Biegacz dokona pomiaru z uzyciem dowolnej aplikacji biegowej lub zegarka pozwalajacego na
dokumentacje przebiegnietego dystansu, pokonanej trasy oraz czasu wykonania zadania.

3. Szczegodtowy opis wykonania pomiaru oraz publikacji wyniku w formularzu rejestracyjnym stanowi zatacznik pn.
Instrukcja.

4. Instrukcja zostanie umieszczona jako oddzielny plik do pobrania.
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IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniach 29.05.2021r. — 06.06.2021r. Wybor miejsca w celu indywidualnego pokonania trasy na
dystansie 5 km dla dorostych oraz pozostatych dystansach dla dzieci nalezy do uczestnika.

2. Trasa o dlugosci ok. 5 km (do pokonania 2 x petla 2,5 km) zostanie wyznaczona na terenie Lasku Henrykowskiego
w Warszawie, wzdhiz ulic Majolikowej i Milnijnej, z przeznaczeniem do ewentualnego wykorzystania przez
indywidualnych biegaczy — zarejestrowanych uczestnikow.

3. Trasa 0 dilugosci 2,5 km na terenie Lasku Henrykowskiego bedzie oznakowana na potrzeby indywidualnych
uczestnikoéw Biegu jedynie w dniu 29 maja br., w godz. 9.30 — 16.30

4. Wyznaczona trasa ma charakter terenu lesnego, podloze nieutwardzone momentami kamieniste, poro$nigte
korzeniami.

5. Ze wzgledow bezpieczenstwa wybrane miejsca do indywidualnego pokonania trasy Biegu na dystansach
okreslonych w Regulaminie nie mogg prowadzi¢ wzdtuz drog samochodowych bez wyznaczonych chodnikow.
Bieg nie powinien stwarza¢ utrudnien komunikacyjnych, a uczestnicy musza stosowaé sie¢ do przepisoéw ruchu
drogowego, ktory obejmuje rowniez zakaz przebiegania przez drogi i przejécia dla pieszych. Bieg nie moze si¢
réwniez odbywa¢ w goérach i w miejscach o otwartej ekspozycji, nie zabezpieczonych przez upadkiem z duzej
wysokosci, miejscach lub w bezpos$rednim poblizu miejsc, w ktorych istnieje ryzyko katastrofy budowalnej lub
ryzyko odpadnigcia elementéw konstrukcji. Bieg nie moze si¢ rowniez odbywa¢ w bezposrednim sgsiedztwie
(Sciezka wzdhuz brzegu) niezabezpieczonych zbiornikow wodnych lub rzek. Bieg nie moze przebiegaé przez
posesje prywatne bez zgody wlasciciela terenu. Bieg musi si¢ odbywa¢ w miejscu, do ktérego mozliwy jest
bezproblemowy dojazd karetki pogotowia i innych shuzb.

V. KATEGORIE BIEGOWE

1. W biegu moze wzigé¢ udzial maksymalnie do 400 osob: dorosli (do 250 0sdb), dzieci (do 150 os6b). W momencie,
gdy ktora§ z grup nie wykorzysta maksymalnej wskazanej iloSci 0sob, organizator dopuszcza mozliwo$é
przeniesienia liczby uczestnikow na druga grupg.

2. Prawo startu majg osoby w nastepujacych kategoriach wiekowych:
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Nr. Kat. Nazwa kategorii Limit uczestnikow
Kat. | Bieg dla dzieci do 5 lat dystans 200 metréw 30
Kat. I Bieg dla dziewczat i chtopcdéw 6-9 lat dystans 400 metrow 80
Kat. 11 Bieg dla dziewczat i chtopcow 10-11 lat dystans 800 metrow 40
Kat. IV Bieg dla kobiet dystans okoto 5000 metrow 250

3. Bieg jest impreza rekreacyjng.
4. Kazdy z uczestnikow moze biec tylko w jednej z kategorii do ktorej dokonal rejestracji i w ktorej bedzie
klasyfikowany.
5. Bieg odbywa si¢ bez limitu czasu wskazanego dla poszczegolnych kategorii na pokonanie trasy.
6. Kazdy wynik musi by¢ udokumentowany print screenem wynikow uzyskanych w aplikacji biegowej, na podstawie
ktorych zostang zweryfikowane wyniki.
7. Organizator pozostawia do wiasnej dyspozycji 10 pakietow startowych.
8. Kategoria dodatkowa:
8.1.Konkurs fotograficzny dla zarejestrowanych uczestnikow Biegu na: Najlepsze/Najbardziej atrakcyjne i
oryginalne zdjecie lub filmik wykonane przez uczestnikow Biegu.
Materiaty, nalezy przekaza¢ za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: bieg@ibento.pl wiadomosé
powinna zawiera¢ dopisek 0 Kategorii dodatkowej oraz imi¢ i nazwisko zawodnika, np. Kategoria

dodatkowa_Jan Kowalski.
8.2. Materiat foto i video nie moze przekracza¢ 3 zdje¢ i 15 sekundowego filmu.
VI. UCZESTNICTWO
1. Kazdy uczestnik BIALOLECKIEGO BIEGU MAM - 2021 ma obowiazek zapoznaé si¢ z Regulaminem Biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. Warunkiem dopuszczenia do biegu osob niepelnoletnich bedzie przedstawienie o$wiadczenia o zdolnosci do

udziatu w zajeciach rekreacyjnych, podpisanego przez rodzicow lub opiekunéw prawnych.
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3. Zgoda na udziat osoby niepetnoletniej znajduje si¢ na stronie:
https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6202

4. Podpisane oswiadczenie nalezy przekaza¢ najpdzniej do 28.05.2021 r. wilgcznie, na adres mailowy:
biegmam@ibento.pl

5. Brak zgody opiekuna prawnego skutkowa¢ bedzie skresleniem z listy zawodnikow.

6. Kazdy uczestnik ma obowiazek stosowa¢ si¢ do zasad rezimu sanitarnego, aktualnych na dzien odbywania biegu,

wprowadzonych w zwigzku z trwaniem pandemii COVID 19. 7. Organizator nie zapewnia uczestnikom opieki

medycznej, nie ponosi tez odpowiedzialno$ci za zrazenia losowe oraz nieszczesliwe wypadki.

VII.REJESTRACJA

Zgloszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
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https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6202

Z wykorzystaniem jednego adresu mailowego mozna dokona¢ tylko rejestracji jednego uczestnika.

Zapisy beda prowadzone tylko w formule online.

Zapisy online rozpoczna si¢ dnia 18.05.2021 r.

UWAGA! Zapisy zostang zamknigte w momencie osiggnigcia limitu 400 zgloszen.

6.W razie jakichkolwiek problemow z zapisami prosimy o kontakt na adres biegmam@ibento.pl

Zgloszenia online zostang zamknigte dnia 26.05.2018 r o godzinie 19:00.

W przypadku rejestracji dnia 25.05.2021 r. uczestnik ma obowigzek niezwlocznie, tego samego dnia dokonac
zaplaty za bieg oraz przekaza¢ zgode¢ uczestnictwa osoby niepeholetniej o ile rejestracja obejmowata takiego
uczestnika.

9.0rganizator nie dopuszcza mozliwo$ci przepisania pakietu rejestracyjnego na inng osobe oraz zwrotu kosztow

poniesionych w zwigzku z dokonang rejestracja.
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VIll. OPLATY

1. Rejestracje uznaje si¢ za poprawnie wykonang w momencie poprawnego zaksiggowania platnosci, ktdra jest

integralng cze¢$cig procesu rejestracyjnego.

2. Optata rejestracyjna wynosi 20,00 zt, stownie: dwadziescia ztotych i 00/100.

3. Kategorie biegowe dla dzieci sg bezplatne.

4. Optaty nalezy dokona¢ niezwlocznie po dokonaniu rejestracji.
Brak optaty w przeciggu 1 dnia roboczego od terminu wypehienia formularza rejestracyjnego spowoduje usunigcie
uczestnika z listy startowej.

6. Wszystkie srodki ze sprzedazy pakietow startowych zostang przeznaczone na cel charytatywny wsparcie

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziat Biatotgka.
IX. PAKIETY STARTOWE, PUNKT ODBIORU MEDALI

1. W ramach opfaty startowej uczestnik wydarzenia otrzyma:
a. Imienny numer startowy;
b. Pamiagtkowy medal,
c. Opaske biegowa (dla dorostych) i upominek — niespodzianke dla dzieci.

2. Dnia 29.05.2020 r. zostanie zorganizowany mobilny Punkt Odbioru Medali oraz numeréw startowych,
zlokalizowany na terenie polanki w Lasku Henrykowskim przy ul. Majolikowej — na tytach budynku Urzedu
Dzielnicy Biatoteka i aktywny w godzinach 9.30 — 16.30.

3. Medale oraz pakiety startowe, ktore nie zostang odebranego w dniu 29.05.2020 r. zostang przekazane uczestnikom
droga pocztowa.

4. Niezbedne jest przekazanie w formularzu rejestracyjnym danych kontaktowych, ktore zostang wykorzystane do
przeprowadzenia wysylki pakietow startowych oraz nagrod.

5. Woysylka materialow nastapi w przeciagu 14 dni roboczych od dnia zakonczenia Biegu.

6. Woyniki beda opublikowane na stronie https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6202 oraz na
stronie Organizatora.

7. Link do wynikow zostanie rowniez udostepniony na Facebooku Organizatora.



https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6202
https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6202

29.05-06.06.2021

BIALOLCKI BIEG MAM K YKok

8. Nagrody w konkursie fotograficznym zostang przekazane uczestnikom drogg pocztowa.

X. KLASYFIKACJA

Ze wzgledu na brak mozliwosci weryfikacji wynikow na podstawie czasow uzyskanych przez uczestnikéw

pokonujacych regulaminowe dystanse w roznych warunkach, Organizator nie przewiduje klasyfikacji oraz nagrod

w poszczegolnych kategoriach biegowych.
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DANE OSOBOWE

1. Rejestracja do biegu oznacza akceptacje Regulaminu, oraz zgod¢ na wykorzystanie otrzymanych danych
osobowych, wyltacznie w celach organizacyjnych imprezy.

2. Administratorem danych osobowych od uczestnikow Biegu jest Organizator. Kontakt do Inspektora danych
osobowych u Organizatora.

3. Dane uczestnikow sg zbierane i przetwarzane wylacznie w celach organizacyjnych imprezy BIALOLECKI BIEG
MAM 2021.

4. Przetwarzanie danych osobowych odbywac si¢ bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO).

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
uczestniczenia w Biegu.

6. Informacje przetwarzania danych osobowych zostaty opisane w zataczniku nr 1 do regulaminu.

7. Wykonawca biegu zbiera ponizsze dane: Imi¢ nazwisko; Date urodzenia; Ple¢; Adres mailowy; Adres do
korespondencji.

8. Imi¢ i nazwisko, rok urodzenia oraz przynalezno$¢ klubowa zostang udostgpnione w formie wynikéw do
publicznej wiadomos$ci wraz z osiggnigtym czasem.

9. Zebrane dane osobowe beda zarejestrowane i beda przechowywane zgodnie z polityka bezpieczenstwa wykonawcy
na jego serwerze.

10.Kazdy uczestnik bedzie miat pelny dostgp do swoich danych, bedzie mial mozliwo$¢ ich poprawienia lub
catkowitego usuniecia z systemow informatycznych wykonawcy.

11.Wykonawca - Ibento Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ulicy Ztotego Smoka 16, 02-202 Warszawa bedzie
przetwarzal powierzone dane osobowe stosujac zabezpieczenia odpowiednimi $rodkami technicznymi i
organizacyjnymi, zapewniajacymi adekwatny stopien bezpieczenstwa, odpowiadajacy ryzyku zwigzanemu z
przetwarzaniem danych osobowych.

12.Kazdy uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowaé sig¢ z

administratorem danych osobowych.
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XI. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspolpracujacym niewylacznej, nieograniczonej

terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach eksploatacji:

a. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie;

b. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek,

w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w imprezie;

¢. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej;

d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

e. Publiczne wystawienie, wys$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i W czasie przez siebie
wybranym;

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach;

g. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;

h. Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.
X11.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegbdlng ostrozno$¢ i stosowaé sie do Regulaminu Biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn.

3. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w indywidualnym pokonywaniu regulaminowych dystansow na wlasng
odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas odbywania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ze wzgledow bezpieczenstwa niedozwolone jest korzystanie z kijkéw nordic walking i innych.

=@ G g5

Niedozwolony jest rowniez start w butach z kolcami lub w korkach pitkarskich.
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8. Kazdy z uczestnikow biegu oswiadcza, ze: jest zdolny do udzialu w biegu; nie s3 mu znane Zzadne powody o
charakterze zdrowotnym, ktore wykluczaja z udzialu w biegu; startuje na wlasna odpowiedzialno$¢; przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udzialem w biegu moga wiaza¢ si¢ inne, niemozliwe wcze$niej do przewidzenia czynniki ryzyka.
Podpisanie o$wiadczenia o znajomoS$ci niniejszego Regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenil zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie i wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu

podczas imprezy sg ostateczne i nicodwolalne.
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INSTRUKCJA REJESTRACJI

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu:
1. dokonaj rejestracji pod adresem: https://online.datasport.pl/
2. Postepuj zgodnie z wysylanymi komunikatami na wskazany adres mailowy.
3. Zapisz sie¢ do wydarzenia BIEG MAM -2021 i wnie$ oplate startows.
4. Wybierz swdj wariant pomiaru czasu:
4.1. Biegam z zegarkiem sportowym Garmin, Polar lub Suunto.
Podlacz swoj zegarek do systemu wynikow tutaj:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/treningi/apiconnect.php

Od tej pory twoje treningi z zegarka beda przesytane automatycznie (jak do Stravy). W dniu gdy biegates przypisz
zarejestrowany bieg do wynikow wydarzenia.

4.2. Biegam z dowolnym zegarkiem sportowym lub z aplikacjg Strava, Endomondo, Sports Tracker, RunKeeper.
Po biegu pobierz plik ze sladem GPS (gpx lub tcx) i wgraj go do wynikdéw wydarzenia
4.3. Uzyje aplikacji Rejestrator GPS do pomiaru czasu.
Pobierz i zainstaluj aplikacje ze sklepu Play dla androida tutaj:
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.datasport.rejestrator
lub Appstore dla Iphondw tutaj:

https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-gps/id1516174001?mt=8




