
    

Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny Młodzików, Juniorów Młodszych i
Juniorów w biegach górskich w stylu anglosaskim.

      „VIII PIELGRZYM 2021”

                                              Patronat Honorowy
                          Burmistrz Leśnicy Łukasz Jastrzembski

                                                 REGULAMIN

I. TERMIN I MIEJSCE:
05 czerwca 2021 r. Sobota. Dom Pielgrzyma al. Jana Pawła II 7 Góra św. Anny 47-154

Msza św. dla biegaczy godz. 09:00 Kościół Świętego Krzyża.Start i Meta Parking przy 
Domu Pielgrzyma
Starty biegów towarzyszących od godziny 10:00
Starty U-12, U-14, U-16, U-18  od godziny 11:15 
Start biegu pn. „Pielgrzym 2021” godzina 12:30

II. ORGANIZATORZY:
LUKS „Rospondek” Żyrowa
„STARTER” & „ORIAN – SHOW” Zdzieszowice
                
III. WSPÓŁORGANIZATORZY:
Miasto i Gmina LEŚNICA                                                                                                    „Alleluja i na górę...”
FUNDACJA „Odrzańskie Konsorcjum” K-Koźle

IV. PARTNERZY:
Polski Związek Lekkiej Atletyki
Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu
Opolski Związek Lekkiej Atletyki
Bracia Franciszkanie i Dom Pielgrzyma

V. MEDIA:
TVP OPOLE, Radio Park, Strzelec Opolski i Gość Niedzielny

VI. CEL IMPREZY:
Propagowanie biegania na terenie Gminy Leśnica i Powiatu Strzeleckiego.
Wyłonienie Mistrzów Województwa Opolskiego w biegach górskich na krótkim dystansie.
Możliwość spędzenia duchowo i aktywnie czasu z całymi rodzinami.

VII. PROGRAM:
09:00 MSZA św. PIELGRZYMKOWA dla Biegaczy w Kościele Św. Krzyża (100 metrów od Domu Pielgrzyma)
08:30 - 09:45 Biuro zawodów dla Krasnali, Średniaków, Starszaków i Młodzieży (bez licencji PZLA)
09:45 - 10:45 Biuro zawodów dla zawodników z licencją PZLA w namiocie przy Domu Pielgrzyma
10:45 - 12:00 Biuro zawodów dla biegu „PIELGRZYM” w namiocie przy Domu Pielgrzyma
10:00 Starty Biegów towarzyszących dla dzieci:
Roczniki 2017 i młodsze KRASNALE na 100 metrów
Roczniki 2016 do 2014 ŚREDNIAKI  na 200 metrów
Roczniki 2013 do 2011 STARSZAKI na 350 metrów
Roczniki 2010 do 2007 MŁODZIEŻ na 700 metrów
Dekoracja bezpośrednio po zakończeniu każdego biegu.



11:15 Starty kategorii PZLA tj. U-12, U-14, U-16 i U-18 (patrz pkt. IX)
12:30 START Biegu „PIELGRZYM 2021” na 4650 metrów
ok. 14:00 Ceremonia i dekoracja zwycięzców kategorii PZLA i „Pielgrzymów”.
UWAGA! Program zawodów może ulec zmianie ze względu na ilość uczestników i warunki pogodowe…

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU PIELGRZYM:
Do startu w biegu pn. „PIELGRZYM 2021” dopuszczeni zostaną zawodnicy rocznika 2006 i starsi. Zawodnicy mają 
aktualne badania lekarskie lub złożą oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do startu.
UWAGA! Zawodnicy niepełnoletni startują tylko i wyłącznie na podstawie pisemnej zgody rodziców /opiekunów 
prawnych/ obecnych w biurze zawodów podczas podpisu zgody/oświadczenia.

1. OPŁATY:
Opłata startowa 40 zł. Płatne do 03 czerwca 2021 r. lub 80 zł płatne w biurze zawodów w dniu 05 czerwca 2021 roku.
Rachunek LUKS „Rospondek” BNP PARIBAS   nr konta: 68 1750 0012 0000 0000 3349 8896
Tytuł wpłaty: PIELGRZYM 2021  Imię Nazwisko zawodnika oraz rocznik.
Opłata za udział w biegach towarzyszących dla dzieci  =  2 zł osoba, płatne w biurze zawodów.
Częściowy zysk z imprezy zostanie przekazany dla podopiecznych Fundacji OK z Kędzierzyna-Koźla.
2. REJESTRACJA:
Chętni do udziału w biegu „PIELGRZYM 2021” dokonują rejestracji internetowej do 02 czerwca 2021 r.
LINK: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6208 
Organizator ustala limit startujących w „PIELGRZYMIE” na 150 osób.
Po wyczerpaniu limitu startujących można wystartować lecz organizator nie gwarantuje pełnych świadczeń.
3. TRASA:
Trasa o charakterystyce anglosaskiej (w górę i w dół) o nawierzchni: asfalt, kostka brukowa i granitowa, w kilku 
miejscach schody oraz ścieżki parkowe - teren górski.
„PIELGRZYM 2021” to trzy pętle po 1550 m Suma: ok. 4650 m
~Limit czasu: czekamy na wszystkich…
4. KLASYFIKACJE:
Kategorie wiekowe w biegu „Pielgrzym 2021”:
Mężczyźni   M 15, 20, 30, 40, 50, 60+
Kobiety        K 15, 20, 30, 40, 50, 60+
Nagradzamy najszybszego mieszkańca i mieszkankę Miasta i Gminy Leśnica
5. ŚWIADCZENIA PIELGRZYM 2021:
W ramach wpisowego uczestnicy mają zagwarantowane:
1. Schronienie w Olbrzymim namiocie biesiadnym przy Domu Pielgrzyma
2. Ciepłą herbatę i Ciepłą atmosferę :)
3. Będzie pomoc medyczna w gotowości do działania i oby nie miała pracy.
4. EKIPA „STARTER” zmierzy Wam czas na nowej trasie.
5. Trasa będzie zabezpieczona i oznakowana, by nikt się nie zgubił.
6. Do pakietu startowego coś wrzucimy na pewno!
7. Dobra zabawa z „ORIAN – SHOW” jak starczy sił to może jakiś pokaz „sztucznej inteligencji...”
8. Msza św. specjalnie dla biegaczy w kościele Św. Krzyża (100 metrów od Domu Pielgrzyma) 
9. Za trud pokonania trasy w biegu pn. „VIII Pielgrzym 2021” otrzymacie MEDAL

IX. WARUNKI STARTU W OTWARTYCH MISTRZOSTWACH OPOLSZCZYZNY U-12, U-14, U-16 i U-18:
W zawodach prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy od kategorii U-12 do U-18 z klubów zarejestrowanych w
PZLA i posiadający aktualną licencję. Za aktualne badania lekarskie zawodników są odpowiedzialni kierownicy ekip
lub zgłaszający trenerzy-opiekunowie.
1. ZGŁOSZENIA: 
Obowiązuje Internetowy System Zgłoszeń PZLA, znajdujący się na: https://starter.pzla.pl/, który będzie 
otwarty do 02 czerwca 2021 roku do godz. 20:00
2. OPŁATY:
Opłata startowa wynosi 20 zł 
Płatne przelewem na rachunek LUKS „Rospondek” BNP PARIBAS 
nr konta: 68 1750 0012 0000 0000 3349 8896
Tytuł wpłaty: MO 2021 Imię Nazwisko zawodnika oraz kategoria wiekowa np. U-12.
Nie ma możliwości zapisów i opłat w dniu zawodów.
3. DYSTANSE:
U-12 Dz/Ch    700 metrów  
U-14 Dz/Ch  1000 metrów
U-16 Dz/Ch  1600 metrów 
U-18 Dz/Ch  3200 metrów 
4. NAGRODY:
Trzy pierwsze miejsca OPEN K/M otrzymują TROFEA SPORTOWE.
Trzy pierwsze miejsca (Mistrzostwa Opolszczyzny) otrzymują dyplomy i koszulki okolicznościowe.
Każdy uczestnik po ukończeniu biegu otrzymuje poczęstunek, herbata/woda.

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6208


Każdy  uczestnik  (zawodnik,  trener,  sędzia)  w  dniu  zawodów  jest  zobowiązany  dostarczyć  wypełnione
oświadczenie  o  stanie  zdrowia  dotyczące  COVID-19.  Wzór  dokumentu  jest  zamieszczony  w  panelu
zgłoszeniowym STARTER. Brak w/w dokumentu skutkuje niedopuszczeniem uczestnika do zawodów.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1.  Dane  osobowe  uczestników  biegów  będą  przetwarzane  w  celach  organizacji  i  promocji  imprezy,  wyłonienia
zwycięzców w biegach oraz przyznania i wydania nagród.
2. Dane przetwarzane będą od momentu zgłoszenia do zawodów do momentu wycofania zgody przez zawodnika. Dane:

imię,  nazwisko,  rocznik,  miasto,  klub zostaną  wykorzystane  do sporządzenia  list  zgłoszonych uczestników oraz
wyników które  zostaną  upublicznione  w środkach masowego przekazu.  Zgodnie  z  art.  7  pkt.  3  Rozporządzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016_679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.,  wycofanie zgody na przetwarzanie
danych  nie  wpływa  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej
wycofaniem.

3. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału
w biegach.

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
- Każdy zawodnik podpisuje oświadczenie woli o starcie na własną odpowiedzialność!
- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków.
- Organizator nie zapewnia depozytu.
- Zawodnik w trakcie biegu może podjąć decyzję o przerwaniu biegu (z przyczyn niezależnych lub z wyboru),
  wówczas ma obowiązek poinformować pomiar czasu lub obsługę biegu na trasie.
- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe widoczne, przymocowane na zewnętrznej 
wierzchniej     warstwie ubrania.  
- Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe.
- Trasa może ulec zmianie.
- Trasa oznakowana: słupki grodzące i taśmy ostrzegawcze.
- Impreza będzie zabezpieczona medycznie.
- Wszystkich uczestników zgłoszonych do biegu obowiązuje niniejszy regulamin.
- Interpretacja niniejszego regulaminu należy do koordynatora zawodów.
- Podczas zawodów wszystkich uczestników, czyli zawodników, trenerów, sędziów, obowiązuje ścisłe przestrzeganie
bieżących przepisów dotyczących zaleceń zdrowotnych i sanitarnych ogłoszonych przez Główny Inspektorat Sanitarny
i Ministerstwo Zdrowia.
- Zawody odbywają się zgodnie z bieżącymi rozporządzeniami Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych
ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii!

W przypadku obfitych opadów deszczu zalecamy odpowiednie ogumienie!
Jeśli pojawią się upały, warto zadbać o zakrycie czaszki... 

Przybywajcie Pielgrzymi – Biegacze, zabierajcie ze sobą rodziny i dzieci 
dla nich też przewidzieliśmy bieganie!

Wszelkich informacji udzielają:
Koordynator zawodów      -Piotr Orian               604 589 483
Dyrektor biura zawodów  -Anna Orian               602 534 780
Zabezpieczenie trasy        - Piotr Ruczka             500 028 811 
Logistyka                          - Janusz Sojka             607 667 787


