Requlamin

MTB Jelenia GORA Soltysia

Organizator:
Zespot Szkoét Przyrodniczo Ustugowych i Bursy Szkolnej

pytania tel: 601883629

1. CEL ZAWODOW

- Popularyzacja i rozwdj kolarstwa gorskiego, turystyki
rowerowej w regionie Jeleniogorskim.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego
wypoczynku i rekreacji.

- Promocja Jeleniej Gory i Dolnego Slaska
- Promocja Gory Sottysiej oraz wiezy widokowej

- Promocja Zespotu Szkot Przyrodniczo Ustugowych i Bursy
Szkolnej

- Whytonienie najlepszych kolarzy MTB w kategorii OPEN
kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

2. TERMINY | MIEJSCE ZAWODOW

— Nazwa: MTB Jelenia GORA Sottysia

— Termin: zawody |: 12.06.2021
zawody Il: 19.06.2021
zawody Ill: 18.09.2021

Zespot Szkot Przyrodniczo Ustugowych | Bursy Szkolnej

- UL. LESNA 5, 58-560 JELENIA GORA - CIEPLICE
- Kontakt: TEL: 601-883-629
- email: norbert.potkanski@op.pl



3. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZAPISY

3.1. Zawody przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych, oraz uczestnikow
dorostych , wyscig ma charakter otwarty.

Limit zawodnikéw 200 !!!

3.2. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w
przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnosc
rodzicéw lub prawnych opiekunow).

3.3. Udziat zawodnika w imprezie jest rownoznaczny z
koniecznoscig uiszczenia opfaty startowej (wstep na impreze).

3.4. Kazdy uczestnik MTB Jelenia GORA SOLTYSIA jest
zobowigzany do jazdy w kasku rowerowym i na technicznie
sprawnym rowerze (zabrania sie startu na rowerach
wspomaganych elektrycznie).

3.5. wypetnienie formularza o odpowiedzialnosci cywilnej (biuro
zawodow, przy pobraniu numeru startowego)

3.6 osoby ponizej 18 roku zycia za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunow prawnych.

Do wydruku:_Wzér oswiadczenia jest zalgcznikiem do
niniejszeqo requlaminu

Do wydruku: OSWIADCZENIA ZAMIESZCZONE NA KONCU
REGULAMINU

4. ZAPISY | OPLATA STARTOWA

4.1. Rejestracja uczestnika

4.2. Rejestracji uczestnika do zawodow , MTB Jelenia GORA
Sottysia”
Nalezy dokonac przez strone: time-sport.pl

NAJPOZNIEJ DO CZWARTKU POPRZEDZAJACEGO
ZAWODY.

4.3. Optate za zawody



Optaty nalezy dokonaé w dniu startu w biurze zawodow

Dzieci i mtodziez szkolna 20zt
Dorosli 50zt

4.4. W dniu rozgrywania wyscigu dostepne bedzie Biuro Zawodow,
ktére umozliwi odbior numerdw startowych oraz wypetnienia
oswiadczenia OC

5. Odwotanie imprezy
W przypadku odwotania wyscigu z przyczyn niezaleznych
od organizatora (warunki atmosferyczne uniemozliwiajgce
przeprowadzenie wyscigu, kataklizmy, itp.) zawody
zostang zorganizowana w innym terminie.

6. Optata wpisowa:

-Dzieci i mtodziez szkot podstawowych i
ponadpodstawowych: 20zt
-Dorosli uczestnicy 50zt

Optata bedzie przekazana na konto Komitetu
Rodzicielskiego przy ZSPUIBS i na organizacje nastepnych
zawodow.

7.PROGRAM ZAWODOW - moze ulec nieznacznym zmiang,
przyspieszeniu lub opdznieniu startow oraz dekoracji.

W miare mozliwosci dekoracje przedszkolakow i szkoty
podstawowej odbywac sie bedg po wyscigu.

- 08:30 - 12.30 — odbiér numerow w biurze zawodow
- 10.30 start skrzaty i krasnale (2-3 i 4-6 lat) boisko szkolne.
- 10.00 start kategorii Pod1K i Pod1M - (7-8 lat)



- 10.00 start kategorii Pod2K i Pod2M - (9-10 lat)
- 10.00 start kategorii Pod3K i Pod3M - (11-12lat)
- 10.00 start kategorii Pod4K i Pod4M - (13-14lat)

- 11.30 start kategorii KO-K1 i MO-M1 - (15-16lat, 17-18lat)

- 11.30 start kategorii K2,K3,K4,K5 i M2,M3,M4,M5

0k.13:30-14.00 — rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod

15.00 — Zakonhczenie imprezy

Dtugosc¢

wyscigdw moze ulec zmianie:

8. Kategorie wiekowe:

kobiety:
- skrzaty:
- krasnale:

- Pod1K
- Pod2K
- Pod3K
- Pod4K

- kat KO:
- kat. K1:

- kat. K2:
- kat. K3:
- kat. K4:
- kat. K5:

mezczyzni:

- Pod1M
- Pod2M
- Pod3M
- Pod4M

- kat MO:

rocznik 2017-2019 (2-4 lat) - boisko szkolne
rocznik 2015-2016 (5-6 lat) - boisko szkolne

rocznik 2013-2014 (7-8 lat) - 1 okrgzenie

rocznik 2011-2012 (9-10 lat) - 2 okrgzenia
rocznik 2009-2010 (11-12 lat) - 2 okrgzenia
rocznik 2007-2008 (13-14 lat) - 3 okrgzenia

. rocznik 2005-2006 (15-16 lat) - 2 okrgzenia

rocznik 2003-2004 (17-18 lat) - 2 okrgzenia

rocznik 1986-2002 (19-35 lat) - 2 okrgzenia
rocznik 1976-1985 (36-45 lat) - 2 okrgzenia
rocznik 1966-1975 (46-55 lat) - 2 okrgzenia
rocznik  do 1965 (56-99 lat) - 2 okrgzenia

rocznik 2013-2014
rocznik 2011-2012
rocznik 2009-2010
rocznik 2007-2008

7-8 lat) -1 okrgzenie
9-10 lat) - 2 okrgzenia
11-12 lat) - 3 okrgzenia
13-14 lat) - 3 okrgzenia

.~ P~ P~

rocznik 2005-2006 (15-16 lat) - 3 okrgzenia



- kat. M1:  rocznik 2003-2004 (17-18 lat) - 3 okrgzenia

- kat. M2: rocznik 1986-2002 (19-35 lat) - 4 okrgzenia
- kat. M3: rocznik 1976-1985 (36-45 lat) - 3 okrgzenia
- kat. M4: rocznik 1966-1975 (46-55 lat) - 3 okrgzenia
- kat. M5:  rocznik  do 1965 (56-99 lat) - 3 okrgzenia

6a. Punktacja w kategoriach wiekowych za kazde zawody, bedzie
prowadzona w celu przeprowadzenia klasyfikacji generalnej catego
cyklu zawodow w roku 2021.

1- 100pk

2- 95pkt

3- 90pkt

4- 85pkt

5- 80pkt

6- 75pkt

7- 70pkt

9- 65pkt

10- 60pkt

11- 55pkt

12- 50pkt

13- 45pkt

14- 40pkt

15- 35pkt

16- 30pkt

17- 25pkt

18- 20pkt

19- 19pkt

20- 18pkt

21- 17pkt

22- 16pkt

23- 15pkt

24- 14pkt

25- 13pkt

26- 12pkt

27- 11pkt

28- 10pkt



29- 09pkt
30- 08pkt
31- 07pkt
32- 06pkt
33- 07pkt
34- 06pkt
35- 05pkt
36- 04pkt
37- 03pkt
38- 02pkt
39- 01pkt

7. INFORMACJA O TRASIE:

Wyscig ma charakter interwatowy z wieloma stromymi
podjazdami oraz zjazdami.

Bedzie rozgrywana na okrgzeniach o dtugosci ok. 2 km,
4km, 8km.

Trudnos¢ wytrzymatosciowa w skali od 1 do 6 -(4-5)
Trudnosc techniczna w skali od 1 do 6 — (3)

8. NAGRODY:

Medale okolicznosSciowe.

8. INFORMACJE DODATKOWE:

a) Trasa bedzie oznakowana znakami pionowymi na drzewach,
oraz tasmami.

b) Zawodnik zobowigzuje sg do przestrzegania regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury.

¢) Uczestnicy zobowigzani sg zachowal szczegdlng ostroznos$é
majgc na uwadze mozliwos¢ napotkania ruchu turystycznego.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki, kradzieze i zagubione mienie uczestnikow na trasie oraz
podczas catych zawoddw.



d) Trasa wyscigu bedzie miata charakter gorski. Na trasie
maratondbw mogg wiec wystepowaC strome podjazdy i

e) Wyscigi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W
razie bardzo niekorzystnych warunkéw pogodowych lub innych
zdarzen losowych trasa wyscigu moze ulec zmianie.

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow.

g) Uczestnicy zobowigzani sie do wykonywania w trakcie imprezy
polecen organizatora, policji i innych stuzb.

h) Uczestnicy zobowigzani sg do samodzielnego pokonania
wyznaczonej trasy.

m) Uczestnicy, ktorzy zrezygnujg z udziatu w wyscigu w trakcie jego
trwania powinni bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej
bedacej na trasie wyscigu lub w Biurze Zawodow pod rygorem
poniesienia kosztéw akcji poszukiwawcze;.

i) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow
regulaminu oraz warunkow uczestnictwa.

Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza
zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa na
zawodach.

J) Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie
nie mogg zanieczyszcza¢ trasy wyscigu, poza wyznaczonymi
strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie
dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w poblizu
i na trasie zawodow.

k) Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych przez Biuro Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883) ponadto wyrazajg zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi
mogty by¢ wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréow wydarzenia.

k) Startujgcy na rowerze ze wspomaganiem elektrycznym bedg
poza klasyfikacjg wyscigu.

9. Informacje koncowe.

— Uczestnik zgtaszajgc sie do zawodow przez poczte meilowg
lub przez formularz zgtoszeniowy oswiadcza, ze:

-Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z



jego osobg (wizerunek), a takze
wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane
przez: prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH :
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzgdzenia o
ochronie danych (RODO).

e Zapoznat sie i akceptuje regulamin wyscigu: MTB Jelenia
GORA SOLTYSIA.

e Zgadza sie z zasadami przetwarzania podanych danych
osobowych.

e Startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci,

ze udziat w wyscigu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
e Zgtoszenie uczestnika przez poczte meilowg lub

przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz start w
wyscigu oznacza, ze zawodnik ocenit stopien ryzyka i
charakter trasy, ktory wigze sie z uczestnictwem w
wyscigu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w wyscigu na wiasng odpowiedzialnos¢.

e Podane dane sg prawdziwe i przyjmuje do wiadomosci, ze
podanie danych niezgodnych z prawdg

moze spowodowac odpowiedzialnos¢ przewidziang w
przepisach prawa

e Podanie danych jest warunkiem wynikajgcym z zawarcia
umowy pomiedzy organizatorem a

uczestnikiem, zgodnie z ogdlnym rozporzgdzeniem o
ochronie danych (RODO).

10. ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

1. Jestem Swiadomaly , ze podczas trwania wyscigu obowigzujg
mnie zalecenia GIS i WHO wraz z

kolejnymi aktualizacjami.



2. Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z zasadami
bezpieczenstwa wyznaczonymi przez organizatora podczas
wyscigu

3. Nie jestem ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate
pod tym samym adresem) objeci

kwarantanng, a kazdy z domownikow jest zdrowy.

4. Jestem swiadomaly iz podanie nieprawdziwych informacji naraza
na kwarantanne wszystkich

uczestnikow wydarzenia oraz organizatorow.

4. Odpowiedzialnos¢ za podjetg przeze mnie decyzje zwigzang z
uczestnictwem w wydarzeniu jest po

mojej stronie.

5. W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpity u mnie: gorgczka,
dusznosci, katar, kaszel, nie miato ono

stycznosci z osobami, ktore wrocity z zagranicy lub odbywaty
kwarantanne.

7. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu
danych osobowych w przypadku

zarazenia COVID-19.

Zgoda rodzicow na udziat dziecka w zawodach rowerowych
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie i Nazwisko dzieCKa ..........oooiiiiii e
Data urodzenia dziecka —............c.cooiiiii i
Adres zamieszkania dziecka tel. kontaktowy-

w wyscigu rowerowym MTB Jelenia GORA Sottysia 2021

Jednoczesnie oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma
przeciwwskazan do udziatu w zawodach rowerowych.



miejscowos¢, data czytelny podpis rodzicow (prawnych opiekunow)

MTB Jelenia GORA SOLTYSIA 2021

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach sportowych
organizowanych przez ZSPUiBS w sezonie 2021, pod nazwg MTB Jelenia GORA SOLTYSIA.
Jednoczes$nie oswiadczam, Zze startuje w nich dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnosc.
Oswiadczam ze zapoznatem/am sie z trescig regulaminu zawodow i w petni akceptuje zapisy w nim
zawarte.

Zgodnia z art. 6 ust. 1lit. a ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r. (Dz. Urz.UE L 119 z 04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w oswiadczeniu oraz wizerunku ( zdjecia wykonane podczas zawoddéw) w celu organizacji i
uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z zawodoéw i wyniki z zawodoéw wraz z danymi osobowymi bedg
podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej, Facebooku, prasie i informatorach
branzowych.

Wyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych w tym wizerunku (zdjecia) innym podmiotag,
tj ZSPUIBS z siedzibg na ul. Lesnej 5, 58-570 Jelenia Gora oraz Panu Norbertowi Potkanskiemu
wiascicielowi strony internetowej MTB Jelenia Géra Softysia w celu organizacji zawoddw i ogtoszenia
wynikow i zdje¢ na tej stronie, "MTB Jelenia Géra Sottysia"

Zgodnie z art. 13 ogdlnego zorporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZSPUIBS

2) Kontakt z osoba odpowiedzialna za ochrone danych osobowych - norbert.potkanski@op.pl

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji
imprezy sportowej.

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa.

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w czasie okre$lonym przepisami prawa.

6) Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.



7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8) Podania danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowac
odmowa uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

Jelenia Goéra ,data ............coveeeeiiiiiiiieneees

Podpis ZawodniKa...........uueueiie e






