
REGULAMIN
Bieg Pełną Piersią – bieg kobiet

Oleśnica, 05.09.2021 r.

1. ORGANIZATOR
1.1. Kinga Handzlik
1.2. e-mail: biegpelnapiersia@gmail.com

2. CEL
2.1. Promocja zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania czasu.
2.2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności fizycznej wśród

kobiet.
2.3. Pomoc w edukacji ginekologicznej
2.4. Promocja miasta Oleśnica
2.5. Integracja środowiska biegaczy z Oleśnicy i okolic.

3. TERMIN I MIEJSCE  05.09.2021
3.1.START I META: Amfiteatr , Ul. Spacerowa 19, 56-400 Oleśnica
3.2.Mapa w załączniku
3.3. Organizator ma prawo zmienić miejsce i godzinę rozegrania biegu oraz zasady organizacji startu
powiadamiając o tym uprzednio uczestników poprzez umieszczenie komunikatu na facebook

4. TRASA BIEGU
4.1. Dystans Biegu – około 5km
4.2. Dokładna trasa zostanie udostępniona na wydarzeniu Facebook

5. LIMIT MIEJSC
5.1. W Biegu obowiązuje limit miejsc do 250 osób

6. HARMONOGRAM ZAWODÓW:
Więcej informacji na facebook

7. ZAPISY
7.1. Uczestnikami biegu mogą być wyłącznie kobiety.
7.2. Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane pod linkiem poniżej:

7.3 Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do 3 dni przed poszczególnymi biegami. Zgłoszenia
przyjmowane będą również w dniu imprezy od godz. 8:30 do 10:30 w Biurze Biegu - w przypadku
wolnych miejsc
7.4. Przed biegiem należy dokonać osobistej rejestracji w Biurze Zawodów celem podpisania karty
zgłoszeniowej i odebrania numerku.
7.5. Opłate startowa w wysokości 40 zł za bieg należy dokonać najpóźniej 3 dni przed biegiem od dnia
26.08.2021 bezpośrednio na konto



Fundacja Jeszcze
ul. Sarmacka 13/129
02-972 Warszawa
NR KONTA : 69 1140 2004 0000 3302 8090 2632

( wcześniejna konto organizatora w wysokości 40zł na konto: Kinga Handzlik
53116022020000000264028418 Millenium  Bank), w tytule podać imię i nazwisko z dopiskiem Bieg
Pelna Piersia np. Anna Kowalska Bieg Pelna Piersia

(jeśli wybrano zakup koszulki należy napisać email na biegpelnapiersia@gmail.com o chęci dokupienia
koszulki)
7.6. Opłata startowa stanowi 50 zł w dniu biegu, która zostanie przeznaczona na rzecz Fundacja Jeszcze

8. KLASYFIKACJA
8.1. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocą chipa, którego

uczestnik biegu otrzymuje w numerze startowym.
8.2. Klasyfikacja końcowa dla najszybszych 3 zawodniczek, które ukończą bieg z najszybszym czasem

przekroczenia mety w netto jak i podział na K20,K30,K40,K50,K60
8.3. Limit biegu wynosi 1 godzinę. Osoby które nie ukończą biegu w czasie są zobowiązani do zejścia

z trasy
8.4. W biegu może uczestniczyć każda kobieta, która do dnia 29 sierpnia 2021r. ukończy 16 lat.
8.5. Warunkiem udziału w biegu jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o

braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem o
zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są
ponadto do posiadania pisemnej zgody na udział w biegu od rodziców lub prawnych opiekunów.

8.6. Każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma medal

9. WARUNKI UCZESTNICTWA
9.1. Każdy zawodnik zostanie zweryfikowany w Biurze Zawodów po przedstawieniu dokumentu

tożsamości oraz po podpisaniu oświadczenia o zdolności do udziału w biegu (podst. Prawna
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

9.2. Każdy zawodnik jest zobowiązany do przestrzegania poleceń wydawanych przez sędziów i
obsługę zawodów.

9.3. Zabrania się startowania zawodników którzy są pod wpływem środków odurzających.
9.4. Udział w biegu jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym

na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej oraz na przesyłanie przez organizatorów na adres mailowy zawodników informacji i ankiet
dotyczących Biegu.

10. UWAGI KOŃCOWE
10.1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.
10.2. Organizatorzy nie zapewniają na mecie wody.
10.3. W czasie biegu nie będzie wydzielonego depozytu ani szatni.
10.4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za pozostawione lub zgubione rzeczy.
10.5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu.
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10.6. Interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

11. DANE OSOBOWE
a) Administratorem danych osobowych uczestników biegu jest Bieg Pełną Piersią Kinga Handzlik

b) Dane osobowe uczestników biegu przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia zawodów,
wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności
związanych z prowadzoną działalnością gospodarczą i nie będą udostępniane innym odbiorcom. Dane
osobowe po zakończeniu biegu zostaną zniszczone w nieodwracalny sposób.

c) W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wyników, przesłania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestników (imię, nazwisko, rok urodzenia, płeć, miejscowość, email oraz
numer telefonu), zostaną przekazane do Datasport, ul. Okrężna 22, 58-310 Szczawno-Zdrój.

d) Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbędne do realizacji
wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w
biegu. Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana.

e) Przetwarzanie danych uczestników, w związku z udziałem w biegu obejmuje także publikację imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje.

f) Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, robienia mu
zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

h) Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich
zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników
zawodów. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu
CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. i)
Osobą odpowiedzialną za RODO i ochronę danych osobowych jest Kinga Handzlik
biegpelnapiersia@gmail.com

Uwaga: Zasady Covid-19 - w związku z panującą w ostatnim roku pandemią koronawirusa Organizator
zastrzega sobie możliwość zmiany formy biegu np. na wirtualną. Organizator poinformuje o ostatecznej
formie wersji wydarzenia minimalnie 1 tydzień przed danym etapem biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Wydarzenia nawet po rozpoczęciu zapisów
jeśli takie zmiany będą uzasadnione


