Regulamin
GRODZISKa SZYBKO DYCHA PO COVIDZIE

I. Cele i zalozenia biegu

1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
2. Promocja biegania.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsérod lokalnej spotecznosci.

I1. Organizator: Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego

II1. Termin, miejsce i trasa biegu

1. Bieg odbedzie si¢ 12 wrzesnia 2021 roku o godzinie 9:00 w Grodzisku Wielkopolskim. Z uwagi
na obostrzenia zwigzane z pandemig Organizator planuje start w grupach co 30min:

9:00 — start I grupy

9:30 - start II grupy

10:00 — start III grupy

2. Ze wzgledu na przepisy sanitarne organizator dopuszcza mozliwo$¢ zmiany systemu startu oraz
ilosci zawodnikéw w kazdej grupie

3. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami Grodziska Wielkopolskiego

4. Trasa ptaska, jedna petla, posiada atest PZLA, asfalt, kostka brukowa, oznaczona co 1 km.

5. Na trasie znajduje si¢ jeden punkt z woda.

6. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

IV. Limit uczestnikow
Ustalono limit 1500 os6b w 3 grupach po 500 o0séb .

V. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Za osobe zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wypehit i przestat formularz zgloszeniowy oraz
dokonat oplaty startowej. W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 1500 osob lista
startowa zostanie zamknigta. Do kazdej grupy zarejestrowac moze si¢ 500 uczestnikow. W przypadku
gdy 500 uczestnikdéw zarejestruje si¢ do grupy na dang godzing, staje si¢ ona niedostgpna. Zawodnik
podczas zgloszenia jest zobowigzany poda¢ rozmiar koszulki. Koszulki wydawane bedg na mecie
biegu.

2. Zgloszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypehienie formularza zamieszczonego
na stronie www.datasport.pl i wniesienie optaty startowej on-line. Zgloszenia elektroniczne
przyjmowane bedg od 4 lipca 2021 r. od godziny 16:00 do godziny 24:00 31sierpnia 2021 r. Firma
Datasport jest odpowiedzialna za obsluge rejestracji elektronicznej oraz platnosci elektronicznej,
dokonywanie pomiaru czasu oraz sporzadzanie wynikéw biegu. Firma Datasport pelni funkcje
odregbnego administratora pozyskanych danych w ramach wykonywanego dziatania.
3.Warunkiem pozytywnej weryfikacji A4 biurze zawodow jest:
a) przedlozenie w biurze zawoddéw potwierdzenia zgloszenia w postaci kodu QR (wydrukowanego
lub na telefonie), ktory nalezy pobrac¢ ze swojego profilu w portalu datasport.pl, wiadomosci e-mail
otrzymanej od Datasport lub wiadomosci SMS otrzymanej od Datasport przed biegiem,
b) w przypadku braku kodu QR posiadanie dowodu osobistego lub paszportu do weryfikacji

tozsamosci, daty urodzenia 1 obywatelstwa.
c¢) w przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru pakietu startowego zapewnienie stawiennictwa
upowaznionej przez zawodnika osoby do odbioru pakietu startowego.

d) jezeli zawodnik chce upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu w biurze zawoddéw w jego imieniu
zobowigzany jest uzgodni¢ to z upowazniang osoba. Zawodnik, ktory otrzyma droga elektroniczng
(mailem, smsem) gldwny bilet z kodem do odbioru pakietu, moze upowazni¢ inng osob¢ do jego
odbioru, poprzez klikniecie w link UPOWAZNIENIA i podanie numeru telefonu komorkowego oraz
adresu email osoby upowaznianej do odbioru pakietu w biurze zawodéw w imieniu zawodnika. Po
zapisaniu upowaznienia na podany numer telefonu i adres email wystany zostanie upowaznionemu



bilet z wszelkimi kodami do odbioru pakietu. W dowolnym momencie, Zawodnik moze klikna¢ w
swoim gtéwnym bilecie w UPOWAZNIENIA i zmieni¢ dane upowaznionego do odbioru pakietu -
zostanie wtedy wygenerowany 1 wystany kolejny wazny bilet a poprzedni bedzie nieaktywny.
Zawodnik moze takze wykasowaé dane upowaznianej osoby - wtedy nie bg¢dzie juz dziatat Zzaden
upowazniony bilet wczesniej wygenerowany a jedynie gldéwny bilet. Za pomoca wlasnego gtownego
biletu z kodem QR, zawodnik w kazdym przypadku moze osobiscie dokona¢ odbioru swojego
pakietu niezaleznie od wystawionych upowaznien.
4. Uczestnicy podczas rejestracji beda mogli wybrac godzing startu.
5. W biegu mogg bra¢ udziat uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj 12 wrzesnia 2021 roku ukonczyli 16
lat.

6.Zawodnicy powyzej 18 roku zycia przyjmuja do wiadomosci, ze startujg w biegu na wiasng
odpowiedzialnos$¢ i ponoszg z tego tytutu wszelkie konsekwencje. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w
dniu biegu tj. 12 wrzesnia 2021 nie osiggnely jeszcze pelnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw. Warunkiem dopuszczenia jest okazanie
pozwolenia W biurze zawodow.
7. Uczestnicy, ktorzy zgtosili si¢ do biegu i dokonali oplaty startowej a z rdznych powodoéw nie moga
wzig¢ udzialu w biegu, moga odstgpi¢ swoOj numer startowy innej osobie. O fakcie tym nalezy
powiadomi¢ organizatora wysylajac e-maila na adres zwroty@polmaratongrodzisk.pl.
Zmiana rozmiaru koszulki po zamianie 0sob startujacych bedzie realizowana w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych.

8. Uczestnicy maja obowiazek startowac z wybranej podczas zgtoszenia grupy startowe;.

9. Udziat w Biegu GRODZISKa SZYBKO DYCHA PO COVIDZIE jest roéwnoznaczny z
wyrazeniem zgody na nieodptatng publikacje wizerunku Uczestnika w mediach spotecznosciowych,
prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach internetowych, zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych, a takze na nast¢gpujace dane osobowe:: imi¢, nazwisko,
rok urodzenia, w momencie ogloszenia wynikow. Wskazane dane przetwarzane beda przez czas
niezbedny do promocji gminy, nie dtuzej niz 10 lat.

VI. Wysokos¢ oplat za udzial w biegu

1. Opfata startowa wynosi 50zt.

2. Zawodnik dokonuje optaty startowej wylacznie systemem on-line po wypehieniu formularza
zgloszeniowego.

3. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 70 lat sg zwolnieni z oplaty startowe;.

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

VII. Pomiar czasu

1. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw umieszczonych w numerze startowym.
2. Klasyfikacja prowadzona bedzie wedtug czasdéw netto.

3. Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktada¢ / zgniata¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa i
brak mozliwosci ujecia w klasyfikacji.

4. Numer startowy nalezy umies$ci¢ na klatce piersiowej umozliwiajac sedziom odczyt numeru.
5. Nie dopuszcza si¢ udzialu uczestnikdw bez numeru startowego.

VIII Biuro zawodow

Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie na boisku Liceum Ogolnoksztatcacego w Grodzisku
Wielkopolskim

Godziny otwarcia: niedziela 12 wrze$nia w godz. od 7:00

IX. Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn oraz w nizej wymienionych
kategoriach wiekowych:

Mezczyzni:

M16 me¢zczyzni 16 — 19 lat

M20 mezczyzni 20 — 29 lat



M30 mezczyzni 30 — 39 lat
M40 me¢zezyzni 40 — 49 lat
M50 mezezyzni 50 — 59 lat
M60 mezezyzni 60 — 69 lat
M70+ mezczyzni 70 1 powyzej
Kobiety:

K16 kobiety 16 — 19 lat

K20 kobiety 20 — 29 lat

K30 kobiety 30 — 39 lat

K40 kobiety 40 — 49 lat

K50 kobiety 50 — 59 lat

K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

X. Nagrody

1. Klasyfikacja generalna:

a) Mezczyzni: miejsca od I-VI pamigtkowe puchary

b) Kobiety: miejsca od I-VI pamiagtkowe puchary

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych: miejsca od I-III pamigtkowe statuetki.

3. Zawodnicy ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

XI. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowiag warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

2. Na starcie uczestnicy majg obowigzek ustawienia si¢ wedtug przyporzadkowanych grup.

3. Depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w budynku Liceum Ogodlnoksztatcacego.
Zawodnicy mogg oddac rzeczy do depozytu w dniu biegu od godziny 7:00 do 12:30. odbiér rzeczy
z depozytu za okazaniem numeru startowego do godziny 16:00. Zgubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng
osobg.

4.0Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.

5. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegnigcie
po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

7. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

8. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania si¢ udzialu zawodnikow z psem. Osoby
te zostang zdyskwalifikowane i zdjete z trasy.

9. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w Biegu GRODZISKa
SZYBKO DYCHA PO COVIDZIE wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu, natomiast uczestnikom doradza si¢, jezeli uznajg to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej] NNW

11. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu osob z kijkami, w formule
Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych.



12. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikow. Na bieg zabrania si¢ wnoszenia §rodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych.

13. Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu moga ulec zmianie a takze bieg moze zostac
odwotany w przypadku wystgpienia okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego regulaminu oraz w przypadku wystapienia sity wyzszej. Uczestnicy powinni
uwzgledni¢ pandemig¢ 1 obostrzenia rzgdowe mogace uniemozliwi¢ przeprowadzenie biegu.

14. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmiany daty, godziny czy miejsca startu z
przyczyn niezaleznych lub ze wzgledow bezpieczenstwa.

15. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometrow oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku
oraz kondycji fizycznej zawodnika.

16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.

17. W sprawach biegu prosimy o kontakt pod adresem mailowym:

m.malecki@grodzisk.wlkp.pl

18. Zapisujac si¢ na bieg, zawodnik automatycznie o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem
zawodow 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

Dyrektor Biegu
Marek Matecki

XII Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego z siedziba przy
ul. Stary Rynek 1, 62-065 Grodzisk Wielkopolski. Z administratorem mozna skontaktowac sie
mailowo: abi@polmaratongrodzisk.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

2. Administrator wyznaczyl inspektora ochrony danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan skontaktowac
mailowo: iod@grodzisk.wlkp.pl . Z inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowacé we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu wzigcia udzialu w Biegu GRODZISKa SZYBKO
DYCHA PO COVIDZIE, a takze wreczenia nagrod i podejmowania dziatan promocyjno -
informacyjnych, na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1
lit. a RODO).

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w celach wskazanych powyzej, dane osobowe
moga by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych osobowych, na
podstawie przepiséw prawa.

5. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajacego z
przepiséw prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen.
7. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usunig¢cia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem  przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowato
niemozno$cig wzigcia udzialu w wydarzeniu.



