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REGULAMIN
41. Bieg Soczewka
Biegi na dystansie 5,8 i 11,6 km
Biegi dla dzieci i mtodziezy
Marsz Nordic Walking na dystansie 5,8 km
l. CEL.

1. Promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wsréd mieszkancéw Mazowsza i
pozostatych wojewddztw Polski;

2. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizacje atrakcyjnych przedsiewzie¢ sportowo-
rekreacyjnych;

3. Rozwdj i podnoszenie umiejetnosci sportowych, w tym szkolenie sportowe oraz rywalizacja
sportowa dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym osdéb niepetnosprawnych.

4. Promocja waloréw turystycznych Gminy Nowy Duninéw.

Il. ORGANIZATOR.

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Al. Stanistawa Jachowicza 35/10, 09-402 Ptock, tel.
kom 608067970

11l. SPONSORZY.

1. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
2. Basell Orlen Polyolefins Sp z o0.0.

IV. PARTNERZY.

1. Urzad Gminy Nowy Duninéw
Nadlesnictwo Gostynin
Galeria Mazovia

Decathlon Ptock

PCK Ptock
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V. TERMIN | MIEJSCE.

18 wrzesnia 2021 r. (sobota), Soczewka (koto Ptocka)

Biuro zawodow biegdéw i Nordic Walking znajdowac sie bedzie w Osrodku "Mazowsze" w Soczewce, biuro

biegdw dla dzieci w namiocie w okolicy startu biegéw.

8:30 - otwarcie biura zawodow

10:00 - start dziewczat i chtopcédw do biegu na 60 m (do 7 lat);

10:10 - start dziewczat i chtopcow do biegu na 200 m (8-11 lat);

10:20 - start dziewczat i chtopcow do biegu na 400 m (12-15 lat);

10:55 - ustawienie zawodnikéw dystansu 5,8 km na starcie

11:00 - start biegu na dystansie 5,8 km

11:05 - ustawienie zawodnikéw dystansu 11,6 km oraz marszu Nordic Walking na starcie
11:10 - start biegu na dystansie 11,6 km oraz Marszu Nordic Walking

13.30 - uroczysta dekoracja i zakoriczenie imprezy

VI. TRASA.

1.

3.

Bieg gtéwny na dystansie 11,6 km i towarzyszacy na dystansie 5,8 km odbedg sie na wyznaczone;j
trasie duktami leSnymi wokét jeziora Soczewka (dtugosc¢ jednej petli wynosi 5,8 km). Przetajowy
profil trasy oraz zmienna nawierzchnia uniemozliwia start osobom na wézkach inwalidzkich.
Marsz Nordic Walking odbedzie sie na wyznaczonej trasie duktami leSnymi wokot jeziora Soczewka
(dtugosc¢ jednej petli wynosi 5,8 km).
Nad poprawnoscig marszu bedg czuwac sedziowie Nordic Walking, ktérzy mogg upominac
zawodnikéw lub przyznawac zétte i czerwone kartki. Przed startem o godz. 10:30 w okolicy biura
zawodoéw dla dzieci, odbedzie sie odprawa z sedziami, na ktdrej przeprowadzony bedzie pokaz
poprawnej techniki NW oraz omdwienie zasad sedziowania.
Biegi dzieciece i mtodziezowe odbedg sie na wyznaczonej trasie alejkami przy jeziorze Soczewka.

e 60 m—dziewczeta i chtopcy do 7 lat (rocznik 2014 i mtodsze);

e 200 m —dziewczeta i chtopcy od 8 do 11 lat; (roczniki 2010-2013);

e 400 m —dziewczeta i chtopcy od 12 do 15 lat; (roczniki 2009-2006);

VII. UCZESTNICTWO.

1.

W Biegu gtdwnym na dystansie 11,6 km prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, w biegu
na dystansie 5,8 km warunkiem jest ukoriczenie 16 lat, a marszu Nordic Walking 12 lat.

Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu na dystansie 5,8 km, biegach dzieciecych i Nordic Walking
zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na druku
dostepnym w biurze zawoddw. Dopuszcza sie start zawodnikéw ponizej 16 lat w biegu na
dystansie 5,8 km pod warunkiem posiadania przez zawodnika licencji PZLA.

Wprowadza sie limit uczestnikéw:

85 0séb w biegu na dystansie 11,6 km

40 0s06b na dystansie 5,8 km

25 oséb w Marszu Nordic Walking

50 oséb w biegach dla dzieci

Organizator zastrzega zachowanie puli numerdw startowych dla zaproszonych zawodnikéw oraz
cztonkow PTKKF.



5. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda, powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

6. W marszu Nordic Walking mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wtasne kijki niezbedne w tej
dyscyplinie.

7. W kategorii Honorowych Krwiodawcow wzig¢ udziat mogg zawodnicy posiadajacy legitymacje
Honorowych Krwiodawcéw i oddali co najmniej jednokrotnie krew w okresie jednego roku od daty
imprezy (18.09.2020-17.09.2021r.)

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegach oraz Nordic Walking muszg poddaé sie weryfikacji w
Biurze Zawodow w Osrodku Mazowsze w Soczewce w dniu zawoddw od godziny 8:30 do 10:30.

9. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomoca elektronicznych chipow w
numerach startowych.

10. Organizator proponuje i zaleca przed podjeciem decyzji o starcie w niniejszych Zawodach, jak
rowniez w okresie przygotowawczym (treningowym) wykonanie odpowiednich badan medycznych
i konsultacji medycznych. Udziat w biegu zwigzany jest z wysitkiem fizycznym, co moze
powodowac powstanie ryzyka wystgpienia szkdd i strat materialnych, jak réwniez ryzyka
zagrozenia wypadkiem, odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych, utraty zdrowia, w tym utraty
zycia.

11. W biegu powinny uczestniczyé wytgcznie osoby posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajgcy im udziat
w tych Zawodach oraz nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu
dtugodystansowym, jakim jest 41. Bieg Soczewka

12. W biegu mogg uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy ktorzy, wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie sg
osobami zakazonymi wirusem SARS-CoV 2 oraz nie przebywajg na kwarantannie lub pod
nadzorem epidemiologicznym i potwierdza powyzsze na piSmie w stosownym oswiadczeniu.

13. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w Biegu, zawodnik potwierdza zapoznanie sie z niniejszym
Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegac oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych, przekazywanie danych Gtéwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom
porzgdkowym i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej. Zakres szczegétowy
przedmiotowych zgdd okreslony zostat w formularzu oswiadczenia, ktéry stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

14. Sktadajac osobiscie podpisane o$wiadczenie o starcie w zawodach, zawodnik bierze udziat w
imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ majgc na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z
charakterem i dtugoscig trasy biegu.

VII. ZGtOSZENIA.

1. Zgtoszenia do udziatu we wszystkich Biegach przyjmowane sg wytgcznie elektronicznie przez
formularz zgtoszeniowy imprezy na stronie http://tkkfplock.pl lub www.datasport.pl do dnia
13.09.2021r.

2. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenia i wptacenie
opfaty startowej w ciggu 7 dni od momentu rejestracji.

VIIl. OPLATY

1. Opfata startowa w biegu na dystansie 11,6 km, towarzyszacym na dystansie 5,8 km oraz Marszu
Nordic Walking wynosi:


http://www.datasport.pl/

e dodnia 31 sierpnia 2021 r. wynosi 50 zt
e o0d 1 wrze$nia do dnia 13 wrzes$nia 2021 r. wynosi 80 zt
e optata ulgowa w wysokosci 50% w/w kwot dotyczy cztonkdédw PTKKF z optacong sktadka
cztonkowska za rok 2021
2. Opfata startowa w biegach dzieci i mtodziezy wynosi.
e dodnia31sierpnia 2021 r. wynosi 15 zt
od 1 wrzesnia do dnia 13 wrzes$nia 2021 r. wynosi 20 zt
3. Kwote optaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe organizatora podajac swoje imie,
nazwisko, rocznik i wybrany dystans biegu:
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Credit Agricole nr: 32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
do dnia 13.09.2021r. (data wptywu na rachunek)
4. Pracownicy Basell Orlen Polyolefins oraz ich dzieci sg zwolnieni z optaty wpisowej pod warunkiem
podania nazwy druzyny , Niebieska druzyna BOP”
5. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje:
e positek i napdj po ukoriczeniu biegu;
e medal na mecie pod warunkiem ukoriczenia biegu/marszu zgodnie z regulaminem

IX. KLASYFIKACIJE.

1. Bieg gtdwny na dystansie 11,6 km
e generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki),
e generalna mezczyzn (trzech pierwszych zawodnikéw),
e kategoria cztonkéw PTKKF (trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki)
e kategoria Honorowych Krwiodawcéw (trzech pierwszych zawodnikdéw i trzy pierwsze zawodniczki)
e kategoria Pracownikéw BOP (trzech pierwszych zawodnikdéw i trzy pierwsze zawodniczki)
e kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (trzy pierwsze osoby):
Kobiety Mezczyzni
K1:18 -39 lat ;0 M1:18 -39 lat
K 2:40-59 lat ; M2:40-59 lat
K 3:60 latistarsze ; M3: 60 lat i starsi
2. Bieg na dystansie 5,8 km
e generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki),
e generalna mezczyzn (trzech pierwszych zawodnikdéw),
e kategoria niepetnosprawnych (trzech pierwszych zawodnikow i trzy pierwsze zawodniczki)
e kategoria Pracownikdéw BOP (trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki)
3. Biegi dzieci i mtodziezy:
e dzieci do 7 lat;
e dzieci od 8 do 11 lat;
e dzieci od 12 do 15 lat;
e kategorie dzieci Pracownikdéw BOP (trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki w trzech
powyzszych kategoriach wiekowych)

4. Marsz Nordic Walking (5,8 km)



X. NAGRODY.

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegéw na 5,8 i 11,6km: I-1ll miejsce — puchary lub
statuetki + nagrody rzeczowe

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn marszu Nordic Walking na 5,8 km: | = Ill miejsce — puchary
lub statuetki + nagrody rzeczowe

3. W klasyfikacji niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn w biegu na 5,8 km: | — Il miejsce - puchary lub
statuetki + nagrody rzeczowe

4. W klasyfikacji Pracownikéw BOP kobiet i mezczyzn w biegu na 5,8 km: | = Il miejsce - puchary lub
statuetki + karty podarunkowe

5. W klasyfikacji cztonkédw PTKKF kobiet i mezczyzn w biegu na 11,6km: | — Ill miejsce - puchary lub
statuetki + nagrody rzeczowe

6. W klasyfikacji Honorowych Krwiodawcéw kobiet i mezczyzn w biegu na 11,6km: | — Il miejsce -
puchary lub statuetki

7. W klasyfikacji Pracownikéw BOP kobiet i mezczyzn w biegu na 11,6 km: | — Il miejsce - puchary lub
statuetki + karty podarunkowe

8. W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn biegu na 11,6 km: I-lll miejsce - puchary lub statuetki +

nagrody rzeczowe

9. W klasyfikacjach wiekowych biegéw dla dzieci (oddzielnie dziewczynki i chtopcy): I-1ll miejsce -
puchary lub statuetki + nagrody rzeczowe

10. W klasyfikacji dzieci Pracownikéw BOP dziewczynek i chtopcow: | = IIl miejsce - puchary lub statuetki
+ karty podarunkowe

KUMULACJA NAGROD. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumuluja sie z nagrodami w klasyfikacji

generalnej

XI. ZYWIENIE.

Po ukoniczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg positek oraz napdj.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne umozliwiajgce bezpieczne odbycie biegu.
2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowej.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zapewnia zawodnikom przebieralnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania imprezy.

Organizator nie zapewnia depozytu ani prysznicow.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 30 minut po zakonczeniu biegu.

0 N O U kW

Wszelkie kwestie sporne dotyczace 41. Biegu Soczewka rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg

ostateczne i niepodwazalne.

9. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgleddw regulaminowych.

10. Organizator ubezpiecza uczestnikdw 41. Biegu Soczewka od nieszczesliwych wypadkdw zaistniatych w

trakcie imprezy.



11. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikdéw w formie komunikatédw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogfoszen obok Biura Zawodow lub ogtoszen spikera, przed rozpoczeciem imprezy.

12. Uczestnicy majg obowigzek samodzielnego wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej

ZADANIE DOFINANSOWANE ZE SRODKOW Z BUDZETU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Mazowsze.

serce Polski

Zatacznik nr 1 do Regulaminu 41. Biegu Soczewka

OSWIADCZENIE OSOBY BIORACEJ UDZIAL W 41. Biegu Soczewka
(zwanego dalej “Zawodami”)

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a przystepujagc w dniu 18.09.2021 r. do udziatu w 41. Biegu
Soczewka, spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie Zawodéw:

1. Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu 41. Biegu Soczewka, a
tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

2. Oswiadczam, iz biore udziat w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, majac petng swiadomosé
niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru i dfugosci trasy tego biegu, ktére mogga polegaé na
utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oSwiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i nie sg mi znane
jakiekolwiek przeciwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w 41. Biegu Soczewka, jak
rowniez maoj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych Zawodach. Wedtug swojej najlepszej
wiedzy, nie jestem osobg zakazong i nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora 41. Biegu Soczewka dla
celéw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem zawoddéw. Jednoczes$nie wyrazam
zgode na przesytanie przez Organizatora, na mdj adres e-mail lub nr telefonu, informacji dotyczgcych 41.
Biegu Soczewka

4. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora 41. Biegu Soczewka, w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r.
poz. 666 z pdzn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z
pozn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych
polach eksploatacji:

e utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,



e wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

e zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach, emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdtorganizatorom egzemplarza lub
kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspdtorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji 41. Biegu Soczewka, w
celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
srodkdw masowego przekazu, informacji o 41. Biegu Soczewka.

5. Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w 41.

Biegu Soczewka sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym.



