KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

LESNY CROSS MARATON
REGULAMIN BIEGU

CEL IMPREZY

1. Kolezenskie biegi w lesie, to inicjatywa, ktéra ma wypromowacé i upowszechni¢ bieganie po
malowniczych, lesnych sciezkach Nadlesnictwa Kwidzyn.

2. Bieganie po lesie i bycie w bliskim kontakcie z naturg, to swietny sposob zeby sie dotlenic,
odstresowaé, da¢ wytchnienie naszym ptucom, wzmocni¢ odpornosc¢ i zdrowie.

ORGANIZATOR

1. Bogustaw Maciejewski wraz z kolezenska grupg biegaczy z Kwidzyna i okolic.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Lesny Cross Maraton odbedzie sie 22 pazdziernika 2022 roku.

2. Miejsce startu: lesna wiata Kofa Lowieckiego Daniel (Lesnictwo Sadlinki ,Bogusz”).
3. Odprawa techniczna przed biegiem o godz. 8:45. Start do biegu o godz. 9:00.

4. Trasa biegu przebiega na petli o dtugosci 8,44 km.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu uczestniczy¢ moga tylko osoby petnoletnie.

2. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do biegu sktada osobiscie pisemne Oswiadczenie (wedtug
wzoru Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych oraz, ze udziat w biegu
bierze na wlasng odpowiedzialnosc¢. Ztozenie takiego oswiadczenia jest warunkiem udziatu w Biegu.

BEZPIECZENSTWO i ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW W CZASIE BIEGU

1. Kazdy Uczestnik akceptuje fakt, iz trasa biegu przebiega $ciezkami leSnymi i drogami gruntowymi,
ktére wymagajg od uczestnikdw zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz, ze udziat w biegu wigze
sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe grozace
utratg zdrowia, wtgcznie ze smiercia.

2. Bieg nie jest objety ubezpieczeniem. Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie
na wiasny koszt, w szczegolnosci od NNW.

3. Uczestnik podpisujac Oswiadczenie (patrz pkt 2 - warunki uczestnictwa), zrzeka sie roszczen
odnosnie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
czy odszkodowania z innego tytutu, w zwigzku z udziatem w biegu.

4. Na trasie biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogdlnych zasad ochrony przyrody i nie
zaktécania ciszy. W szczegoélnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéow na trasie,
wszelkie $mieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawi¢ w punkcie startu.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu uczestnikowi w razie wypadku.
6. W czasie odprawy technicznej przed startem uczestnicy zostang poinformowani o przebiegu i
sposobu oznakowaniu trasy biegu oraz o mozliwych niebezpieczenstwach na trasie.

7. Lesny Cross Maraton zabezpieczat bedzie wykwalifikowany Ratownik Medyczny.
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POMIAR, LIMIT CZASU | UCZESTNIKOW

1. Pomiar czasu bedzie mierzony na kazdej petli przez Sedziego Biegu.

2. Kazdy uczestnik bedzie mogt przebiec dowolng ilosé petli, tj. 1, 2, 3, 4, 5.

3. Limit czasowy ukonczenia petnego dystansu maratonu (5 petli) wynosi 6 godzin.
4. Limit startujgcych uczestnikéw 50 osob.

ZGLOSZENIA, OPLATA, NAGRODY

1. Zgtoszenia do udziatu w Biegu przyjmowane bedg na stronie www.datasport.pl. Linki do zapiséw
dostepne bedg réwniez na stronie FB ,Kolezenskie biegi w lesie” oraz na stronie
www.maratonypolskie.pl .

2. Oplata startowa wynosi 25 zt. Szczegdty dotyczace przelewu podane beda na stronie zapiséw
www.datasport.pl.

3. W trakcie trwania zawodow, w miejscu startu na stotach rozstawiona bedzie woda, banany,
czekolada, rodzynki, co$ stodkiego. W pobliskim miejscu dostepny bedzie takze toy-toy.

4. Na mecie po ukonczeniu biegu, kazdy uczestnik otrzyma oryginalny pamigtkowy medal.

5. Na podsumowaniu zawodow, tj. okoto godz.14:30, dla wszystkich maratonczykéw wreczony
bedzie drobny upominek a dla pierwszej trojki puchary.

6. W trakcie trwania lesnego crossu przy wiacie ,Kota towieckiego Daniel” rozpalone bedzie
ognisko, przy ktorym zawodnicy i kibice bedg mogli sie ogrza¢, pogadac, upiec kietbaske, napi¢
kawy, herbaty i zjes¢ co$ stodkiego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie do udzialu w biegu wyraza zgode na nieodptatng
publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania,
roku urodzenia oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a
takze w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i
sponsorow, w tym na internetowych stronach www i w mediach spotecznosciowych.

2. Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
wytgcznie do celéw zwigzanych z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci w zakresie zapisow, podania
wynikbw, w tym na stronie Biegu, mediach spotecznosciowych, stronach o tematyce
biegowej/sportowej, stronach i profilach partneréw i sponsoréw Biegu, oraz innych celach
bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg Biegu, wylonienia zwyciezcow i przyznania
nagréd.

3. Relacja z biegu, galeria zdje¢, wyniki udostepniane bedg na stronie ,FB Kolezenhskie biegi w lesie”
oraz na stronie www.maratonypolskie.pl

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas biegu.

5. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

6. Kontakt z Organizatorem:

Bogustaw Maciejewski

tel. kom. 605-557-365
Kwidzyn, 5 sierpnia 2022r.
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