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REGULAMIN 
II Mistrzostwa SPARTA ULTRA TEAM 

Półmaraton Spartański 21,1km / Spartańska Dycha 10km 
 

I. Organizator: 
Klub Sportowy SPARTA ULTRA TEAM. 

 

II. Formuła biegu: 
Bieg odbędzie się w formie treningu koleżeńskiego i nie będzie posiadał rangi oficjalnej imprezy. Nie 
przewidujemy zabezpieczenia medycznego ani wolontariuszy na trasie.  
Będzie prowadzony pomiar czasu bez wykorzystania chipów zwrotnych. Klasyfikacja wg czasu brutto. 

 

III. Termin i miejsce zawodów: 
Data: 19.03.2022r. godz. 12:00,  
Miejsce startu i bazy / biura zawodów: Różyczka, Kniejówka, gps: 51°11’04.7”N,  17°56’55.3”E 
Dojazd do bazy zawodów: https://youtu.be/6bqkJVDBCFE 

 

IV. Dystans i trasa: 
Trasa w całości poprowadzona terenami leśnymi, oznaczona będzie taśmami czerwono-białymi a w 
newralgicznych punktach dodatkowymi znakami.  
Każdy uczestnik zobowiązany jest do przebycia trasy zgodnie z jej oznaczeniem i w duchu Fair Play. Mimo 
koleżeńskiej formy biegu mile widziana sportowa rywalizacja. 
 

1. Spartańska Dycha – około 10km 
1 pętla. Start i meta w Kniejówce. Na trasie nie będzie punktów odżywczych. 

- mapa Traseo: https://tiny.pl/9nmnb 
- mapa AllTrails: https://tiny.pl/9nmn3 
- plik gpx: https://tiny.pl/9nmkq 

 

2. Półmaraton Spartański – około 21,1km 
2 pętle. Start i meta w Kniejówce. Na trasie będzie 1 punkt odżywczy. 

- mapa Traseo: https://tiny.pl/9nm2j 
- mapa AllTrails: https://tiny.pl/9nm2p 
- plik gpx: https://tiny.pl/9nm24 

 

3. Bieg dla dzieci w wieku od 1 do 15lat (bez pomiaru czasu): 
– dzieci młodsze – około 250m; – dzieci starsze – około 1,6km 
Rodzic lub opiekun jest zobowiązany do decyzji, w której kategorii wystartuje dziecko. 

 

V. Program: 
10:30 – 11:45 – odbiór numerów startowych / rejestracja uczestników 
11:30 – 11:45 – biegi dla dzieci 
12:00 – 14:30 – biegi 10km i 21,1km 
ok. 15:00 – dekoracja i wręczenie nagród, następnie ognisko / biesiada / integracja 

 

VI. Warunki uczestnictwa i zgłoszenia: 
BIEG 10km i Półmaraton 21,1km: 
a) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja w terminie do 13 marca 2022r. poprzez formularz zapisów 

DATA SPORT: https://online.datasport.pl/zapisy//portal/zawody.php?zawody=6441 
b) Możliwe zapisy w dniu biegu bez gwarancji otrzymania pakietu startowego i medalu. 
c) W biegu mogą wziąć udział osoby od 16-ego roku życia. 
d) Biegi są otwarte dla wszystkich chętnych. 
e) Limit uczestników dla obydwu biegów: 100 osób łącznie. 



BIEG DLA DZIECI: 
f) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja w terminie do 13 marca 2022r. poprzez formularz zapisów 

DATA SPORT: https://online.datasport.pl/zapisy//portal/zawody.php?zawody=6441 
g) Możliwe zapisy w dniu biegu bez gwarancji otrzymania pakietu startowego i medalu. 
h) Bieg dla dzieci jest otwarty dla wszystkich chętnych. 
i) Limit uczestników w biegach dla dzieci: 50 osób. 

 

VII. Opłaty: 
- Biegi 10km oraz 21,1km są PŁATNE.  

Wpisowe 30zł płatne do 01.03.2022r. Po tym terminie wpisowe wzrasta do 40zł a w dniu zawodów 50zł. 
Opłata na konto klubu SPARTA ULTRA TEAM, nr rachunku: 16 1090 1144 0000 0001 3565 1517 
Tytuł przelewu: „MISTRZOSTWA + imię i nazwisko” 

- Bieg dla dzieci jest BEZPŁATNY. 
 

VIII. Klasyfikacja i nagrody: 
1. SPARTAŃSKA DYCHA 10km: 

a) Klasyfikacja generalna ‘OPEN’ - Kobiety (K) oraz Mężczyźni (M) 
b) Klasyfikacja MISTRZOSTWA SPARTA ULTRA TEAM KOBIET (tylko dla kobiet należących do klubu) 

2. PÓŁMARATON SPARTAŃSKI 21,1km: 
c) Klasyfikacja generalna ‘OPEN’ - Kobiety (K) oraz Mężczyźni (M) 
d) Klasyfikacja MISTRZOSTWA SPARTA ULTRA TEAM MĘŻCZYZN (tylko dla mężczyzn należących do klubu) 

Zawodnik startujący w Półmaratonie może przerwać bieg po pokonaniu 1 pętli. Zostanie wtedy sklasyfikowany w 
kategorii 10km, otrzyma pakiet startowy i wszystkie świadczenia, ale nie będzie brany pod uwagę przy dekoracji. 

3. Nagrody: 
a) Osoby z miejsc I – III w kategorii OPEN K/M oraz w kategorii MISTRZOSTWA SPARTA ULTRA TEAM K/M 

w biegach 10km oraz 21,1km otrzymają pamiątkową statuetkę. Warunkiem otrzymania nagród jest 
minimalna ilość 5 osób startujących w danej kategorii. 

b) Klasyfikacja OPEN dubluje się z klasyfikacją MISTRZOSTWA SPARTA ULTRA TEAM tylko dla 
zawodników SPARTY, co oznacza, że zawodnicy tego klubu mają szansę zdobyć dwie nagrody. 

c) Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy a na mecie pamiątkowy medal, herbatę/kawę/wodę i ciepły 
posiłek.  

 

IX. Postanowienia końcowe / oświadczenia: 
a) Każdy uczestnik zobowiązany będzie do podpisania znajomości regulaminu i oświadczenia o starcie na 

własną odpowiedzialność.  
 

Oświadczenie dorosłego: 
 

„Oświadczam, że według mojej wiedzy nie jestem zakażony/a wirusem SARS COV 2.  

Oświadczam, że jestem świadom/a, iż Trening „II Mistrzostwa Sparta Ultra Team” odbywa się w otwartych warunkach leśnych oraz przecina drogę powiatową. 

Każdy uczestnik odpowiada za własne bezpieczeństwo we własnym zakresie. Uczestnik rozumie i zgadza się na udział w Treningu mając świadomość, że nikt nie 

zapewnia ochrony osób biorących udział w Treningu. Uczestnik rozumie, że ze względu na charakter Treningu oraz miejsce jego przeprowadzenia, mogą wystąpić 

inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości Regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił zakres i 

charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w Treningu, bierze udział w Treningu dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik Treningu godzi 

się na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku” 

 

Zgoda rodzica/opiekuna na udział dziecka w zawodach sportowych: 
 

„Wyrażam zgodę na udział syna/córki ........................................................  

w imprezie „II Mistrzostwa Sparta Ultra Team” w dniu 19.03.2022r. Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zajęciach sportowych” 

 

b) Regulamin może ulec zmianie, wszelkie zmiany regulaminu oraz bieżące informacje o biegu będą 
uzupełniane w wydarzeniu facebook pod linkiem https://fb.me/e/2gc0DMhIb 

c) Kontakt z Organizatorem: 
- Łukasz Grycman, tel: 691 399 097   
- Waldemar Małolepszy, tel:  693 112 176 
- Jokiel Wojciech, tel: 607 103 702 
- Piotr Moga, tel: 697 883 127 
- Radek Ertel, tel: 509 933 774 

d) Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 


