REGULAMIN
LEGNICKIE SWIETO BIEGOWE
lil LEGNICKA DZIESIATKA

24 pazdziernika 2021 r.

I. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja miasta Legnicy w kraju w na Swiecie

3. Kontynuacija i uatrakcyjnienie najstarszej imprezy biegowej w Legnicy, Biegu Lwa Legnickiego/
Legnica Pétmaraton, Legnicka Dziesigtka

il. PATRONAT HONOROWY
Patronat Honorowy nad Biegiem sprawuje Prezydent miasta Legnicy Tadeusz Krzakowski.

Ill. ORGANIZATOR:

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
WWW.0sir.legnica.eu; e-mail: ci@osir.legnica.eu

2. Dyrektor Biegu — Jolanta Skrzypczak , tel, 76/723-38-00.

IV. TERMIN i MIEJSCE:
1. Bieg na dystansie 10 km odbedzie sie 24 pazdziernika 2021 r. w Legnicy, godz. 11.00

2. W ramach Legnickiego Swieta Biegowego odbedzie sie:
- 1l Legnicka Dziesigtka- dystans 10 000 m — wielofunkcyjne boiska sportowe / Park Miejski

V.TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASOWY:

1. Trasa Legnickiej Dziesigtki przebiegac bedzie alejkami parku (dwa okrazenia pa 5 km).

2. Na trasie bedg znajdowaly sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
3. Obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgey 90 minut ( Przekroczenie limitu czasu
powoduje dyskwalifikacje i obowigzek opuszczenia trasy biegu.)

4. Na trasie znajdowac sie bedg 2 punkty z woda.

5. Klasyfikacja zawodnikéw prowadzona bedzie na podstawie czasu netto.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami zawoddw mogg by¢ osoby, kitdre do dnia 23 pazdziernika 2021 ukoriczg 18 lat.

2. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do weryfikacji w biurze biegu.

3. Weryfikacja zawodnikow | wydawanie pakietow startowych odbedzie sie 23.10 w biurze zawodow w
Trybunie A na terenie Stadionu Migjskiego w godzinach 16.00-19.00 oraz w dniu imprezy 24 §
pazdziernika w biurze zawoddw Trybunie A na terenie Stadionu Migjskiego od godz. 7.30.-2.30.

4. Uczestnik podczas weryfikacji w biurze biegu musi posiadac dowadd osobisty lub dokument ze
zdjeciem. Po zweryfikowaniu zawodnicy otrzymuja pakiet startowy. W sktad pakietu startowego
wchodzg : czapka treningowa, numer startowy z chipem, poczestunek po biegu, obstuga medyczna,
oznaczona trasa, ubezpieczenie NNW, elektroniczny pomiar czasu, medal po ukoriczeniu dystansu.
5. Warunkami pozytywnej weryfikacji sq :

a. osobiste stawiennictwo zawodnika i przediozenie podpisanego oéwiadczenia wediug tresci
formularza stanowiacego zaigcznik nr 2 do ninigjszego regulaminu lub:

b. stawiennictwo upowaznionej osoby, kidra zobowiazana jest przediozy¢ oryginat upowaznienia
podpisanego przez zawodnika w imieniu, ktérego weryfikacja jest dokonywana wedtug tresci
formularza stancwigcego zatgcznik nr 3, podpisane przez zawodnika w imieniu, ktérego weryfikacja
jest dokonywana wedtug o$wiadczenia stanowigcego zatgczniki nr 2 do niniejszego regulaminu

6. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikéw za okazaniem numeru startowego
Zgubienie numeru przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe

7. Przebieralnie, toalety i natryski z cieptg wodg beda sie znajdowaly na terenie Stadionu Miejskiego /
Trybuna A - beda udostepnione do godz.13.00 ,



VIl ZGELOSZENIA :
1. Zgtoszenia przyjmowane sg do 20 pazdziernika 2021 r. poprzez wypelnienie formularza dostgpnego
na stronie internetowej www datasport.pl.

2. Zgtoszenie udziatu w biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnika z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie si¢ do.jegg przestrzegania oraz bedzie stanowiC wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych | wykorzystanie wizerunku uczestnikow do celéw organizacyjnych —
Legnickiego Swieta Biegowego — zafacznik nr 1 do regulaminu RODOQ /zatgcznik nr 2 do regulaminu.
3. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na stronie www.datasport.pl, akceptacje
regulaminu oraz dokonanie oplaty startowej.

. UnUwigZuje iiiit.
lll Legnicka Dziesigtka - 150 0s6b

5. W przypadku nieosiggnigcia limitu uczestnikow Il Legnickiej Dziesiatki, Organizator bedzie
prowadzit zapisy do biegu osobiscie w dniu zawodow, w godzinach weryfikacji zawodnikow.

VI OPFATA STARTOWA:

I. Oplata startowa Il Legnickiej Dziesigtki
do 15.09-35z

od 16.09- 22.10- 45 zt

od 23.10- 24.10- 55 zt

2.0Oplate nalezy uisci¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznych przez strone zapisow.
3.0ptata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

4. Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy osiggna wiek 60 lat i wiecej (rocznik 1961 i starsi) wnoszg opfate
startowg w wys. 30 zt

IX. KLASYFIKACJE. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE :

1. Klasyfikacja Open na dystansie 10 000 m — miejsca od 1 do 3 (klasyfikacja generalna kobiety
i mezczyzni)

2. Klasyfikacja ( kategorie wiekowe )} kobiet i mezczyzn na dystansie 10 0C0 m

K-18 18-291at M- 18 18-2¢ lat
K-30 30-39lat M - 30 30-3¢ lat
K-40 40-49lat M - 40 40-49 lat '
K-50 50-59lat M - 50 50-59 lat
K- 60 60 + M - 60 60-68 lat
M-7070+

3. Klasyfikacja dodatkowa: ,Najszybszy Legniczanin’, ,Najszybsza Legniczanka” na dystansie
10 000 m

X. NAGRODY:
1. Zwyciezcy w kategorii Open otrzymajg nagrody puchary.
2. W kategoriach wiekowych biegu kobiet i mezczyzn, na dystansie 10 00C m za zajecie miejsc I-lI

Hp oot ymt

zwyciezeoy ctrzymajg statustki.
3. Kazdy z uczestnikow biegu po przekroczeniu linii mety otrzyma medal.

4. Zawodnicy, ktérzy zgtosza sie w terminie i dokonajg optaty startowej otrzymujg w Biurze Zawodow
pakiet startowy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg
pamigtkowy medal. Po biegu organizator zapewnia poczestunek. Na trasie znajdowac sig bedg 2
punkty z wodg.



XI. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznoséci na catej trasie biegu.
2.Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzgdkowe).

3. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
Organizatora.

4.Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczeristwo osdb nie posiadajgcych numerow
startowych. e

5.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosc.

6. Nawierzchnia trasy: asfaltowa, naturaina, ubita, kostka.

P
&

Xil. POSTANOWIENIA KONCOWE:”

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogodg.

2. Organizator zapewnia : opieke medyczng podczas biegu (ha starcie, trasie | mecie), szatnie -
przebieralnie i szatnie depozytowe, poczestunek i napoje.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przednigj
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabraniona pad karg dyskwalifikacji.

4. Osoby, ktore zgtoszg udziat w biegu oraz dokonajg optaty startowej do 8 pazdziernika, otrzymaijg
numer startowy z wiasnym imieniem.

5. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

7. Zatacznik nr 1 do Regulaminu stanowi Klauzula informacyjng o przetwarzaniu danych oscbowych,
z ktorg, kazdy uczestnik ma obowigzek sig zapoznad.

Organizator OSIiR Legnica

PIREKTOR

tu | Rekreacji w Leg



Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Naj$wigtszej Marii
Panny 7, 59-220 Legnica, ——
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktdra bierze udziat w Imprezie (dalej jako
.Jczestnik™).
3. Istnieje mozliwo$é, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osob w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomoca urzgdzen rejestrujacych obraz i dzwigk.
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2«Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2616/67% z dnia 27 kwictnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Osrodek Sportu 1 Rekreacii
w Legnicy,

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod(@esir.legnica.eu

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dzialalnosci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow begda podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrgbnych przepisdw prawa, upowaznieni
pracownicy/wspotpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych
i organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyt przetwarzanie danych
osobowych - z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczefistwo
przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikéw przechowywane beda do momentu odwolania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

7) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikdw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie bedg podlegaty profilowaniu.




REGULAMIN
LEGNCIKIE SWIETO BIEGOWE
BIEG RODZINNY

NORDIC WALKING
_24 pazdziernika 2021 r.

e e T

|. CELE IMPREZY: ]
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Kontynuacja najstarszej imprezy biggowej w Legnicy, Biegu Lwa Legnickiego/ Legnica Pétmaraton

Il. PATRONAT HONOROWY
Patronat Honorowy nad Biegiem sprawuje Prezydent miasta Legnicy Tadeusz Krzakowski.

I1l. ORGANIZATOR:

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.asir.legnica.eu; e-mail: ci@osir.legnica.eu

2. Dyrektor Biegu — Jolanta Skrzypczak , tel. 76/723-38-00.

IV. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS:

1. Bieg Rodzinny odbedzie sie w dniu 24 paZdziernika 2021 na dystansie 400m

2. Marsz Nordic Walking odbedzie sie po trasie — Legnicka Dziesiatka ( bez rywalizacji ) , odbedzie sie

w dniu 24 pazdziernika 2021 r. )

3. Bieg Rodzinny oraz Marsz Nordic Walking odbedzie sie w ramach LEGNICKIEGO SWIETA
BIEGOWEGO

4. Doktadne informacje godzinowe startow opublikujemy w komunikacie technicznym.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Bieg Rodzinny - uczestnikami moga by¢ doresli oraz dzieci (pod opieka darostych).

2. Marsz Nordic Walking — uczestnikami mogg by¢ osoby, ktére do dnia 22 pazdziernika 2021
ukonczg 18 lat . ( uczestnicy niepetnoletni mogg uczestniczyc za zgoda / pod opiekg dorostych)

VI. ZGLOSZENIA :

1. Berg Rodzinny - zapiséw nalezy dokona¢ poprzez formularz zgtoszenia w dniu biegu / od godziny
9:30 do godz 2:50 ( boiska wielofunkcyjne/ miejsce startu Legnicka Dziesigtka )

2. Marsz Nordic Walking - zapiséw nalezy dokonaé poprzez formularz zgtoszenia : www.datasport pl

VII.NAGRODY

1. Bieg ma charakter rekreacyjny, bez rywalizacji i pomiaru czasu. '
2. Kazdy uczestnik biegu po przebiegnieciu otrzyma pamigtkowy medal.

3. Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny, bez rywalizacji i pomiaru czasu.

3. Kazdy uczestnik marszu po przejsciu wyznaczonej trasy otrzyma pamigtkowy medal.

VIl OPLATA:

1. Bieg Rodzinny - udziat w biegu jest bezptatny.

2. Marsz Nordic Walking- udziat jest ptatny :

do 15.09 - 30z

od 16 09—-2210-35z!

od 2310-2410- 45z

( pakiet startowy : medal odlewany — technika stalowe matryce , czapka finiszera - z jonami srebra

oraz gadzety od sponsorow )

Organizator OSiR Legnica

v S



Zalacznik nr 1 do Regulaminu

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji Legnicy, ul. Najswigtsze] Marii
Panny 7, 59-220 Legnica,
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazdﬁ osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako
LJczestnik™).
3. Istnieje mozliwo$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osdb w nigj uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz 1 dzwigk.
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powotatl Inspektora Ochrony Danych Osobowych Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod(@osir.legnica.eu

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalno$ci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktorej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow bedg podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepisow prawa, upowaznieni
pracownicy/wspotpracownicy Administratora, dostawcy ushug technicznych
1 organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyl przetwarzanie danych
osobowych — z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo
przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane bgda do momentu odwotania zgody;

6) Uczestnicy pomadajq prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowama usume;cla ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

7) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikoéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaly profilowaniu.




