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REGULAMIN ZAWODOW ,,PRZYSTANEK FORMA”
pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle

I. CEL:
1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia oraz wspieranie proekologicznych
rozwigzan komunikacyjnych przez MZK Kedzierzyn-Kozle.

2. Promocja miasta Kedzierzyn-Kozle.
II. ORGANIZATORZY:

Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu Sp. z o.0.
Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle

Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”

4. Zespot Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu

w =

III. PARTNERZY:
1. ,,.STARTER” Anna i Piotr Orian
2. Ochotnicza Straz Pozarna Stawigcice
IV. PATRONAT:
Prezydent Miasta Ke¢dzierzyn-Kozle
V. TERMIN I MIEJSCE, TRASA BIEGU.

1. 25.09.2021 r. START/META — ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79.
Bieg na 5 km — start 10:30, Bieg na 10 km — start 11:30

2. Duystans ok. 5 km (dwie petle) oraz 10 km (cztery petle) na nawierzchni gruntowej
i szutrowej alejkami parkowymi i $ciezkg wzdtuz Kanatu Gliwickiego.

VL. BIURO ZAWODOW:

Biuro bedzie miescito si¢ w ZS nr 3 im. Mikotaja Reja ul. Stawigcicka 79, 47-230 K-Kozle
1 bedzie czynne w dniu zawodoéw w godz. 9:00 — 12:30.

VII. UCZESTNICTWO

1. Bieg przeznaczony jest dla 0sob petnoletnich.

2. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie o$wiadczenia, bedacego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz przyjeciu
ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢ (zat. nr 1).



3. Podpisanie zgloszenia do zawodéw 1 pobranie numeru startowego jest jednoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

4. Kazdy zawodnik zostanie poddany weryfikacji w Biurze Zawodoéw w dniu biegu. Warunkiem
dopuszczenia do weryfikacji jest posiadanie przez zawodnika dowodu osobistego, legitymacji
szkolnej lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.

VIIL LIMIT UCZESTNIKOW — 100 os6b

IX. ZGLOSZENIA

1. Drogg elektroniczng do ........... 1. za posrednictwem strony.........

2. Wszelkie informacje: tel. 77 483 52 52 w.38, Arkadiusz Deierling 572 285 226

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw wprzypadku
wypetnienia limitu zgtoszen. Info: www mzkkk.pl, facebook: Zawody
~PRZYSTANEK FORMA”

X. KLASYFIKACJA

- generalna kobiet i megzczyzn

- sprawni inaczej kobiety i mezczyzni
XI. NAGRODY

- klasyfikacja generalna: K I-III, M I-III w podziale na 5 km i na 10 km.
- kategoria sprawni inaczej: K I-III, M I-III w podziale na Skm i na 10 km.

- uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymujg pamigtkowe medale
XII. SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy wydarzenia.

2. Koszty osobowe ponosza Uczestnicy lub jednostki delegujace.

3. Z oplaty startowej zwolnione sg osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci
(wymagany dokument potwierdzajgcy niepelnosprawnos¢).

4. Wysokosci optaty startowej:

- do 20.09.2021 r. — 40,00 zi
-0d 21.09. 2021 r. i w dniu zawodow — 50,00 z}



5. Opfaty startowej nie mozna przenie$¢ na innego uczestnika biegu. W przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w biegu, oplata startowa nie ulega zwrotowi.

6. Odbiodr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgloszeniowego/o§wiadczenia w Biurze Zawodow.

7. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:
- zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu,

- wodg,

- positek regeneracyjny

- medal na mecie,

oraz §$wiadczenia:

- zabezpieczenie medyczne,

- dostep do depozytu,

- szatnie

XIII. POMIAR CZASU

Pomiar dokonywany bedzie za pomocg zwrotnych chipéw. Zawodnik otrzymuje numer startowy
z chipem, ktéry nalezy umiesci¢ na okryciu wierzchnim, na wysokosci klatki piersiowej, w sposob
umozliwiajacy identyfikacje zawodnika. Niezastosowanie si¢ do powyzszego zapisu skutkuje
dyskwalifikacja.

XIV. PROGRAM ZAWODOW

godz. 09:00 — otwarcie biura zawodéw i zapisy do biegéw

godz. 10:30 start biegu na 5 km, po jego zakonczeniu ogloszenie wynikow i dekoracja

godz. 11:30 start biegu na 10 km, po jego zakonczeniu ogloszenie wynikoéw i dekoracja

XV. DANE OSOBOWE

Dane osobowe udostepnione podczas zapisow (punkt IX i XII do weryfikacji) beda przetwarzane
wylacznie w celu uczestnictwa w wyzej wymienionych imprezach i promocji imprezy. Podstawg
przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika. Odbiorcami danych mogg by¢: Partnerzy w zwiazku
z organizacja 1 obstugg Biura, podmioty zajmujace si¢ obstuga medialng tych wydarzen, podmioty
ktorym Organizator zlecit czynno$ci przetwarzania danych na podstawie stosownych umow
powierzenia. Zawodnik posiada dost¢p do swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania,

usuni¢cia, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych jest
dobrowolne jednak odmowa ich podania lub wycofanie zgody na przetwarzanie danych jest
rébwnoznaczne z brakiem mozliwosci uczestnictwa w Zawodach PRZYSTANEK FORMA.
Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym momencie.
Dane osobowe bgdg przetwarzane zgodnie z obowigzujagcym prawem w szczegolnosci podatkowym,
rachunkowym, przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen przystugujacych administratorowi
danych. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem poczty elektronicznej: iod@mzkkk.pl.
Administratorem danych osobowych jest Miejski Zaktad Komunikacyjny w Kedzierzynie-Kozlu



Sp. z 0.0. ul. Kozielska 2, 47- 224 Kedzierzyn-KozZle, tel. 77 483-52-52.

Przystgpienie do biegu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody Uczestnika na nieodplatne
wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 04.02.1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz.U z 2019r. poz.1231), utrwalonego
w dowolnej formie, a takze jego powielanie, publiczne wystawianie, wySwietlanie, w celu organizacji
i promocji Zawodéw PRZYSTANEK FORMA. Zgoda dotyczy wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie fotografii i filmow z relacji 1 materiatdéw dotyczacych biegu (na stronach internetowych

1 fanpage'u Organizatora oraz Partnerow).

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE
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10.
11.
12.
13.

Ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

We wszystkich sprawach nie ujetych we Regulaminie decyduje Organizator.

Organizator zapewnia depozyt w Biurze Zawodow w ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Stawiecicka 79. Organizator nie odpowiada za pozostawione w depozycie przedmioty.
Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szatnie oraz prysznic dostepne na terenie ZS nr 3 w Kedzierzynie-Kozlu ul. Stawigcicka 79.
Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatanie i zachowanie stosowne do
przepisow sanitarno-porzadkowych i przeciwpozarowych.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wzgledem uczestnikow biegu.
Ogtoszenie wynikow odbedzie si¢ po zakonczeniu kazdego z biegow.

Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ biegu beda zdyskwalifikowani.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorowi.

Wszelkie informacje umieszczone beda na fanpage’u oraz na stronach Organizatorow
www.mzkkk.pl, www.kedzierzynkozle.pl.







Zat. nr 1 (o$wiadczenie Uczestnika Biegu)
WYPEENIC PISMEM DRUKOWANYM
OSWIADCZENIEW UCZESTNIKA ZAWODOW ,,PRZYSTANEK FORMA”
NR STARTOWY

Urodzona/(y) «.ooeveeveieiiiiniiiiieiieannn, T ettt et , hiniejszym
o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wzigcie udziatu w biegu ,,PRZYSTANEK
FORMA” pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla w dniu 25.09.2021 r. Podczas
zawodow ,,PRZYSTANEK FORMA” zobowiazuje si¢ stosowa¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od Organizatora i jego przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych
i ratowniczych. Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji zawodéw "PRZYSTANEK FORMA" oraz os$wiadczam, iz zapoznalem si¢
z Regulaminem Zawodow ,,PRZYSTANEK FORMA?”. Ponosze pelng odpowiedzialnos¢ za wszelkie
ewentualne szkody wyrzadzone przez mnie komukolwiek podczas, w wyniku Iub w zwigzku
z moim uczestnictwem w biegu.

(podpis uczestnika biegu) ( nr kontaktowy)



Zak nr 2. trasa biegu gtdéwnego







