REGULAMIN I HALOWEGO TRIATHLONU W IANCUCIE

Dystans dorosli: 300 m ptywania / 5 km jazdy rowerem / 2 km biegu na
biezni, dzieci: 50 m ptywania / 2 km jazdy rowerem / 500 m biegu na biezni. I. CELE
IMPREZY

1) Promocja regionu Podkarpacia,

2) Promocja miasta tahcut w szczegdlno$ci waloréw rekreacyjnych i turystycznych. 3)
Popularyzacja zdrowego stylu Zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsréd mtodziezy i
dorostych,

Il. ORGANIZATOR
1) TriFun
2) Miasto Lancut,
3) Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Lancucie,
4) Klub Fitness JUST FIT

l1l. PATRONAT
1) Miasto tancut

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1) Triathlon odbedzie sie dnia 22.01.2022 r. (sobota) w Lancucie.

2) Start : Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji ul. Armii Krajowej 57 w Lancucie,

3) Meta: Klub Fitness JUST FIT ul. Jézefa Bema 2 w tancucie,
Plywanie na dystansie doro$li 300m ( 12 dtugosSci basenu), dzieci 50m (2 dtugosci basenu).
Czepki obowigzkowe. Strat ze stupka lub z wody, dozwolony styl klasyczny lub styl dowolny.
Indywidualny pomiar czasu przez sedziego oraz wpis do karty startowe;j.
Rower stacjonarny spinningowy na dystansie doro$li 5km, dzieci 2km. Pomiar czasu
j.w. Bieg na biezni na dystansie doros$li 2km, dzieci 500m. Pomiar czasu j.w.

V. PROGRAM IMPREZY

1. 7:30 - 8:30 - otwarcie biura zawoddéw i odbiér pakietéw startowych.
2.9:00 - 12:00- ptywanie indywidualne na basenie.

3.12:30- 14:30- rower w klubie fitness.

4. 13:00 - 16:30 - bieg na biezni w klubie fitness.

5. 17:00 zakohczenie i wreczenie nagrod.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) Impreza ma charakter otwarty,

2) W zawodach | Halowy Triathlon w Lancucie mogg wzig¢ udziat osoby, ktore w dniu startu,

majg rocznikowo 16 lat oraz dzieci od 6 roku zycia z podpisang zgodg opiekundw, 3)

Warunkiem udziatu, jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku

przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztoZenie wtasnorecznego podpisu pod

o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i

konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnosé¢,

4) Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oSwiadczeniem o zdolno$ci do udziatu (podst. Prawna Rozporzgdzenie



Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

5) Podczas zawodow zawodnicy zobowigzani sg do zadbania o wypetnienie i trzymanie przy
sobie karty startowej, na ktdrej sedziowie wpisujg czasy z poszczegdlnych kategorii
sportowych,

6) Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu.

7) Kazdy zawodnik musi wyrazi€ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow

weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

8) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem zawodoéw i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

9) rejestracja na stronie www.datasport.pl réwnoznaczna jest z akceptacjg regulaminu
zawodow.

VII. ZGLOSZENIA, WPISOWE | PAKIET STARTOWY

1) Zgtoszenia do | Halowy Triathlon w Lanicucie bedg przyjmowane poprzez formularz ze strony
www.online.datasport.pl do dnia 08.01.2022r. lub wyczerpania limitu 100 zawodnikéw
tgcznie z obydwu kategorii generalnych (40 miejsc dzieci i 60 miejsc dorosli). UWAGA!
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczeS$niejszego zamkniecia zapisow oraz
zmniejszenia liczby uczestnikow do obowigzujgcych w tym czasie limitow w zwigzku z
pandemig COVID-189.

2) Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie optaty startowe;j.

3) Lista startowa zostanie zamkni€ta po zapisaniu si€ i wniesieniu wpisowego przez pierwszych
100 zawodnikéw w obu kategoriach generalnych (dzieci 40 miejsc i dorosli 60). 4) Wpisowe na
numer konta podany w mailu potwierdzajacym rejestracje: ¢/ do dnia 08.01.2021r. wynosi
50zt dorosli i 20zI dzieci (data zaksiegowania) ¥/ w biurze zawodéw — ograniczona mozliwos$¢
zapisow.

v/ W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi,
jednak bedzie mozna jg przenie$S¢ na kolejng impreze z cyklu triathlon w
tancucie.

5) W przypadku osiggniecia limitu uczestnikéw decydowacC bedzie kolejnoS¢ wptat. Termin

uregulowania opfaty startowej nastepuje do 14 dni od daty wysfania formularza

zgtoszeniowego, jezZeli zawodnik nie dokona optaty do 2 tygodni bedzie usuniety z listy.

Wopisowe pobierane jest od uczestnikow w celu czeSciowego sfinansowania imprezy. 6) W

ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy:

v medal pamigtkowy,

v statuetke za miejsca 1-3 w kategoriach,
v/ napoje ha miejscu zawodow,

v/ zabezpieczenie medyczne,

v/ zdrowy poczestunek,

v iinne w zaleznosci od sponsorow.

VIII. LIMIT CZASU
1) Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie wyScigu w regulaminowym czasie
trwania poszczegdlnych konkurencji.

2) Kazdy zawodnik bedzie miat limit czasowy na odpoczynek max. do 10 min. po zejSciu z
roweru na bieg.

IX. SZATNIE, DEPOZYT



1) Depozyt znajduje sie w biurze zawodoéw przy Plywalni MOSIR w Lancucie. 2)

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada
UWAGA! JeSli na terenie kraju bedg wystepowac ograniczenia z powodu pandemii
COVID-19 szatnie bedg nieczynne, ani nie bedzie mozliwoSci zostawienia rzeczy w depozycie.
Po biegu nie bedzie mozliwoSci skorzystania z prysznicéw, czynne bedg jedynie toalety.

X. POMIAR CZASU

1) Pomiar odbywa si€ przez sedziego indywidualnie liczy sie¢ suma czaséw ze wszystkich
kategorii

2) Wyniki zawoddw dostepne bedg po zakonczeniu na stronach www.onlinedatasport.pl

XI. BIURO ZAWODOW
1) Biuro zawoddw miedci sie na ptywalni MOSIR w tancucie ul. Armii Krajowej 57.
2) Dnia 22.01.2022r. (sobota) biuro czynne w godzinach 7:30 — 8:30
3) Biuro zawoddw czynne rowniez w pigtek 21.01.2022 w godzinach 18:00-19:00.

XIl. KATEGORIE
v Kategoria K-M OPEN — kobiet i mezczyzn 16 lat i wiecej
v Kategoria wiekowa dzieci — dziewczeta i chtopcy

Kategoria K-M12 9 — 12 lat,
Kategoria K-M15 13 — 15 lat,

Xlll. NAGRODY

1) Puchary i nagrody rzeczowe w kategorii Ki M Open za miejsca | — Il (inne w miare pozyskania
sponsorow)

2) W kategoriach wiekowych puchary za miejsca I-Ill (inne w miare uzyskania sponsoréw)



3) Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienié istniejgce.

XIV. SPRAWY ORGANIZACYJNE

v w czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng,

v interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

v/ zawodnicy startujg na wtasny koszt i odpowiedzialnosg,

v/ organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikdw zawoddw zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

v dyrektor zawodow moze wykluczyé z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu
sportowego,

v/ Organizator posiada ubezpieczenie OC,

v w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator, vV W

szczegdblnych sytuacjach ( covid, kataklizm itp. ) organizator moze przepisaC pakiet startowy na

kolejny termin wydarzenia, bez mozliwo$ci zwrotu opfaty startowej z tego tytutu, ¢ wyniki

bedg dostepne na stronie internetowej www.onlinedatasport.pl

v UWAGA! Jesli w tym czasie na terenie kraju bedg wystepowac ograniczenia z powodu
pandemii COVID-19 w trakcie trwania zawodow kazdy z uczestnikdw zobowigzany bedzie do
posiadania maseczki zakrywajgcej usta i nos. Na terenie miejsca startu oraz biura zawoddéw
znajdowac sie bedg dozowniki z ptynem do odkazania rgk. Prosimy zawodnikéw o
stosowanie sie do zalecen. W przypadku braku stosowania sie do w/w informacji zawodnicy
mogq zostaé
zdyskwalifikowani przez Organizatora.

XV. INFORMACIJA NA TEMAT TRIATHLONU

1) FB Trifun

2) Strona internetowa MOSIR, datasport, miasto tancut

3) Media spotecznosciowe lokalne i ogdlnopolskie

4) Dyrekcja zawoddw Dominika Nycz i Marcin Jonkisz- tel.663809014 lub 72200618 mail:
trifun2021@gmail.com

Serdecznie zapraszamy

OSwiadczenie uczestnika zawoddw do przygotowania do biura zawoddéw (dostepne takze w biurze
zawodow)

Oswiadczenie uczestnika triathlonu:

- Uczestnicze w zawodach Swiadom czyhajgcych zagrozen i na wtasne ryzyko. Jestem Swiadomy, iz
moj udziat w | Halowy Triathlon w Lancucie 2022 moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub Zycia. -
Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z
moim uczestnictwem | Halowy Triathlon w Lancucie

- Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnoS$ci Gtogovia Gtogéw Matopolski Organizatora, a takze
kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg. kompetencji, urzeédnikéw, wolontariuszy,
Swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranieh, utraty zdrowia lub 2ycia, lub szkéd zwigzanych z
moim uczestnictwie w zawodach.

- Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z | Halowy Triathlon w £anicucie
rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede
wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sgdowej i nie bede zgdac
zadnego zadosCuczynienia przed sgdami.

- Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych



obecnie i w przysztoSci przez organizatorow | Halowy Triathlon w Lancucie dla potrzeb klasyfikacji
i promocji.

Podpis zawodnika



