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REGULAMIN Il Biegu Przelajowego
0 Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogora
pod patronatem Nadle$niczego Nadle$nictwa Olesnica Slaska
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
GRAND PRIX DZLA w biegach przelajowych

1. ORGANIZATORZY: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze,

Migdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy Echo w Twardogorze oraz Dolno$laski Zwigzek

Lekkiej Atletyki.

PARTNERZY: Gmina Twardogora, Nadlesnictwo Olesnica Slaska.

3. TERMIN I MIEJSCE: 6 marca (niedziela) 2022 r. od godz. 11:20. Start i Meta biegu:
plac zabaw przy ogrodkach dziatkowych w Twardogorze (okolice ul. Wojska Polskiego).

N

4. PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO, DYSTANSE TRASA:
Biegi zostang rozegrane na trasach drogami lesnymi umozliwiajacymi start w kolcach

lekkoatletycznych.
Program minutowy, dystanse:
11.20 Przedszkolaki K i M rocznik 2015 i mtodsi dystans 300 m (1 petla)
11.25 U10KiM rocznik 2013-14 dystans 300 m (1 petla)
11.35 U12K rocznik 2011-12 dystans 300 m ( 1 petla)
1145 U12M rocznik 2011-12 dystans 300 m (1 petla)
1155 U 14K rocznik 2009-10 dystans 1 km (1 petla x 1km)
12.05 U14 M rocznik 2009-10 dystans 1 km (1 petla x 1km)
1220 U16K rocznik 2007-08 dystans 2 km (2 petle x 1 km)
1235 U166 M rocznik 2007-08 dystans 2 km (2 petle x 1 km)
1245 U 18iU20 K rocznik 2005-06 i2003-04 dystans 3 km (3 petle x 1 km)
13.05 U18iU20 M rocznik 2005-06 i 2003-04 dystans 3 km (3 petle x 1 km)
13.20 8 km bieg OPEN dystans 8 km (4 petle x 2 km)

Dekoracje odbeda si¢ do 10 minut po zakonczeniu biegu.

W przypadku malej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ taczenia biegow
z zachowaniem oddzielnej klasyfikacji.

Uwaga! Rozgrzewke nalezy prowadzi¢ na drogach, na ktorych nie przebiegajg trasy.

Rzut petli: 1 km
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5. UCZESTNICTWO:

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem Rady
Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku
Z wystapieniem stanu epidemii.

- w zawodach mogg uczestniczy¢ zaréwno zawodnicy posiadajacy, jak i nieposiadajacy
aktualnej licencji Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

- kategorie U 14, U 16, U18 i U20 rozgrywane sg dodatkowo w ramach cyklu zawodow

GRAND PRIX DZLA. Regulamin Grand Prix okre$la zalgcznik nr 1.

- kategorie U 14, U 16, U18 i U20 oraz bieg na 8 km, start z numerami nadanymi przez
organizatora. Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej.

- kategorie U 12, U 10 oraz przedszkolaki z kartkami startowymi pobranymi w biurze

zawodow,

- dystanse i kategorie w biegach dzieci i mlodziezy zgodnie z punktem 4. regulaminu,

- bieg na 8 km ma charakter otwarty, w ktorym prowadzona bedzie klasyfikacja odrebnie
dla kobiet 1 mezczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe. Organizator dopuszcza
wprowadzenie oddzielnej klasyfikacji dla zawodnikoéw zamieszkatych na terenie Gminy
Twardogora oraz klasyfikacji ,,le$nikow”.

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do zlozenia w biurze zawodow o$wiadczenie o zdolno$ci
do udziatu w biegu. W przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie musi zosta¢ podpisane
przez jednego z rodzicow/opiekunéw prawnych. Powyzszy obowigzek nie dotyczy
zawodnikow zgloszonych przez system elektroniczny PZLA.

6. ZGLOSZENIA:

- biegi w kategoriach U12, U10 oraz przedszkolaki w dniu zawodéw po przedstawieniu
podpisanego o$wiadczenia na kartach startowych (do pobrania w biurze zawodow),

- pozostale biegi dzieci i mlodziezy oraz bieg open na dystansie 8 km poprzez system
DATA — SPORT https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6556 do 3
marca 2022r.
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Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia ilo$ci zgloszen w zaleznosci
od obowigzujacych przepisdéw zwigzanych z pandemig.

7. OPLATA STARTOWA I TERMIN ZGLOSZEN:

a) dzieci i mtodziez w kategoriach U12, U10 oraz przedszkolaki bezptatnie w dniu zawoddow,
b) dzieci i mtodziez w kategoriach od U14 do U20 posiadajacy aktualng licencj¢ PZLA
(klubowa 1 zawodniczg) z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego 10 zt (Uchwata Zarzadu
DZLA), pozostali spoza wojewoddztwa, bez licencji oraz uczestnicy biegu na 8 km — 20 zt.
Termin zgtoszen uptywa w dniu 3 marca (czwartek) 2022 r. o godz. 22.00,

W dniu zawodow optata podwojna, bez gwarancji pelnego pakietu.

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy i talon

na positek do wykorzystania w dniu zawodéw w wyznaczonym miejscu. Dzieci

w kategoriach okreslonych w pkt ,,a”, zwolnieni z optat otrzymajg ciepty napoj.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji dotyczacej przekroczenia
dopuszczalnego limitu miejsc. Optata startowa nie moze zosta¢ przypisana innemu
zawodnikowi.

8. NAGRODY:

e OPEN mezczyzn (3. pierwszych) - puchary

e OPEN kobiet (3 pierwsze) — puchary

W biegu open nie beda prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych.
e W kategoriach dzieci i mtodziez (3. pierwszych) — puchary

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Biegi odbeda sie bez wzglgdu na pogode. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng

oraz ubezpieczenie NNW w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy
zgubione lub pozostawione przez zawodnikow poza depozytem. Organizator zastrzega sobie
prawo zmiany poszczegolnych punktéw regulaminu. O sprawach nieobjetych regulaminem
decyduje Organizator. Prowadzony bedzie pomiar elektroniczny.

Osoby zapisane, a ktorych nie zostanie zaksiggowana optata startowa do dnia 3 marca 2022 r.
zostang usunigte Z listy zgtoszeniowej w ramach dopuszczalnego limitu. Zakonczenie imprezy
nastepuje po 30 min od przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika.

10. INFORMACJE DODATKOWE:

Parking bezptatny na drodze dojazdowej do zaktadu ILPEA (po lewej stronie drogi — boczna
ul. Wojska Polskiego w przedtuzeniu ul. Stolarskiej).

Przebieralnie bedg udostgpnione pod przygotowanymi namiotami — plac zabaw.

Depozyt oraz biuro zawodoéw bedzie otwarte w dniu 6 marca 2022 r. od godz. 10.00.
Biezace informacje na temat biegu bedg udostgpniane na Facebooku: I Bieg Przetajowy
o Puchar BMiG Twardogéra, GOSiR Twardogoéra, Nadlesnictwa Olesnica Slaska i Gminy
Twardogora.

Ewentualne noclegi sa mozliwe i dostepne w terminie 5-6 marca 2022 r. po wczesniejszej
rezerwacji. W przypadku pytan prosimy o kontakt: Pawet Olszanski - Gminny Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Twardogorze, ul. Wroctawska 39, tel. 663 191 793,

e-mail: kierownik-imprezy@gosir.twardogora.pl
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GRAND PRIX DOLNEGO SLASKA

W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 2022 zalacznik nr 1 do regulaminu
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Organizator:

Dolnos$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Wspotorganizator:

MLKS Echo Twardogéra / GOSiR Twardogéra

GKS Olsza Olszyna

Regionalne Centrum Sportowe sp. z 0.0 w Lubinie

KS SMS Szklarska Poreba

Termin i miejsca:

06.03.22 Twardogéra

02.04.22 Olszyna

28/29.10 Wroctaw

5/6.11.22 Lubin

12/13.11.22 Szklarska Poreba

Dystanse: Zgodnie z regulaminem poszczegblnych imprez ustalonych przez organizatora
zawodow.

Zasady Kklasyfikacji :

Grand Prix odbedzie sie w 4 kategoriach wiekowych:
- dzieci starsze U14 2009-2010

- mtodzicy Ul6 2007-2008
- juniorzy mtodsi  U18 2005-2006
- juniorzy U20 2003-2004
Klasyfikacja:

1. Indywidualna: do klasyfikacji bedg brane 3 najlepsze wyniki z 4-5 w/w zawodow.
2. Klubowa: do Kklasyfikacji beda zaliczane starty z wszystkich 4-5 biegéw po maksimum 6
najlepszych wynikéw w kazdej kategorii ( dziewczat i chtopcéw razem)
Klasyfikacja prowadzona bedzie wytacznie dla klubéw i zawodnikéw dolno$laskich z aktualng
licencjg PZLA, w 4 kategoriach wiekowych wspélnie dla dziewczat i chtopcow.

Punktacja:

1m-20p 6m - 15p 11m - 10p 16m- 5p
2m - 19p. 7m - 14p 12m-9p 17m- 4p
3m-19p 8m - 13p 13m - 8p 18m - 3p
4m-17p 9m - 12p 14m - 7p 19m-2p
5m- 16p 10m - 11p 15m - 6p 20m - 1p

Zgloszenia: zgodnie z regulaminem poszczeg6lnych organizatoréw.
Optlata startowa: 10 zt dla zawodnikéw z Dolnego Slaska, dla pozostatych zgodnie z regulaminem
organizatorow. Optata nie dotyczy zawodnikéw U16 podczas zawodéw w Lubinie w ramach MMM.

Nagrody:

Po catym cyklu GRAND PRIX dla 3 najlepszych zawodnikoéw i zawodniczek:
1 miejsce - sprzet sportowy w wysokosci 500 zt

2 miejsce - sprzet sportowy w wysokosci 300 zt
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3 miejsce - sprzet sportowy w wysokosci 200 zt
W klasyfikacji klubowej dla 3 najlepszych druzyn: puchary

Nagrody na poszczegélnych zawodach ustala organizator kazdej imprezy.

Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach organizowanych przez DZLA musz3 po-
siada¢ aktualne badania lekarskie - przedstawiciel klubu dokonujac zgloszenia oswiadcza, ze
zgtoszeni zawodnicy jego klubu posiadajg takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z
dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).

Ubezpieczenie uczestnikow: zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika
od NWnalezy do klubu, ktéry zawodnik reprezentuje. Organizator zawodéw nie pono-
si odpowiedzialno$ci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.



