Regulamin Il etapu
BI EGI owstanczych Biegéw Przetajowych o Grand Prix Powiatu Koscianskiego 2022
Krzywin, 6 lutego 2022r.

§1.
Cel imprezy

e Upamietnienie Powstania Wielkopolskiego.
e Promocja aktywnego stylu zycia.
e Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji.

§2.
Organizatorzy etapu

e  Gmina Krzywin
e Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu
e Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu

§3.
Kierownictwo Biegu
Kierownik Biegu: Agnieszka Zadrozna, , Beata Grzegorzewska
§4.
Miejsce, dystans oraz trasa biegu

a) Sekretariat zawodow usytuowany bedzie na Hali Sportowo-Widowiskowej w Krzywiniu (ul.
Gen. D. Chtapowskiego 34)

b) Starti meta biegu przy na Hali Sportowo-Widowiskowej w Krzywiniu (ul. Gen. D.
Chtapowskiego 34)

c) Dystans 10,70 kilometréw

d) Trasa biegu przebiega przez Gmine Krzywin: start/meta przy Hali Sportowo-Widowiskowej ul.
Gen. D. Chtapowskiego 34, Os. Mtodych, Os. Sportowe, las, Sciezki srodpolne, zrédto sw.
Bernarda, nawrotka, Sciezki srodpolne, ul. Gen. D. Chtapowskiego 34

e) Bieg prowadzony jest na drogach zaliczanych do kategorii drég: powiatowych oraz gminnych,
a takze drég srédpolnych i lesnych. Nawierzchnia drogi: asfaltowa i gruntowa.

f) Trasa Biegu przebiega drogami o niewielkich réznicach wzniesien.

§5.
Zgtoszenia do biegu

a) Organizator ustala gérng granice uczestnikdéw biegu na 200 osdb zarejestrowanych i
optaconych ( decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
Gdrna granica uczestnikdw biegu uzalezniona od obowigzujgcego na dzien imprezy limitu
0s06b biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym na Swiezym powietrzu w zwigzku z COVID-
19 (decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Nie ma mozliwosci zapisu na bieg w dniu zawododw.



b) Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 28 stycznia 2022 . Informacja o imprezie zamieszczona
jest na stronie http://aktywny.smigiel.pl, z ktérej nastgpi przekierowanie na strone operatora
zapisOw i ptatnosci firme Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdrdé;.

c) Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl,

d) E-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl

§6.
Optata startowa

a) Opftate startowg w wysokosci 40 zt nalezy uisci¢ za pomocy systemu dotpay.pl w momencie
zapisu do biegu. NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZAPISU W DNIU ZAWODOW.

b) Na liscie startowej pojawig sie tylko dane osobowe (imig, nazwisko, miasto, klub, pte¢, rok
urodzenia, kategoria wiekowa) oséb, ktére dokonajg optaty startowej.

c) Whniesiona optata nie podlega zwrotowi, chyba ze zawody zostang odwotane z powodu epidemii.
Wodwczas mozna ubiegac sie o zwrot w terminie do 3 dni od odwotania.

d) Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.

§7.
Warunki uczestnictwa

a) W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia biegu ukornczg 18 lat.
b) Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

-Weryfikacja zawodnikéw w sekretariacie zawoddéw odbywa sie od godziny 9:30 do godziny
11:45

-Uczestnicy biegu otrzymajg numery startowe.

- Odbieranie numerdéw startowych odbywaé sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci.
-Kazdy z uczestnikdw w sekretariacie oddaje podpisane oswiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu oraz o znajomosci regulaminu biegu.

c) Uczestnik musi posiada¢ stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

d) Ze wzgledu na srodki ostroznosci ( COVID — 19) organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

e) Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

f) Nie przewiduje sie zmiany formy rozgrywania zawoddéw na zdalng lub wirtualna.

g) Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dystansu spotecznego oraz zakrywania ust i nosa
w pomieszczeniach zamknietych.

h) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania

§8.
Bieg

Zbidérka zawodnikéw na starcie do godziny 11:55
Start o godz. 12:00
Kobiety i mezczyzni dystans — 10,7 km.

a) | - Klasyfikacja BIEGU OPEN ( pierwsze 6 miejsc ), oddzielnie mezczyzni i kobiety,


http://www.aktywny.smigiel.pl/

b) Il — Klasyfikacja w grupach wiekowych (pierwsze miejsce) oddzielnie mezczyzni i kobiety,
(sklasyfikowanie w Biegu Open wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach wiekowych).
c) Przedziaty wiekowe — 6 przedziatéw wiekowych: (obowigzuje rocznik a nie ukoriczone lata !)
° K20, M20 Rocznik 2004-1993 (18-29 lat)
o K30, M30 Rocznik 1992-1983 (30-39 lat)
o K40, M40 Rocznik 1982-1973 (40-49 lat)
o K50, M50 Rocznik 1972-1963 (50-59 lat)
. K60, M60 Rocznik 1962-1953 (60-69 lat)
. K70+, M70+ Rocznik 1952 i starsi (70lat i wiecej).

d) Oddzielna klasyfikacja dla par mieszanych. (miejsce koncowe w biegu parami, na
podstawie sumy czaséw indywidualnych obydwu oséb.)
e) Organizatorzy zapewniaja:

e medale pamigtkowe dla oséb ktére zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz uregulowaty
optate startowa do 28 stycznia 2022 r.

e nagrody:
o w biegu Open Kobiet za miejsca | — VI puchary i nagrody rzeczowe,

o w biegu Open Mezczyzn za miejsca | — VI puchary i nagrody rzeczowe,
o w kategoriach wiekowych Kobiet, statuetka za | miejsce i nagroda rzeczowa
o w kategoriach wiekowych Mezczyzn, statuetka za | miejsce i nagroda rzeczowa.
o w kategorii par mieszanych za miejsca I-Ill statuetki ( dla obydwdch startujgcych
w parze)
f) Komisja Sedziowska

Komisja ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawoddw. Ewentualne protesty
sktadac nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu biegu.

§09.
Uwagi organizacyjne

a) sekretariat zawodéw czynny w dniu 6 lutego 2022 r. od godz. 9:30
b) organizator zapewnia positek oraz ciepty napd;.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Honorowy Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin — Jacek Nowak

Kierownik organizacyjny i sportowy zawodow:
Agnieszka Zadrozna

Zastepcy kierownika zawodow:
Beata Grzegorzewska

Kierownik sekretariatu zawodoéw:
Erika Krystof

Sedzia gtowny:
Michat Sokét

KOMITET ORGANIZACYJNY
zaprasza do udziatu oraz kibicowania



