»11 Biegowki w centrum Polski” Zawody w narciarstwie
biegowym 2022

REGULAMIN

1. CELE

* Promocja narciarstwa biegowego w centrum Polski.

* Szansa startu w zawodach w biegach narciarskich dla os6b z centrum
Polski.

* Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

* Promocja miasta Pabianic.

* Integracja mito$nikow sportow zimowych.

2. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
Pabianicki Klub "O co biega™

NIP 7312059283

Ul. Partyzancka 94/106

95-200 Pabianice

Dyrektor zawodow:
Dawid Jurga +48 606208419

3. PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Pabianic — Grzegorz Mackiewicz

Starosta Powiatu Pabianickiego — Krzysztof Habura
Przewodniczacy Rady Miasta Pabianice — Krzysztof Rgkowski

4, PARTNERZY
Pizzeria Presto Pabianice
Sklep rowerowy Alpina

5. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ w dniu 23 stycznia 2022 (niedziela) w Pabianicach, na
terenie boisk przy ulicy Zeromskiego 17.

6. PROGRAM ZAWODOW
Sobota 22.01.2022
10.00-18.00 — Przygotowanie trasy i trening

Niedziela 23.01.2022

9.00 — Otwarcie biura zawodow

9.00 — Trening

10.15 — Otwarcie zawodow i odprawa

10.30 — Zawody technika klasyczna

12.30* — Zawody technika tyzwowa

13.30* — Rozdanie nagrdd i zakonczenie imprezy

*Godzina moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikow i
warunkow pogodowych.



7. TRASA
Zawody odbeda si¢ na petli ~0,8 km na terenie boiska przy ulicy
Zeromskiego 17 w Pabianicach

8. SYSTEM ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w systemie pucharowym.

Drabinka( jak np. w turniejach tenisowych) zostanie rozpisana na podstawie
eliminacji. Osoba z najlepszym czasem eliminacji zmierzy si¢ w pierwszej
rundzie z ostatnim zawodnikiem eliminacji, drugi zawodnik z eliminacji
zmierzy si¢ z przedostatnim itd.

Podczas eliminacji zawodnik wyprzedzany musi da¢ si¢ wyprzedzi¢ z lewe;j
strony.

— (I

9. NAGRODY

* Miejsca 1-3 w stylu klasycznym, stylu lyzwowym oraz w kategorii kobiet
— puchary 1 nagrody rzeczowe od sponsorow;

* Puchar dla najlepszego Pabianiczanina w stylu tyzwowy;

* Puchar dla najlepszego Pabianiczanina w stylu klasycznym;

* Puchar dla najlepszej Pabianiczanki

Kazdy zawodnik zostanie nagrodzony medalem!

10. WPISOWE 1 ZGLOSZENIA

W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 23
stycznia 2022 roku ukonczyli 16 rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku
zycia biegng na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat, (ktore
w dniu biegu tj. 23 stycznia 2022 nie osiagnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Zawodnicy moga
wystartowa¢ w obu kategoriach. Doptata za start w drugiej kategorii wynosi
5zt

Zgloszenia na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6592
Pomoze nam to oszacowac liczbe startujacych i lepiej przygotowac si¢ do
zawodow.

Ostateczna weryfikacja zawodnikow w dniu zawodow.

Whpisowe:

* 25 7zt w dniu zawodow



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6592

11. WYPOZYCZENIE SPRZETU

Dla os6b nieposiadajacych swojego sprzetu przewidujemy mozliwosé
wypozyczenia par nart podczas zawodow. W celu pozyskania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt mailowy biegowkipabianice@gmail.com

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Uczestnik
startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko.

2. Jesli uczestnik uzna to za zasadne moze si¢ do ubezpieczy¢ na czas
zawodow wedhug wlasnego uznania.

3. Uczestnik podpisaniem zgloszenia jednocze$nie wyraza zgod¢ na
nieodplatne fotografowanie 1 filmowanie uczestnictwa w zawodach oraz
publikowanie tych materialéw w mediach oraz intrenecie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, systemu
rozgrywania zawodow oraz odwolania imprezy lub przeniesienia na inny
termin z powodow pogodowych lub organizacyjnych.

5.Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w Zawodach lub
wlasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na
wlasng odpowiedzialnos¢.

6. Podpisujac o§wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dzialajagcy w imieniu organizatora. Zawodnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiagze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym.

7. Kazdy zawodnik o$wiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢
prawa do dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu, czy poniesienia strat materialnych zwigzanych z
uczestnictwem w zawodach.

8. Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga
za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym.

9.0rganizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



