
„II Biegówki w centrum Polski” Zawody w narciarstwie 

biegowym 2022 
 

REGULAMIN 
 

1. CELE 

• Promocja narciarstwa biegowego w centrum Polski. 

• Szansa startu w zawodach w biegach narciarskich dla osób z centrum 

Polski. 

• Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

• Promocja miasta Pabianic. 

• Integracja miłośników sportów zimowych. 

 

2. ORGANIZATORZY I WSPÓŁORGANIZATORZY 

Pabianicki Klub "O co biega" 

NIP 7312059283 

Ul. Partyzancka 94/106 

95-200 Pabianice 

 

Dyrektor zawodów:  

Dawid Jurga +48 606208419 

 

3. PATRONAT HONOROWY 

Prezydent Miasta Pabianic – Grzegorz Mackiewicz 

Starosta Powiatu Pabianickiego – Krzysztof Habura 

Przewodniczący Rady Miasta Pabianice – Krzysztof Rąkowski 

4. PARTNERZY 
Pizzeria Presto Pabianice 

Sklep rowerowy Alpina 

 

5. TERMIN I MIEJSCE 

Zawody odbędą się w dniu 23 stycznia 2022 (niedziela) w Pabianicach, na 

terenie boisk przy ulicy Żeromskiego 17. 

 

6. PROGRAM ZAWODÓW 

Sobota 22.01.2022 

10.00-18.00 – Przygotowanie trasy i trening 

 

Niedziela 23.01.2022 

9.00 – Otwarcie biura zawodów 

9.00 – Trening 

10.15 – Otwarcie zawodów i odprawa 

10.30 – Zawody techniką klasyczną 

12.30* – Zawody techniką łyżwową 

13.30* – Rozdanie nagród i zakończenie imprezy 

 

*Godzina może ulec zmianie w zależności od liczby uczestników i 

warunków pogodowych. 



 

7. TRASA 

Zawody odbędą się na pętli ~0,8 km na terenie boiska przy ulicy 

Żeromskiego 17 w Pabianicach 

 

8. SYSTEM ZAWODÓW 

Zawody zostaną rozegrane w systemie pucharowym.  

Drabinka( jak np. w turniejach tenisowych) zostanie rozpisana na podstawie 

eliminacji. Osoba z najlepszym czasem eliminacji zmierzy się w pierwszej 

rundzie z ostatnim zawodnikiem eliminacji, drugi zawodnik z eliminacji 

zmierzy się z przedostatnim itd.  

Podczas eliminacji zawodnik wyprzedzany musi dać się wyprzedzić z lewej 

strony.  

 
 

9. NAGRODY 

• Miejsca 1-3 w stylu klasycznym, stylu łyżwowym oraz w kategorii kobiet 

– puchary i nagrody rzeczowe od sponsorów;  

• Puchar dla najlepszego Pabianiczanina w stylu łyżwowy;  

• Puchar dla najlepszego Pabianiczanina w stylu klasycznym;  

• Puchar dla najlepszej Pabianiczanki 

Każdy zawodnik zostanie nagrodzony medalem! 

10. WPISOWE I ZGŁOSZENIA 
W biegu mogą brać udział wszyscy uczestnicy, którzy do dnia biegu tj. 23 

stycznia 2022 roku ukończyli 16 rok życia. Zawodnicy powyżej 18 roku 

życia biegną na własną odpowiedzialność. Osoby w wieku 16-18 lat, (które 

w dniu biegu tj. 23 stycznia 2022 nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) 

zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub 

prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Zawodnicy mogą 

wystartować w obu kategoriach. Dopłata za start w drugiej kategorii wynosi 

5 zł. 

 

Zgłoszenia na stronie 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6592 

Pomoże nam to oszacować liczbę startujących i lepiej przygotować się do 

zawodów. 

Ostateczna weryfikacja zawodników w dniu zawodów. 

Wpisowe:  

• 25 zł w dniu zawodów 

 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6592


11. WYPOŻYCZENIE SPRZĘTU 

Dla osób nieposiadających swojego sprzętu przewidujemy możliwość 

wypożyczenia par nart podczas zawodów. W celu pozyskania dodatkowych 

informacji prosimy o kontakt mailowy biegowkipabianice@gmail.com 

 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. Uczestnik 

startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko.  

2. Jeśli uczestnik uzna to za zasadne może się do ubezpieczyć na czas 

zawodów według własnego uznania. 

3. Uczestnik podpisaniem zgłoszenia jednocześnie wyraża zgodę na 

nieodpłatne fotografowanie i filmowanie uczestnictwa w zawodach oraz 

publikowanie tych materiałów w mediach oraz intrenecie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, systemu 

rozgrywania zawodów oraz odwołania imprezy lub przeniesienia na inny 

termin z powodów pogodowych lub organizacyjnych. 

5.Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawić aktualne zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w Zawodach lub 

własnoręcznie złożyć podpis pod oświadczeniem o udziale w biegu na 

własną odpowiedzialność. 

6. Podpisując oświadczenie wyraża tym samym zgodę na udzielenie 

pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych 

oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel 

medyczny i paramedyczny działający w imieniu organizatora. Zawodnik 

przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. 

7. Każdy zawodnik oświadcza, iż w przyszłości nie będzie sobie rościć 

prawa do dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia 

uszczerbku na zdrowiu, czy poniesienia strat materialnych związanych z 

uczestnictwem w zawodach. 

8. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi 

związane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrując się do biegu przyjmuje do 

wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga 

za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o 

charakterze majątkowym. 

9.Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki 

10. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 


