POMOZMY NEPALSKIEJ RODZINIE KRISHNY
17 lutego 1980 roku Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki jako pierwsi w historii zdobyli zimg najwyzsza gére
Ziemi - Mount Everest (8848 m). Uczcijmy kolejna rocznice biegiem lub marszem nordic walking, a przy
okazji pomoézmy rodzinie Krishny. Ich sklep z wyrobami rekodzielniczymi w Katmandu nie daje im zrédta
utrzymania od blisko dwéch lat. Turystyka w Nepalu zamarta juz wiosng 2020 roku, a wraz z nig zamarty
dochody ludzi zwigzanych od lat z t3 branza. sektora. Ich sytuacja ekonomiczna jest w wielu
przypadkach dramatyczna. Wszystkim z pewnoscig i tak nie pomozemy, ale wsparcie najbardziej
potrzebujgcych jest w zasiegu naszych mozliwosci. Dlaczego pomagamy akurat rodzinie Krishny z
dwojka dzieci? Wiecej na https://zrzutka.pl/jasgtz Warto podkresli¢, ze Krishna nie wycigga reki niczym
zebrak, tylko przekazuje asortyment z nieczynnego sklepu w Katmandu w cenie ,,co faska”...

I. TERMIN-MIEJSCE: 17 lutego (czwartek) godz. 20:00 przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawta Il w
Warszawie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4. Obstuga uczestnikdw od godziny 18:30.

Il. DYSTANS: 5 km na asfaltowej trasie - petle w formie agrafki. Limit czasu - 60 minut.

lll. UCZESTNICTWO: w biegu/marszu, ktéry odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, moze
wzigé udziat kazda petnoletnia osoba (niepetnoletnia za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych
opiekundéw) posiadajgca certyfikat covidowy. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY: poprzez portal datasport.pl do 13 lutego. Optata, mimo inflacji, identyczna
jak rok temu - 50 zt obejmuje m.in.: pomiar czasu przez sedziéw, obstuge medyczng, positek i gorgcy
napdj oraz nepalski upominek do wyboru. Opfata znizkowa dla dzieci do lat 14, a takze emerytéw i
rencistéow bedgcych w trudnej sytuacji materialnej — 30 zt. Zaleca sie posiadanie numeru Korony
Himalajow, aby nie generowacd kosztow.

V. NAGRODY: za miejsca 1-3 w kategoriach open kobiet i mezczyzn oraz za pierwsze lokaty w marszu
nordic walking w kategoriach kobiet i mezczyzn - najnowsze ksigzki, m.in. Katarzyny Zdanowicz
»Zawsze mowi, ze wréci” i Krystyny Palmowskiej ,,Zakletym w gérski kamien” (Grand Prix 2021), a takze
Leszka Cichego ,,Gdyby to nie byt Everest...” z autografami.

VI. RODO: rejestracja jest jednoczesnym wyrazeniem zgody na umieszczenie danych (imie, nazwisko,
rok urodzenia, miasto, nazwa klubu/firmy) na liscie startowej oraz w wynikach zawoddw. Ponadto jest
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a
takze na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

VII. INNE UWAGI: organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie. Wszelkie uwagi
dotyczace imprezy mozna zgtaszac bezposrednio w biurze zawoddw, a w sprawie wynikdw nie pdzniej
niz 10 minut przed oficjalng godzing dekoracji, ktéra planowana jest na 20:45.

VIIl. ORGANIZATORZY: Klub Sportowy Polskie Himalaje we wspdtpracy z Krélewskim Klubem
Biegacza.

IX. GROWNI PARTNERZY: maratoriczyk.pl i maratonypolskie.pl

X. KONTAKTY: mailowy: polskiehimalaje@tlen.pl natomiast telefoniczny 730 777 045 do 7 stycznia i
od 13 lutego (w tym okresie zarzad klubu opiekuje sie uczestnikami obozow w Kenii).



INFORMACJE DODATKOWE - ZAPROSZENIA

16 lutego (Sroda) godz. 19, klub Potudnik Zero, ul. Wilcza 25

Od Potudnika pod Everest z legendarnym Lwowem — prelekcja i projekcja filméw
(42. rocznica zdobycia Everestu zimg przez Leszka Cichego i Krzysztofa Wielickiego)

18 lutego (piatek) godz. 22, kino Luna, ul. Marszatkowska 28

Noc Himalajska w hotdzie Wandzie Rutkiewicz pod hastem "wolnos¢ wyboru". Takiego wydarzenia
jeszcze nie byto, np. publicznosé poprzez gtosowanie zadecyduje, jakie filmy zechce zobaczyé. A tych
bedzie miata do wyboru az 17 o tgcznym czasie 13 godzin! Do tego rozmowy z wyjgtkowymi osobami,
ulubione utwory muzyczne Wandy Rutkiewicz i... spektakl teatralny, a ponadto wystawy fotograficzne
i kiermasze. Dla uczestnikéw biegu beda do nabycia w dniu zawodoéw bilety wstepu z 20 proc. znizka.



