REGULAMIN
Invest Park 10. GORSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI
Swierki, 11.11.2022 roku

1. ORGANIZATOR

-Wojt Gminy Nowa Ruda,

-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Tel. 74/8722084 , e-mail — sport@ckgnr.pl,_ckultury@gmail.com

Impreza odbedzie sie zgodnie z aktualnie obowigzujacym Rozporzadzeniem Prezesa Rady
Ministrow oraz zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia

2. CEL IMPREZY
-uczczenie 103 rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
-wytonienie zwyciezcdw biegu,
-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
-promocja Wzgdrz Wtodzickich i Ligi Biegdw Gorskich ATTIQ,
-promocja Gminy Nowa Ruda
3. TERMIN I MIEJSCE
-11.11.2022 roku o godz. 11,00 — Swierki, /koto Ludwikowic Ktodzkich, Dolny Slask/
-teren przy éwietlicy Wiejskiej w Swierkach.
4.TRASA
-trasa liczy 10 km — przebiega po drogach polnych i lesnych Wzgoérz Wiodzickich, przewyzszenie wynosi ok. 300
m,
-trasa oznakowana co kilometr.
5. WARUNKI UCZESTNICTWA i START
-uczestnikiem zawoddw moze byc¢ kazda osoba, ktéra do dnia 11.11.2022r. ukonczy 18 lat i ztozy o$wiadczenie o
stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie udziatu w zawodach,
-osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 lat, muszg przedstawic¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundw
prawnych na udziat w zawodach,
-weryfikacja, wydawanie numerdéw startowych w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godz. 8.00 — 10.30 /przy Sali
Wiejskiej w Swierkach/,
- organizator zapewni specjalny sektor startowy ELITA dla kobiet i mezczyzn (Top 30 — 50) wedtug aktualnych
wynikow klasyfikacji generalnej Ligi Biegdw Gorskich Attiq,
- prawo startu z sektora ELITA majg rowniez osoby wskazane i zaproszone przez organizatora
6. ZGLOSZENIA
 zgloszenia przyjmowane beda wytacznie drogg elektroniczng na stronie portalu Datasport.pl do dnia
8.11.2022 roku do godz. 23:59,
« dopuszcza sie udziat w zawodach osdb z psami na smyczy pod warunkiem startu z konca stawki,

7.0PLATA STARTOWA

-do dnia 30.04.2022 r. — 50 z.

-od 1.05 do 30.06.2022 - 60 zt.

-od 1.07 do 8.11.2022 - 70 z.

-w dniu zawodéw — 80 zt.

UWAGA!

-cztonkowie UKS-u Ludwikowice i mieszkancy Gminy Nowa Ruda — 50,00 zt - bez wzgledu na termin zgloszenia
-osoby w wieku powyzej 65 roku zycia nie ptacg wpisowego.

-organizator wprowadza mozliwos¢ bezplatnej cesji/ przekazania pakietu startowego na inng
osobe


mailto:sport@ckgnr.pl
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-cesja bedzie dostepna w profilu zawodnika na portalu datasport.pl do 8.11.2022
-kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal i ciepty positek
8.KLASYFIKACIA

"GORSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI” — open K/M, m. 1 — 3 oraz kat. wiekowe K/M m. 1-3
9.KATEGORIE WIEKOWE

-w obu klasyfikacjach obowigzujg nastepujace kat. wiekowe kobiet i mezczyzn:
K/M - 16 — 19 lat

K/M - 20 — 29 lat

K/M - 30 - 39 lat

K/M - 40 - 49 lat

K/M - 50 - 54 lat

K/M - 55 - 59 lat

K/M - 60 — 64 lat

K/M - 65 - 69 lat

K/M - 70 lat i powyzej

K/M - 75 lat i powyzej

10. NAGRODY

-klasyfikacja open K/M ,m. 1-3 — trofea sportowe

-kat. wiekowe, m. 1-3 - trofea sportowe

-wszyscy zawodnicy po przebiegnieciu linii mety otrzymaja pamigtkowe medale
11. DEKORACIE

-ceremonia dekoracji rozpocznie sie 0 godz. 13.15 przy Sali Wiejskiej

12. PROTESTY

-do protestu w formie pisemnej nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.
-protest nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po minieciu mety przez zawodnika.

13. WYZYWIENIE
-kazdy zawodnik po biegu bedzie miat prawo dostepu do bufetu koncowego, gorgcego positku, kawy, herbaty
oraz ciast domowego wypieku. Po godzinie 13.00 Organizator nie gwarantuje petnego pakietu wyzywienia.
14. POSTANOWIENIA KONCOWE
W zwiazku ze stanem pandemii COVID 19 Organizator prosi zawodnikow o zachowanie
odpowiedniego dystansu miedzy sobg oraz noszenie maseczek w takich miejscach jak:

« Biuro Zawodow,

- WC,

» miejsce wydawania i spozywania positkow,

» ceremonia dekoracji.
W Biurze zawodow, miejscu wydawania positkow oraz na mecie ustawione bedq punkty do
dezynfekcji rak.

» obowigzuje elektroniczny pomiar czasu,

« ominiecie chocby 1 punktu sedziowskiego na trasie réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika,

» zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

« szatnie oraz depozyt znajdowac sie bedg przy Sali Wiejskiej,

« w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach, organizator nie zwraca optaty startowej,

« za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

» organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR,

« zawodnicy majg obowigzek ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,



Wypeltniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktdre wystagpig przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i
ryzyko (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicdw lub opiekunow
prawnych).

Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystapig w zwigzku z
ich udziatem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji, uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezg: ,,Zapewniam, ze stan
zdrowia w jakim sie znajduje, umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z
udziatem w imprezie, doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej, nie moge wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac
zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkdéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam
swoje uczestnictwo w 10. Gorskim Biegu Niepodlegtosci. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie ze
wszystkim warunkami regulaminu biegu i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych ,
wywiaddw radiowych, telewizyjnych i prasowych oraz wynikéw wraz z danymi osobowymi dla potrzeb dziatan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U. 2018 poz. 1000).

Impreza odbedzie sie wg aktualnych wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Zdrowia
dotyczacych organizacji wydarzen sportowych w stanie epidemii.

Dyrektor Biegu — Gabriela Buczek- tel.501155068
Kierownik Biura Zawodow — Urszula Pozniak — tel. 502096918



