REGULAMIN

1. Nazwa imprezy: FUN z EASYRUN 24 NON STOP!

2. Organizator: EASYRUN Racib6rz w Raciborzu

3. Idea imprezy:
a. bieg 24-ro godzinny!
b. kazdy z uczestnikow moze ustanowi¢ swéj indywidualny rekord w biegu w
czasie 24 godzin,
¢. nie ma obowiazku biegania przez caly czas, czyli przez dobe,
d. idea tego biegu jest, aby osoby, ktore do tej pory nie mialy okazji biega¢
dluzszych dystansow(to moze by¢ 5,10...lub 70 kilometrow i wi¢cej) mogly
zmierzy¢ si¢ Z nowym wyzwaniem,
e. bieg mozna rozpoczac jednego dnia , zejs¢ z trasy na kilka/kilkanascie godzin
i dokonczy¢ w dzien nastepny,
f. to zawodnik decyduje kiedy rozpoczyna bieg i kiedy konczy, musi
zmiesci¢ si¢ w wyznaczonym przez organizatora limicie czasowym, minimalna
odleglos¢, ktora stanowi , Ze bieg jest zaliczony to jedna petla-2,35 km,

4. Termin i miejsce zawodow:24-25.1X.2022r
Start: Stadion Miejski w Raciborzu ul. Zamkowa
Meta: Stadion Miejski w Raciborzu ul. Zamkowa

5. Typ imprezy: sportowo- rekreacyjna,

- przewiduje si¢ dwie kategorie: BIEG oraz NORDIC WALKING

6. Cel imprezy:
a. propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
b. pokazanie obiektow sportowych i rekreacyjnych w Raciborzu,

pokazanie mieszkancom Raciborza, ze stadion jest dostepny dla kazdego,

2 o

popularyzacja masowej rekreacji ruchowej wsrod mieszkancow Raciborza
i powiatu raciborskiego,
e. aktywne, rodzinne spedzanie wolnego czasu,
f. promocja miasta i gminy Raciborz,
7. Biuro zawodow OSIR Raciborz ul. Zamkowa- Stadion Miejski
* od godziny. 13.00-24.1X.2022
* do godziny. 14.00-25.1X.2022
8. Godzina startu:24.1X.2022 g.15,00- plyta Stadionu Miejskiego w Raciborzu
9. Zakonczenie zawodow:25.1X.2022 g.14.59.59-plyta Stadionu Miejskiego w

Raciborzu
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10. WarunKki uczestnictwa:

a.

impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja uczestnicy, ktorzy
do dnia 24.1X.2022 ukoncza 15 rok zycia,

warunkiem udzialu w biegu jest uiszczenie oplaty startowej oraz
zweryfikowanie w Biurze Zawodow na podstawie dokumentu
tozsamosci oraz zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o

stanie zdrowia, mlodziez od 15 roku zycia do 18 roku zycia

musi ponadto mie¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na
udzial w biegu,

wypelnienie formularza zgloszeniowego i dokonania oplaty startowej

jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu,

11. Zgloszenia i oplata startowa

a.

zgloszenia uczestnictwa w zawodach ,, FUN Z EASYRUN 24 NONSTOP”
przyjmowane s3a poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy zamieszczony
na stronie firmy obstugujacej zapisy- do dnia 17.09.2022 oraz w dniu zawodoéw
w Biurze Zawodow

oplata startowa wynosi 50 zl, uiszczona poprzez firme¢ obslugujaca zawody

do dnia 00.00.0000 r. ( pod warunkiem nie osiagni¢cia limitu uczestnikow

-250 osé6b ) , po uplywie daty zapiséw elektronicznych i niedokonania
platnosci w terminie osoba ta automatycznie zostanie usunie¢ta z listy
dodatkowa mozliwos¢ zapisow przed i podczas zawodow w Biurze Zawodow
po wypelnieniu formularza zgloszeniowego i uiszczeniu oplaty w wysokosci

70 zlotych . ( pod warunkiem nie osiagniecia limitu uczestnikow-250 oséob)

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach oplata startowa nie
podlega zwrotowi,

za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypelniony formularz otrzymany w
Biurze Zawodow, podpisanie oSwiadczenia o stanie zdrowia oraz wplacenie
oplaty startowej,
wydawanie numerow startowych odbywa¢ si¢ bedzie za okazaniem dokumentu

tozsamosci w Biurze Zawodow przed i w trakcie zawodow,

12. Dystans:

a.

czas 24 godziny- jedna petla :2,35 km

b. trasa jednej petli :-Start: bieznia stadionu-w prawo ul. Zamkowa -w prawo

Alejka Parku Zamkowego i korona walow przeciwpowodziowych - w prawo
ul. Brzozowa- w prawo ul. Zamkowa powrot na stadion, szczegétlowa mapka

trasy bedzie dost¢pna na stronie organizatora oraz przed biegiem,
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13. Zasady bezpieczenstwa COVID-19
a. kazda osoba biorgca udzial w zawodach jest Swiadoma stopnia ponoszonego
ryzyka, jezeli chodzi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podczas zawodow i
godzi si¢ z mozliwoscig zarazenia si¢ ww. wirusem w trakcie uczestnictwa w
zawodach ,pomimo wprowadzenia rezimu sanitarnego, przestrzegania
odpowiednich procedur, wypelniania obowiazkow wynikajacych z przepisow
prawa,

b. zakazenie si¢ uczestnika wirusem SARS-CoV-2 w wyniku uczestnictwa w
zawodach nie bedzie przez niego traktowana jako podstawa do zgloszenia
jakichkolwiek pretensji i roszczen wobec organizatora,

¢. kazdy uczestnik bierze na siebie pelna odpowiedzialno$¢ prawng za stan
za stan swojego zdrowia na zawodach biegowych,

14. Nagrody:
a. puchary i dyplomy dla zwyciezcow,
b. za ukonczenie biegu przewiduje si¢ medal pamiatkowy i Certyfikat ukonczenia
zawodow z wywalczonym wynikiem,
15. Uwagi koncowe:
Organizator ustala limit uczestnikow na 250 osob
- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- Limit czasowy na ukonczenie zawodow wynosi 24 h,
- Minimalny przebiegni¢ty dystans- jedna petla,
- Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sa macierzyste kluby, stowarzyszenia,
organizacje, rodzice lub opiekunowie prawni zglaszajacy zawodnikow do zawodow,
- W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna,
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
- Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,
- Czas mierzony bedzie elektronicznie,

16. Informacje na temat biegu mozna uzyskac¢ pod nr tel. 691709186 , 502434331
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