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REGULAMIN WYDARZENIA BIEGOWEGO

1. CEL | ZALOZENIA

1. Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.

2. Propagowanie wsrdd lokalnej spofecznoéci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania
wolnego czasu.

3. Prezentacja terendéw lesnych Nadlesnictwa Olesénica Slgska, Lesnictwo Miodary oraz
lokalnych traktow lesnych jako $ciezek biegowych.

4. Promocja wspotorganizatoréw Olednickiego Lesnego Biegu i przedsiebiorcow wspierajgcych
organizacje wydarzenia.

5. Poznanie sie i integracja uczestnikow i klubow sportowych.

6. Promocja innych aktywnosci i wydarzen rekreacyjnych organizowanych przez Stowarzyszenie
Sportowego COB.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Sportowe Cata Olesnica Biega, www.calaolesnicabiega.pl
Konto BGZ BNP PARIBAS S.A.: nr rachunku: 17203000451110000004 185640
Kontakt: Edyta Bitogan 693 362 795, Agata Borowik 886 087 188

E-mail biura wydarzenia: biuro@-calaolesnicabiega.pl

3.WSPOLORGANIZATOR
Nadlesnictwo Olesnica Slgska

4. TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

24 kwiecien 2022, parking lesny, Miodary, okolice Olesnicy [wspodtrzedne lokalizacji
51.29021384333495, 17.413908986143827]

Biuro wydarzenia w dniu startu czynne na miejscu startu od 8.00 do 9:30.

Start wspdlny dla biegaczy i chodziarzy o godz. 10:00

Zachecamy do udziatu w kategorii Nordic Walking. Wszyscy uczestnicy startujg wspadlnie, przy czym
chodziarze z pozycji na koncu.

Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzine rozegrania biegu oraz zasady organizacji startu
powiadamiajgc o tym uprzednio uczestnikbw poprzez umieszczenie komunikatu na stronie
internetowej organizatora oraz przesyfajac komunikat pocztg elektroniczng na wskazany w zgtoszeniu
adres e-mail.

Uwaga:

Zasady Covid-19 - w zwigzku z panujgca w ostatnim roku pandemia koronawirusa Organizator
zastrzega sobie mozliwosé zmiany formy biegu np. na wirtualng. Organizator poinformuje
0 ostatecznej formie wersji wydarzenia minimalnie 1 tydzien przed danym etapem biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie
Wydarzenia nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda uzasadnione.
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5. HARMONOGRAM ORGANIZACJI BIEGOW MARATONU NA RATY

08:00 — 09:30 — Otwarcie Biura Biegu, zapisy i weryfikacja uczestnikow

09:50 — Krotka rozgrzewka

10:00 — Start do biegu

13:00 — Ceremonia wreczenia pucharow w kategorii open, ,Lasy Panstwowe — pracownicy
oraz Nordic Walking.

Po kazdym biegu organizator zapewnia cieptg herbate lub wode w zaleznosci od temperatury oraz

positek regeneracyjny.

6. DYSTANS
Do wyboru jest bieg na 21 km lub 10 km oraz Nordic Walking na 5km.

7. TRASA
Start i meta znajduje sie na parkingu lesSnym z szerokg drogg lesng. Po 200m skrecamy w lesnag
Sciezke i biegniemy oznaczonymi tasmami trasg wg mapki.

Dtugosé trasy: 5 km

Rodzaj trasy: crossowa w terenie leSnym
Najwyzszy punkt: 192 m

Przewyzszenie: 65 m

Droga: lesna, miejscami piaszczysta

498km 65m 65m

Wysokos¢

176

Parking Lesny @ e

Dtugosc¢ trasy: 10 km

Rodzaj trasy: crossowa w terenie leSnym
Najwyzszy punkt: 213 m

Przewyzszenie: 65 m

Droga: lesna, miejscami piaszczysta



10,01 km 65m 65m

Wysokos¢

176

Dtugosé trasy: 21,1 km

Rodzaj trasy: crossowa w terenie leSnym
Najwyzszy punkt: 228 m

Przewyzszenie: 185 m

Droga: lesna, miejscami piaszczysta

21,14km 185m 185m

o toto
Wysokosé

169

Brzezinka

Miodary

8.UCZESTNICTWO

Biegi sg otwarte dla wszystkich zainteresowanych osob, ktore ukonczylty w dniu biegu 18 lat.
Organizator zaleca wszystkim uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w biegach.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych.

Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.
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Limit uczestnikéw biegu wynosi 100 miejsc na bieg 21 km, 100 miejsc na bieg 10 km oraz 50
miejsc 5 km NW. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgtoszen w
momencie przekroczenia powyzszej liczby uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu maja
osoby, ktére zapisaty sie i uiscity wczesniej optate startowa. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
dopisania do listy oséb wspomagajgcych oraz sponsorujgcych cate wydarzenie.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

9.ZGLOSZENIA

Bezposredni link do zapisow elektronicznych:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6745

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 2 dni przed poszczegdinymi biegami.

Zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez w dniu imprezy od godz. 8:00 do 9:30 w Biurze Biegu - w
przypadku wolnych miejsc.

Organizator ma prawo nie przyjecia zgtoszenia uczestnika bez podania przyczyny.

Przed biegiem nalezy dokonac osobistej weryfikacji zgtoszenia w biurze zawoddéw, podpisa¢ karte
zgtoszeniowg i pobra¢ numer startowy.

Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

10. NUMER STARTOWY

Numery startowe bedg wyposazone w chipa pomiarowego.

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu, na wysokosci piersi. Numer startowy nie moze
by¢ zastoniety, ani w ZzZaden sposdb modyfikowany, gdyz spowoduje to brak mozliwosci
przeprowadzenia odczytu, tym samym dyskwalifikacje uczestnika biegu.

Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerow startowych, ktore posiadajg chipa pomiarowego.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru nalezy poinformowac o tym fakcie organizatora. Pod
karg dyskwalifikacji uczestnika zabrania sie przekazywania swojego numeru startowego innym
osobom.

11.POMIAR CZASU

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
uczestnik biegu otrzymuje w numerze startowym.

W ,Maraton na Raty” dla wszystkich uczestnikdw obowigzywac¢ bedzie klasyfikacja wedtug czasu
netto (czas od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety).

Limit biegu wynosi 3 godziny. Limit dla Nordic Walking 1 godzina. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg
biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedag
na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje
dyskwalifikacje.

12.0PLATA STARTOWA | SWIADCZENIA
Optata startowej za biegi nalezy dokona¢ najpézniej 7 dni przed biegiem bezposrednio na konto

organizatora tj. na konto:

Stowarzyszenie Sportowe Cata Olesnica Biega
BGZ BNP PARIBAS S.A.: nr rachunku: 17203000451110000004185640
W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe ,,Bieg Lesny”

Bieg | Termin wptaty Kwota wptaty online Kwota wptaty w biurze biegu
I 21.04.2021 40,00 50,00




Organizator nie zwraca optaty startowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby w zadnych
okolicznosciach.

Uczestnicy, ktorzy dokonajg ptatnosci online otrzymajg numery startowe imienne [imie, nazwisko lub
pseudonim biegacza wg opisu ujetego w zgtoszeniu.

W przypadku nie osiggniecia limitu uczestnikdw biegu poprzez zapisy online — bedzie istniata
mozliwos¢ zapiséw i dokonania optaty na miejscu.

13.KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY

Po zakonczeniu wydarzenia przewidziano nagrody rzeczowe i trofea w klasyfikacji open osobno dla
kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km, 10 km oraz 21km.

Dodatkowe wyrdznienia w klasyfikacji koncowej: dla najlepszego uczestnika i uczestniczki z Miasta
Oleénica, dla najlepszego uczestnika i uczestniczki pracownika Laséw Panstwowych.

Wyniki dostepne beda na stronie www.calaolesnicabiega.pl https://wyniki.datasport.pl/tracker/

14.PROCEDURA SANITARNA W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM EPIDEMICZNYM

COoVID-19'

Uczestnicy Il Olesnickiego Biegu Le$nego zobowigzani do przestrzegania zaréwno niniejszego
regulaminu jak i do stosowania sie do ograniczen, nakazoéw i zakazéw wydawanych w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii na biezgco przez organizatoréw.

Organizator ma prawo wdrozy¢ procedure sanitarng wydarzenia w tym organizacji biegu
powiadamiajgc o tym uprzednio uczestnikdw poprzez umieszczenie komunikatu na stronie
internetowej organizatora oraz przesytajgc komunikat o aktualizacji regulaminu pocztg elektroniczng
na wskazany w zgtoszeniu adres e-mail.

15.0CHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportowe CALA OLESNICA BIEGA
z siedzibg w Olesnicy (56-400), ul. Boczna 6/1, NIP 9112012303, dalej Administrator lub COB.

W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z COB, w
nastepujgcy sposob: drogg elektroniczng: rodo@calaolesnicabiega.pl pisemnie pod adresem: ul.
Boczna 6/1, 56-400 Oles$nica

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa:

- w celu rejestracji uczestnika i komunikacji w zwigzku z udziatem w wydarzeniu sportowym
organizowanym przez COB bedziemy dokumentowaé Pani/Pana udziat w wydarzeniu, podstawa
prawna: art. 6 ust 1 lit. b RODO;

- w celu ochrony Pani/Pana i pozostalych osdb uczestniczacych w wydarzeniu sportowym
organizowanym przez COB przed dalszym rozprzestrzenianiem sie Covid-19, bedziemy
dokumentowaé Pani/Pana udziat w wydarzeniu, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. e RODO

- w celu promowania aktywnosci ruchowej, informowania o dziatalnosci COB co stanowi uzasadniony
interes administratora danych, podstawa prawna: z art. 6 ust. 1 lit. fRODO;

- w celu prowadzenia dokumentacji ksiegowo — podatkowej przetwarzanie niezbedne jest do
wypetnienia obowigzku prawnego, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. c RODO

- w celu dochodzenia roszczenh i obrony przed roszczeniami, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. fRODO

! podstawa prawna: Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1758 z
pdzn.zm.)


http://www.calaolesnicabiega.pl/
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Jesli Pan/Pani sie na to zgodzi, Administrator przetwarza Pana/Pani dane osobowe na podstawie art.
6 ust. 1 lit. a RODO, w celu publikacji Pani/Pana wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia
sportowego organizowanego przez COB, jego upowszechniania w kontekscie dziatan statutowych
COB - popularyzacji aktywnosci ruchowej.

W przypadku publikacji wizerunku na kanatach spotecznosciowych Facebook, Instagram COB
administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Facebook Ireland Limited.

Wiecej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdg Panstwo pod linkiem:
https://www.facebook.com/about/privacy/

W przypadku publikacji wizerunku na kanatach spotecznosciowych na kanale YOUTUBE COB
administruje Twoimi danymi osobowymi wraz z Google Ireland Limited.

Wiecej informacji na temat ochrony danych w Google Inc. znajduje sie na stronie:
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/

Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru
Gospodarczego z zastrzezeniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych
przez Komisje Europejskg i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcych odpowiedni stopien ochrony
danych w odniesieniu do okreslonych krajow zgodnie z zasadami okreslonymi przez Facebook pod
adresem https://www.facebook.com/about/privacy.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa:
- dane osobowe uzyskane w zwigzku z udziatem w wydarzeniu sportowym przetwarzamy do
konca okresu przedawnienia roszczeh wynikajgcych z regulaminu wydarzenia;

- dane niezbedne do celéw ksiegowych lub podatkowych przechowuje sie przez okres 6 lat,
liczgc od konhca roku kalendarzowego, w ktérym uptynat termin ptatnosci za udziat w biegu.
Administrator powierza przetwarzanie danych osobowych zbieranych w ramach swoich wydarzeh
firmie DataSport ul. Okrezna 22 58-310 Szczawno Zdr6j w celu rejestracji i prezentacji wynikow
poszczegdlnych uczestnikbw wydarzenia. Dane osobowe mogg by¢ réwniez przekazywane
uprawnionym organom panstwowym na podstawie przepisow prawa - celem wykonania cigzacych na
Administratorze obowigzkéw prawnych.

Posiada Pani/Pan:

- prawo dostepu do swoich danych osobowych (w tym otrzymania kopii danych osobowych),

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

- prawo do zgdania usuniecia danych, jezeli administrator nie ma juz podstawy prawnej do ich
przetwarzania, dane nie sg juz niezbedne do celdéw przetwarzania lub byly przetwarzane niezgodnie
Z prawem,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust 1 lit a RODO) przystuguje Pani /Panu prawo cofnigcia
zgody w dowolnym, momencie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosc¢ przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, z siedzibg w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

UWAGA
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Aby skorzysta¢ z wyzej wymienionych praw, osoba, ktorej dane dotyczg, kontaktuje sie z
Administratorem, wykorzystujgc podane dane kontaktowe. Aby nie dopusci¢ do naruszenia Pani/Pana
praw lub wolnosci spowodowanej naruszeniem bezpieczehstwa Pani/Pana danych osobowych
informujemy, ze nie bedziemy realizowa¢ zadnych Pani/Pana uprawnieh wynikajgcych z art. 15-21
RODO w rozmowie telefonicznej.

Podanie Pani/Pana danych kontaktowych i identyfikacyjnych jest warunkiem koniecznym do udziatu w
wydarzeniu sportowym. Konsekwencjg niepodania danych osobowych wymaganych przez
organizatorow wydarzenia sportowego jest brak mozliwosci wywigzania sie z obowigzkéw jakie
naktada na organizatora prawo a tym samym brak mozliwosci udzialu przez Panig/Pana w
wydarzeniu.

16.UWAGI KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnicy majg obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Startujgcych obowigzuje odpowiedni do warunkéw ubiér i obuwie sportowe.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas kazdego etapu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikédw na czas biegu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikéw.

Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Uczestnicy biegu proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o s$rodowisko
naturalne oraz przestrzeganie zasad obowigzujgce w lasach zgodnie z art. 29 i 30 Ustawy o Lasach
z dnia 28.09.1991.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

Skracanie wyznaczonych $ciezek, scinanie zakretow bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg

uczestnika.

W dniach biegébw prosimy o stosowanie sie do zalecen organizatoréw dotyczgcych miejsc
parkingowych na terenie parkingu lesnego Miodary. Prosimy przy organizacji przyjazdu wzig¢ pod
uwage ograniczone mozliwosci parkingowe na terenie parkingu lesnego Miodary.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.



