REGULAMIN

'V  ALECKI BIE I MARSZ WOC ARPE “ 21.05.2022 r.

I. CEL IMPREZY:

v

v

Propagowanie tematyki spotecznego funkcjonowania Osdob z Zespotem
Downa poprzez aktywne formy rekreacji i integracji - Marsz i Bieg.
Ksztattowanie postaw aktywnosci sportowo - rekreacyjnej w spotecznosci
Osdb z Niepetnosprawnosciq, i Oséb Sprawnych ,

Integracja lokalnego i regionalnego $rodowiska osob Sprawnych

i Niepetnosprawnych poprzez poszerzenie oferty imprez sportowo -
rekreacyjnych na terenie Miasta Watcz.

Promowanie pozytywnego wizerunku oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna i psychiczng jako aktywnych i petnoprawnych obywateli
lokalnej i regionalnej spotecznosci.

I1. ORGANIZATORZY I PARTNERZY:

1.

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Psychiczng

i Intelektualna .Przyjazny Dom"- organizator

Urzad Miasta Watcz - wspétorganizator Biegu i Marszu, wspétfinansujacy
przedsiewziecia w ramach zadania publicznego,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu - wspétorganizator Biegu

i Marszu,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Watczu

IIT. TERMIN, GODZINA, MIEJSCE, DYSTANS,:

TERMIN, GODZINA : ., V Watecki Bieg i Marsz Dwoch Skarpet” odbedzie sie
dnia 21 maja 2022 (sobota) w godzinach:

» Start: 12 .00-

> Zakonczenie: ok. godziny 15.30;

MIEJSCE, DYSTANS:
1. Bieg i Marsz Dwédch Skarpet odbywac sie bedzie na dystansach:
> Bieg na dystansie 6 km ( Start i Meta zegar na Promenadzie Gwiazd

Sportu); Start: godz. 12.00,

> Marsz na dystansie 6 km ( Start i Meta zegar na Promenadzie Gwiazd

Sportu); Start: godz. 12.15,



2. Na trasie Biegu bedq oznakowane kilometry.

IV. HARMONOGRAM BIEGU:

1. Pigtek: 20.05.2022 r. godzina: 9.00 - 15.00 - wydawanie numerdw

startowych ,

2. Sobota: 21.05.2022 r. godzina: 9.00 - 11.00 - wydawanie humerdw
startowych,

3. Sobota: 21.03.2020 r. godzing: 11,00 - 11 50 - wydawanie wolnych numerdw

startowych,
11.50 - 12.00 - rozgrzewka przy muzyce,

12.00 - Bieg na dystansie 6km,

12.15 - Marsz na dystansie 6 km,

10.00 - 11.50 - konkurs na najciekawszq skarpete, loteria fantowa, inne
atrakcje

8. 14.00 - 15.30 uroczyste zakonczenie Biegu i Marszu.

No o s

V. Z6tOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywaé od 11.04.2020 r. do 02.05.2022 lub do
wyczerpania limitéw na elektronicznej liscie startowej:

Elektronicznie pod adresem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6775

2. Organizator nie przewiduje mozliwosci zapiséw telefonicznych.

3. Organizator przewiduje mozliwo$é wczesniejszego odbioru humeréw
startowych w swojej siedzibie w dniu 21.05.2022 r. w pigtek w godzinach:
9.00 - 15.00

4. Organizator ustala nastepujacy taczny limit uczestnikéw w dystansach
biegowym i marszowym: 321 Oséb.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Podstawowym warunkiem uczestnictwa jest ubranie i pokonanie trasy w dwoch
roznych, niedopasowanych, widocznych skarpetach: symbol Biegu i Marszu
Dwoch Skarpet Il

1. W biegu moze wzia¢ udziat kazdy kto nie ma przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w zawodach biegowych w dniu imprezy (21.05.2022 r.) oraz bedzie
posiadat pisemnq_zgode opiekuna prawnego, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej
ztozy wymagane oswiadczenie.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6775

2. Wszyscy peftnoletni zawodnicy musza zostaé zweryfikowani (okazanie
dokumentu tozsamosci: dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja)
podczas odbioru pakietow startowych przed Biegiem w dniu 20.05.2022 r. lub
w Biurze Biegu i Marszu w dniu biegu i ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod
o$wiadczeniem o udziale w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnik startuje wytqcznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane

z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu

i Marszu wiagze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia kontuzji i urazéw fizycznych.
Przekazanie Organizatorowi swoich danych i podpisanie odwiadczen, oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie

z uczestnictwem w Biegu i Marszu oraz dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to
ryzyko, startujac w Biegu i Marszu wytacznie na wtasna odpowiedzialno$¢.

4. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu. W przypadku niepodpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazah zdrowotnych , uczestnik nie zostanie
dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.

5. Wszyscy uczestnicy Biegu i Marszu sq zobowiazani do stosowania sie do
polecen 0séb odpowiedzialnych za bezpieczefistwo, stuzb porzadkowych oraz
obstugi z ramienia Organizatora.

6. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz
dokumentowania zawodéw.

7. Dane osobowe uczesthikéw Biegu i Marszu Dwoch Skarpet bedq
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101
poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie
danych w zwigzku z udziatem w ., V. Wateckim Biegu i Marszu Dwéch Skarpet”
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Obowiqzuje catkowity zakaz startowania w Biegu i Marszu ze zwierzetami
oraz na rowerach.



VII . OFERTA ORGANIZATORA :

1. Bieg i Marsz ma charakter akcji spotecznej stuzacej poparciu Oséb
z Zespotem Downa, dlatego organizator nie przewiduje klasyfikacji
czasowej, wiekowej, wg. innych kryteriéw. Na trasach Biegu i Marszu nie
bedzie przeprowadzany pomiar czasu

2. Organizator zapewnia:

v Numer startowy,

v" Medale uczestnictwa,

v" Okoliczno$ciowe koszulki biegowe,

v' Stodki poczestunek,

v' Loteria fantowa ., Szczesliwa skarpeta”- los za symboliczng
.dyche"- kazdy los petny.

VIII. KONKURS NA NAJCIEKAWSZA SKARPETE:

1. Podczas imprezy: w godzinach (10.00 - 11.50), uczestnicy Biegu i Marszu mogq
wzia¢ udziat w konkursie na najciekawsza skarpete biegowa

2. Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy zgtosic sie do namiotu z oznaczeniem
konkursu w celu wykonania zdjecia.

3. Zdjecie zostanie wykonane na miejscu przez fotografa przy wskazanym
stanowisku.

4. Po zakonczeniu Biegdw zostang ogtoszone oficjalne wyniki konkursu oraz
przyznane nagrody za 1 miejsce

IX. INNE POSTANOWIENIA:

1. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora .

2. Organizator nie przewiduje prowadzenia podczas imprezy zbidrek
publicznych na inne cele.

3. Protesty i uwagi dotyczace imprezy mozna wniesé pisemnie na miejscu do
Biura Biegu i Marszu lub w siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny
od zakofczenia imprezy. Protesty wniesione po tym czasie nie bedq
rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.

4. Informacji udzielajg: Anna Baculewska - przedstawiciel organizatora:
przyjaznydomwalcz@wp.pl , Aneta Zychla: bieg2skarpet@wp.pl,
dlasds@go?2.pl

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw wobec Uczestnikow Biegu i Marszu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na



mailto:przyjaznydomwalcz@wp.pl
mailto:bieg2skarpet@wp.pl
mailto:dlasds@go2.pl

zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,

wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia

jakichkolwiek strat badz szkédd, jakie moga wystapié w zwiazku z

obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu i Marszu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

8. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.

9. Organizator zapewhia mozliwos$¢ skorzystania z toalet w poblizu miejsca
startu i mety.

10. Organizator nie zapewnia zamknietego miejsca depozytowego,

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw bez
opieki.

12. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o

Stowarzyszenie .. Przyjazny Dom", Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watczu



