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Regulamin
Il Nadgoplanski Bieg Dwéch Jezior
2 maja 2022 .
I. Cel
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja Gminy Kruszwica.
Promocja Gminy Inowroctaw.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Integracja sympatykow i pasjonatoéw biegania.

Il. Organizator
Gmina Inowroctaw
ul. Krolowej Jadwigi 43
88-100 Inowroctaw
e-mail: aleksandra.bloch@gminainowroclaw.eu
Gmina Kruszwica
ul. Nadgoplanska 4
88-150 Kruszwica

e-mail: joanna.dzikowska@kruszwica.um.gov.pl

l1l. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w dniu 2 maja 2022 roku.
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Biuro Zawoddéw znajdowac sie bedzie na parkingu przy PTTK w Kruszwicy w

godz. 10.00 - 11.30.
Start o godzinie 12.00 na parkingu przy PTTK ul. Podzamcze w Kruszwicy.
Meta: parking przy Jeziorze Szarlejskim w tojewie.

Zakonczenie i wreczenie nagrod o godz. 14.00 przy Jeziorze Szarlejskim

w tojewie.
Dtugosc trasy: 10 km - asfalt oraz drogi utwardzone.
Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

Pomiar czasu w systemie chipéw - jednostronny numer z wbudowanym

chipem- oficjalnym czasem jest czas netto.

Limit czasu

. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h 30 min.

V. Uczestnictwo

W 1l Nadgoplanskim Biegu Dwéch Jezior prawo startu majg osoby, ktére
do dnia 2 maja 2022 roku ukonczg 18 lat lub 16 lat za pisemng zgodg rodzica

lub opiekuna prawnego do okazania w biurze zawoddw w dniu Biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Il Nadgoplaniskim Biegu Dwéch Jezior muszg
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu zawoddw. Odbieranie
numerdw startowych odbywac¢ sie bedzie na podstawie dokumentu

tozsamosci ze zdjeciem.

Do odbioru numeru startowego nie jest wymagane okazanie zaswiadczenia
lekarskiego. Aby wuczestniczy¢ w biegu zawodnik jest zobowigzany
do wypetnienia oswiadczenia o udziale w Il Nadgoplanskim Biegu Dwodch

Jezior na wiasng odpowiedzialno$¢ (dostarczonego przez organizatora
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podczas weryfikacji zawodnikow przed biegiem). Decyzje stuzb medycznych

dotyczgce zakazu kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

VI. Klasyfikacje
W Il Nadgoplanskim Biegu Dwoch Jezior bedzie prowadzona nastepujgca
klasyfikacja:

Generalna - kobiet, mezczyzn.

Najstarszy uczestnik.

Najmtodszy uczestnik.

VIl. Zgtoszenia/Optaty

Termin zgtoszen uptywa 27 kwietnia 2022 roku lub po osiggnieciu limitu
zgtoszen. Po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w Biurze
Zawoddw 1l Nadgoplanskiego Biegu Dwdch Jezior w dniu 2 maja 2022 roku

do osiggniecia limitu zgtoszen.
Organizator ustala limit zawodnikéw na 200 oséb.

Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.datasport.pl

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika
formularza zgtoszenia idokonanie optaty startowej do dnia 27 kwietnia

2022 roku.
Optate nalezy dokona¢ przez Datasport.

Organizator ustala nastepujgce terminy oraz optaty zgtoszen:
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Mieszkancy
Mieszkancy Gminy Pozostali
' Gminy '
Kruszwica uczestnicy
Inowroctaw
do 22 kwietnia 20 zt 20 zt 30zt
od 23 do 27 kwietnia 30 zt 30 zt 50 zt
w dniu zawodow 50 zt 50 zt 50 zt

10.

11.

Zwolnione z opfaty startowej sg osoby po 70 roku zycia (rocznik 1952 i

starsze) oraz roczniki 2004-2006.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Przeniesienie swojego numeru
startowego na innego uczestnika, ktory nie posiada jeszcze numeru

startowego nie jest mozliwe.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym
przypisanym innemu biegaczowi. Zawodnik startujgcy z numerem startowym,
do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.
Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych bedg

odbywaty sie w Biurze Zawoddéw w dniu zawodow od godz. od 10:00 do 11:30.

Chipy podlegajg zwrotowi - optata za pomiar czasu wliczona jest w optate

startowa.
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VIIl. Nagrody

1.

IX.

Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymaja
medal.

Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-1ll) otrzymujg
puchary.

Zwyciezcy w kategorii najstarszy i najmitodszy uczestnik korniczacy bieg
otrzymujg puchary.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
pienieznych lub rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach

i klasyfikacjach.

Positek regeneracyjny

Dla uczestnikéw Il Nadgoplanskiego Biegu Dwoch Jezior napoje sg wliczone

w optate startowg i bedg wydawane na podstawie numeru startowego.

Punkt z positkiem regeneracyjnym Il Nadgoplanskiego Biegu Dwoch Jezior

zlokalizowany bedzie na mecie biegu.

X. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Il Nadgoplanskiego
Biegu Dwoch Jezior.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢
i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw

fizycznych.
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Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjne;
oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,

startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony

od nieszczesliwych wypadkdw.

Pisemne protesty przyjmuje organizator w czasie 3 dni od daty zakonczenia
biegu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numer startowy z chipem przymocowany do koszulki sportowej
na piersiach. Zawodnikom startujgcym bez widocznych numerdéw startowych

grozi dyskwalifikacja.
Organizator zapewnia depozyt na starcie oraz jego transport na miejsce mety.

Organizator zapewnia transport uczestnikow biegu. Wyjazd z tojewa
(przystanek autobusowy vis-a-vis Centrum Dziedzictwa Kujaw Zachodnich)
na start biegu zaplanowano o godz. 11.00. Osoby chcace skorzysta¢ z

transportu muszg ten fakt zgtosi¢ podczas rejestracji do udziatu w biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadéw i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczes$nie Uczestnik zgadza sie
na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia,
wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest

i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
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z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczone;j licencji na uzywanie  wypowiedzi, informacji,
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Nadgoplanskiego Biegu Dwoch

Jezior.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw lub jego przerwania

bez podania powoddw.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



