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REGULAMIN

XXI BIEG pod hastem BIEGAJ Z NAMI

GLOGOWIECKA PIATKA 18.06.2022 r.

I. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja biegania wsréd mieszkancéow Gtogéwka.
Upowszechnianie idei wolontariatu.

Propagowanie réoznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego i amatorskiego.

Il. ORGANIZATOR

Urzad Miejski w Gtogowku
Partner organizacyjny: ,STARTER”

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie dnia 18.06.2022 r. (Sobota), start biegu godzina 11:00, trasa biegu bedzie
prowadzita ulicami Gtogéwka (ul. Damrota, ul. Polna, ul. Jana Pawta Il, ul. 3 Maja).

Trasa: 5 km (dwie petle po 2,5km) bez atestu PZLA, w catosci po ulicach wytgczonych z ruchu na czas
biegu, nawierzchnia asfaltowa 60%, kostka brukowa 20%, ptyty betonowe 20%. Limit czasu na
pokonanie trasy to 45 minut.

Start i meta biegu na stadionie miejskim ul. Damrota 12 w Glogowku.

Biuro zawoddw w dniu biegu usytuowane bedzie na stadionie miejskim w budynku za trybunami i bedzie
czynne od godziny 9:00 do 10:30, w tym czasie bedzie prowadzona weryfikacja zawodnikéw, wydawanie
numerow startowych i pakietéw startowych.

Trasa biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl i www.glogowek.pl.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych

dodatkowych roszczen i zobowigzan.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Ze wzgleddéw bezpieczehstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow, limit zgloszen wynosi 300

zawodnikow.


http://www.glogowek.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
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Prawo startu w biegu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej do 18 czerwca 2022r. ukonczg 16
lat.,zapiszg sie¢ do biegu, zaakceptujg regulamin i podpiszg o$wiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. nr 101 poz.
1095).

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicow/prawnych opiekunéw na uczestnictwo w biegu
(podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddw przez rodzica/opiekuna prawnego).

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas
weryfikacji w Biurze Zawoddéw uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, stuzgcy
do kontroli daty urodzenia.

Dane osobowe uczestnikow sg chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Odebranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

W Biurze Zawodoéw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m. in.: numer startowy z chipem
do pomiaru czasu, agrafki, pamigtkowa odziez z nadrukiem, napdj izotoniczny i baton energetyczny.
Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do przedniej
czesci stroju biegacza. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie
numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA, oraz niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen os6b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

W przypadku pojawienia sie¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do

przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie:
www.maratonypolskie.pl lub pod linkiem http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?
zawody=6824 do dnia 15 czerwca (Sroda) 2022r. lub w dniu 18 czerwca 2022r. w biurze zwodéw
(jesli nie zostanie przekroczony limit zgtoszen).

2. Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest umieszczony na liscie
startowe;.

VI. OPLATY
1. Opftata startowa wynosi 30zt i bedzie pobierana w dniu biegu.
2. O prawie startu decyduje kolejnos¢ zgtoszeh do momentu osiggniecia limitu startujgcych.


http://www.maratonypolskie.pl/
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VIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.
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1.

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacje generalne kobiet / mezczyzn open

b. Klasyfikacje wiekowe:

K20/ M 20 (16-29 lat)

K30/ M 30 (30-39 lat)

K40/ M 40 (40-49 lat)

K 50/ M 50 (50-59 lat)

K +60 / M +60 (60 lat i wigcej)

Dodatkowe klasyfikacje:

* 6 najlepszych Reprezentantow Gminy Glogowek w kategorii mezczyzn i kobiet (decyduje state
zameldowanie w Gminie Gtogowek).

Zwyciezcy kategorii OPEN nie biorg udziatu w dekoracji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nieoficjalne wyniki biegu zostang ogtoszone bezposrednio po biegu.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane najpézniej w dniu 31 czerwca 2022r.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikac;ji.
Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymujg pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc I-lll w

klasyfikacjach wiekowych otrzymuja puchary lub statuetki.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych i rzeczowych w

wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach w zalezno$ci od pozyskanych sponsorow.

Odbidr nagrod i medali odbywa sie tylko w dniu zawodow.

VIIl. PROGRAM ZAWODOW

1.
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Godz. 7:30 - 8:30 - przyjmowanie zgtoszeh do zawodow — biegi dzieci.

Godz. 9:00 — 10:30 — biuro zawoddw biegu gtéwnego (weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numeréw
startowych).

Godz. 9:00 - starty biegéw dzieciecych.

Godz. 10:50 — zbidrka uczestnikow na starcie, rozgrzewka.

Godz. 11:00 — start biegu gtéwnego.

Godz. 12:15 — wreczenie nagréd w biegach dzieci.

Godz. 12:30 — wreczenie nagréd w biegu gtéwnym.

Godz. 12:45 — wreczenie nagréd w biegu sztafetowym.



1.
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IX. ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19:
Impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z obowigzujgcymi w dniu odbywania sie imprezy
obostrzeniami dotyczacymi stanu pandemii SARS- CoV -2. Srodki bezpieczenstwa oraz zasady zostang

przekazane uczestnikom za pomocg srodkéw elektronicznych oraz w biurze zawoddw.

2. W przypadku, gdy z obowigzujgcych w dniu zawodoéw przepisdw prawa polskiego organizacja wydarzenia

bedzie niemozliwa Organizator bedzie uprawniony do zmiany terminu badz jego odwotfania.

X. OSWIADCZENIA

1.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc
ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz zZe startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢, przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkoéd i strat o
charakterze majgtkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$c.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, POLITYKA PRYWATNOSCI

1.

Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Anna Orian STARTER ul.
Zyrowska 32, 47-330 Zdzieszowice, NIP:749- 134-46-97 (zwany dalej ,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Anna Orian STARTER ul. Zyrowska
32, 47-330 Zdzieszowice, NIP:749-134-46-97, w celu zamieszczania wynikdw z biegu oraz na
nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych. Ponadto,

warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb
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administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekazac¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom lub osobom (np.
wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktére realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z
organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator przetwarza dane osobowe zawodnikow w celach wysytania zawodnikom za pomoca e-
maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz innych imprezach
organizatora jedynie za zgodg zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie poprzez zapisanie do biegu i

zaakceptowanie regulaminu biegu).

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wprowadza sie¢ kategoryczny zakaz parkowania samochodéw uczestnikow biegu przed
stadionem i na trasie biegu.

Dla uczestnikéw biegu zostanie udostepniony parking na terenie firmy Morawiec Transport Sp. z
0.0 ul. 3 Maja 52a, Glogowek.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegodlnosci zabrania sie poruszania sie
po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z
wozkami dzieciecymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest
réwniez korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz bieg z psem. Na trasie mogg znajdowac sie
jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody, inne pojazdy) z waznym upowaznieniem
wydanym przez Organizatora.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NW na czas trwania biegu.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji,
publikacji na promocyjnych materiatach drukowanych przez Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej, w
przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni i prysznicow, na
stadionie miejskim pod trybunami.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym

uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Organizator Biegu - decyzje Organizatora sg

nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.
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Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymaé¢ worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty robig to na wiasng
odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
Umieszczanie materiatdw reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty, bramy itp.) jest
wylgcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsoréw/partnerow biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw reklamowych na
trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko
biegowe) bez zgody Organizatora.
Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi biegu.
W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania
wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢.
Imprezy towarzyszace:
> biegi dzieci i miodziezy - uczestnicy startuja na réznych dystansach zgodnie z
kategoriami wiekowymi (peilna informacja dostepna w Regulaminie Glogéweckie Biegi
Dzieci i Mlodziezy),

> bieg sztafetowy 4 x 400m

Kontakt do Organizatora:
Koordynator biegu gtéwnego: Kadtuczka Jan tel. 695 722 551
Dyrektor organizacyjny: Tomasz Mazur tel. 507 259 817

Biuro zawodéw biegu giéwnego: Anna Orian tel. 602 534 780 orian.show@interia.pl
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