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REGULAMIN II SZTAFETOWEGO BIEGU GE.OGOWIECKIEGO

I. CEL

Celami organizowanego wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym sa:

a) promocja aktywnej rekreacji wérod uczestnikow,

b) upowszechnianie biegania i marszobieg6w, jako formy aktywnego wypoczynku,
¢) upowszechnianie idei i wzorcdw sportowych wptywajacych na ksztaltowanie pozytywnych,
zachowan spotecznych,

d) promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego.

II. ORGANIZATOR

Gmina Glogowek - Urzad Miasta i Gminy w Glogéwku.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

Partner organizacyjny — STARTER — Pomiar Czasu

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 17.06.2023r. (sobota) od godz. 9:50.

2. START i META na stadionie miejskim.

3. Biuro zawodéw bedzie sie mieSci¢ w budynku za trybung gldwna stadionu miejskiego ul.
Damrota 12.

IV. TRASA BIEGU

1. Dlugosc¢ trasy biegu wynosi 4 x 400m (jedno okrazenie biezni stadionu)

2. Start i meta biegu sztafetowego — brama startowa na biezni.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane s poprzez Kapitana druzyny, ktéry wypehienia formularz
zgloszeniowy dostepny pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6825

do srody 14 czerwca 2023r. lub w dniu 17 czerwca 2023r. w biurze zwodéw w godz. 7:30 — 9:30
(jesli nie zostanie przekroczony limit zgloszen).

2. Organizator wyznacza limit 16 sztafet w kazdej klasyfikacji (razem 48 sztafet).

3. Odbior numerdw startowych i podpisy zgody na udzial w biegu pozostatych cztonkéw druzyny w
biurze zawodéw w godz. 7:30 — 9:30.
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4. Udzial druzyn w biegu jest bezplatny.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Druzyne sztafetowa tworza 4 osoby.

2. Druzyna sztafetowa musi posiada¢ wtasna, niepowtarzalng nazwe.
3. Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrod wlasnego grona Kapitana Druzyny.

4. W 1I Sztafetowym Biegu Glogowieckim prawo startu maja osoby, ktére do dnia 17 czerwca 2023
roku ukonczg 10 lat.

5. W przypadku startu osob ponizej 18 roku zycia, wymagane jest przedstawienie oswiadczenia
podpisane przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych, o zdolnosci dziecka do udzialu w wydarzeniu
sportowo - rekreacyjnym wraz ze zgodq na udziat w II Sztafetowym Biegu Glogowieckim osoby
niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia odpowiedzialnosci za osobe niepeloletnia. Wzor
oswiadczenia zostanie udostepniony w biurze zawodow.

6. Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo - rekreacyjne,
oSwiadczaja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw, co stwierdzaja
wiasnorecznym podpisem na karcie startowe;j.

VII. ZASADY PRZEBIEGU RYWALIZACJI

= ZASADY DOTYCZACE KOLEJNOSCI ZMIAN I PRZYTWIERDZANIA
NUMEROW STARTOWYCH

1. Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biora udzial wylacznie 4-osobowe Druzyny. Kazdy z
zawodnikow/zawodniczek musi pokona¢ jedno okrazenie o dlugosci 400m.

2. Kapitan Druzyny decyduje o kolejnosci uczestnikdw na poszczegolnych zmianach.

3. Numery startowe beda odpowiada¢ niepowtarzalnemu numerowi nadanemu Druzynie oraz
oznaczeniu kolejnosci zmiany, np. numer 1/1 — oznacza Druzyne o numerze 1, pierwsza zmiane
numer 1/2 — oznacza Druzyne o numerze 1, drugg zmiane numer 1/3 — oznacza Druzyne o numerze
1, trzecig zmiane numer 1/4 — oznacza Druzyne o numerze 1, czwartg zmiane.

4. Kazdy zawodnik/zawodniczka musi mie¢ przymocowany numer startowy, zgodnie z kolejnoscia
na zmianie w Druzynie.

5. Numer startowy musi by¢ w sposob trwaly przymocowany z przodu koszulki/bluzy/kurtki
startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania zawodow.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci sztafet, ktore ukonczyly bieg nie bedzie realizowane przy
uzyciu sytemu elektronicznego. Czas koncowy danej sztafety bedzie miezony przy uzyciu recznego
chronometru.
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= ZASADY DOTYCZACE POSLUGIWANIA SIE PALECZKA SZTAFETOWA
1. Kazdej Druzynie przypisana bedzie pateczka sztafetowa.
2. Pateczke sztafetowq odbiera Kapitan Druzyny.

3. Zawodnik/zawodniczka startujgca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg
trzymajac pateczke sztafetowa w dloni.

4. Podczas trwania kazdej zmiany, Uczestniczki pokonuja swoje okrazenie trzymajac pateczke w
dloni przez caly czas trwania biegu.

5. W trakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do kieszeni, pasow
startowych, w spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja Druzyny.

6. Kazdy zawodnik/zawodniczka danej Druzyny po pokonaniu okrazenia na swojej zmianie musi
przekazac¢ pateczke sztafetowq kolejnej osobie z Druzyny w specjalnie wyznaczonej strefie zmian.

7. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnej osobie z Druzyny poza strefg
zmian.

8. W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, Uczestnik danej zmiany musi ja
samodzielnie podnies¢ i moze kontynuowac bieg.

9. Bieg bez pateczki lub zakonczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje Druzyny.
10. Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu.
= STREFY STARTOWE, ZMIANY SZTAFETOWE

1. Zawodnik/zawodniczka startujgca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg z
linii startu, oznaczonego bramg startowaq Partnera Technicznego.

2. Uczestnicy, startujacy na pozostatych zmianach sztafety (druga/trzecia/czwarta) do momentu
startu swojej zmiany przebywaja w specjalnie wyznaczonych strefach startowych.

3. Zawodnik/zawodniczka przygotowujaca sie do zmiany powinna ustawic sie przy lewej krawedzi
trasy biegu. W przypadku duzej liczby zmian w zblizonym czasie, obowiazuje zasada ustawiania w
tzw. ,,wezu”, czyli jedna za druga, w kolejnosci wedlug zasady: blizej kraweznika stoi
zawodnik/zawodniczka, ktorej kolega/kolezanka z Druzyny nadbiega do strefy zmian jako
pierwsza, nastepnie druga, itd.
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VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. W II Sztafetowym Biegu Glogowieckim prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- »SZTAFETA MESKA”

- »SZTAFETA ZENSKA”

-,SZTAFETA MIX” (2 chlopakéw/mezczyzn, 2 dziewczyny/kobiety)

2. Sztafety zajmujgce miejsca I — III w powyzszych klasyfikacjach otrzymajg pamigtkowe
statuetki/puchary.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo - rekreacyjne,
oSwiadczaja o fakcie zapoznania sie z regulaminem biegu oraz akceptacja jego zapisow, co
stwierdzajq wlasnorecznym podpisem na karcie startowe;.

2. Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo - rekreacyjne,
wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i
promocja imprez realizowanych przez Organizatora oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje
mu prawo wgladu do tresSci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda przechowywane
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym organizacjom.

3. Zapisujac sie do udzialu w zawodach Uczestniczki akceptujg niniejszy Regulamin i wyrazaja
zgode na nieodplatne wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udzielaja Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji.

4. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat
Organizator oraz Partner Techniczny imprezy.

5. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z dyskwalifikacjq.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakonczeniu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.



