Miejsko-Gminny Gmina [mm Miejsko-Gminny

%wmewm LU AWKA - g s

Lubawka Lubawka

REGULAMIN ZAWODOW
III BIEG KRUCZEJ SKALY 2022

Memorial Wiestawa Dygonia

§1

1. Organizatorem zawodow jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul.
Przyjaciot Zotierza 6a.

2. Wspdtorganizatorami zawodow sg: Gmina Lubawka, Ochotnicza Straz Pozarna w Lubawce,
Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze.

§2

1. Zawody majg charakter otwarty.
2. Celem zawodow jest popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i najprostszej

formy aktywnego wypoczynku oraz promocja walorow turystycznych i rekreacyjnych Gminy
Lubawka.

§3
Zawody odbywajg si¢ 12 czerwca 2022 r. ze startem i metg na Stadionie Miejskim w Lubawce (ul.
Przyjaciot Zotierza 6a).

Program zawodow:

o Godz. 08:00 — otwarcie Biura Zawodow

e Godz. 10:00 — dystans 23 km

e Godz. 11:00 — dystans 10 km

e Godz. 11:05 —dystans 5 km NordicWalking

e Godz. 10:05 — start biegdow towarzyszacych - dystanséw przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy

o Godz. 12:00 — planowane pierwsze dekoracje
o Godz. 15:00 — zakonczenie zawodow

§4

Biuro zawodoéw znajdowaé si¢ bedzie w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Lubawce — Stadion Miejski w Lubawce (ul. Przyjaciol Zotierza 6a),

czynne:

e ll.czerwca (sobota)  14:00 — 18:00
e w dniu biegu 8:00 - 11:30.
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§5
DYSTANSE ORAZ LIMITY CZASOWE 1 OSOBOWE

Dystans Limit czasowy Limit uczestnikow

23 km 4h -
10 km 2h -
5 km Nordicwalking 1h -
§6
TRASA

Tras¢ biegu wraz z profilem przewyzszenia stanowi zatgcznik nr 1

do niniejszego regulaminu.

mapa

2. Trasy nie posiadajg atestu.

3. Na trasie mogg wystgpowac strome, skaliste oraz niebezpieczne zbiegi.

4. Trase stanowi:
Nawierzchnia 23 km 10 km 5 km
Dukty leéne - szuter 89% 90% 77%
Asfalt 1% 1% 10%
Tartan 3% 5% 10%
Urwiska skalne - - -
Trawa 3% 4% 3%

5. Na trasie znajdowac si¢ beda punkty zywnosciowe:

» Dla dystansu 10 km na 6 kilometrze

» Dla dystansu 23 km na 10 kilometrze
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.
Osoby bez numerdw startowych poruszajgce si¢ po trasie zawodow bedg usuwane z trasy
przez obstuge techniczng.

§7
WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgloszenie elektroniczne. Nie obowigzuje limit
uczestnikow.

Zgloszenia zawodnikow biegdw towarzyszacych w § 13

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyla 18 lat (do 12czerwca 2022 r.
wlacznie). Osoby w wieku 16-17 lat mogg wzig¢ udzial w biegu za zgodg rodzicow badz
opiekunéw prawnych (formularz stanowi zalacznik nr 3 do niniejszego regulaminu, dostepny
jest rowniez w biurze zawodow).

Uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢ aktualne za$wiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych lub ztozenie wtasnorgcznego podpisu pod
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oswiadczeniem o uczestnictwie na wlasng odpowiedzialnos¢ — zatacznik nr 2 do regulaminu)
wraz z oswiadczeniem o stanie zdrowia w zwigzku z pandemig SARS-CoV-2.

5. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z klauzula RODO
a takze do utrwalenia i wykorzystania wizerunku w celach promocji i reklamy biegu oraz innych
dziatan podejmowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury (zgoda dotyczy réwniez
publikowania wizerunku w drukowanych materiatach promocyjnych, telewizji, internecie).

6. Uczestnicy, ktory zrezygnuja z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinni bezzwlocznie
zglosi¢ ten fakt obstudze zawodow.

§8
PRZEWINIENIA I KARY

1. Kazde skrocenie trasy lub naruszenie postanowien niniejszego regulaminu bedzie karane
dyskwalifikacja. Nad prawidlowym przebiegiem zawodow na trasie beda czuwali s¢dziowie
punktowi.

2. Numer startowy jest przypisany wylacznie zgloszonej osobie, wszelkie proby przekazania
numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list startowych bedzie skutkowalo
dyskwalifikacja.

3. Numer startowy winien by¢ umieszczony przez zawodnika w widocznym miejscu na odziezy
wierzchniej — na przodzie tutowia. W przypadku braku numeru startowego na punkcie
kontrolnym lub sytuacji, w ktorej numer startowy na punkcie kontrolnym nie bedzie widoczny,
zawodnik nie zostanie sklasyfikowany.

4. Ominigcie punktu kontrolnego skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika.

5. Zazgubienie chipu przewidziana jest kara finansowa w wysokosci 5 zt. Zawodnik, ktory zgubi
chip na trasie nie bedzie podlegat pomiarowi czasu, co skutkuje jego dyskwalifikacja.

6. Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania beda karane dyskwalifikacja.

§9
ZGLOSZENIA 1 OPLATY

Elektroniczne zgloszenia dokonuje si¢ pod adresem:
https://www.datasport.pl

1. Zgloszenia elektroniczne wylacznie do 10 czerwca 2022r. Po 10 czerwca 2022r. zapisy i
oplaty wylacznie w biurze zawodow.

2. OPLATY WPISOWE droga elektroniczna na stronie datasport:
- do 31 maja 2022r. — 40 z1
- od 01 czerwca do 10 czerwca 2022r.- 50 z1
- po 10 czerwca oraz w dniu zawodow — 60 zi

3. Zgloszenia wszystkich kategorii biegowych dzieci i mtodziezy dokonywane sg wytacznie drogg
elektroniczng za posrednictwem platformy www.datasport.pl. Szczegoly w §13
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§10
PAKIET STARTOWY

Zgloszenie do 6 czerwca 2022r. gwarantuje odebranie pelnego pakietu startowego. W przypadku
wyczerpania oficjalnych gadzetow biegu, Organizator wyznacza termin odbioru gadzetow w siedzibie
instytucji — Przyjaciol Zolnierza 6a, 58-420 Lubawka. Organizator nie wysyla poczta gadzetow.
W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

e Oficjalny gadzet biegu — koszulka techniczna

e  Numer startowy razem z chipem elektronicznego systemu pomiaru czasu
e Posilek regeneracyjny

e 0,51 wody mineralne;j

e Pamigtkowy medal

e Opieke medyczng

§11
KATEGORIE WIEKOWE
1. Biegi na dystansie 10km i 23 km
Kategoria Wiek
Kobiety Megzezyzni
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat
2. Nordic walking 5 km
Kategoria ’
Kobiety Mezczyzni Wiek
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat
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§ 12
NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktory zapisze si¢ do 10.06.2022r. otrzymuje pakiet startowy (dotyczy
dystansow nordic walking, 10km, 23km). Profity dla biegu towarzyszacego opisane sg w § 13
Dystans 23km - Klasyfikacja generalna biegu (open) K i M — miejsca od I do III — puchary
i karty podarunkowe o wartosci I miejsce 100zi, II i III miejsce 50zt
Kategorie K i M biegu — miejsca od I do III — puchary
Premia gorska 100zt (karta podarunkowa) — I-szy zawodnik, ktory przekroczy
lini¢ wyznaczonego punktu na trasie
Dystans 10km - Klasyfikacja generalna biegu (open) K i M — migjsca od I do III — puchary
i karty podarunkowe o wartosci I miejsce 100zi, II i III miejsce 50zt
Kategorie K i M biegu na dystansie 10 km — miejsca od I do III — puchary
Premia gorska 100zt (karta podarunkowa) — I-szy zawodnik, ktory przekroczy
lini¢ wyznaczonego punktu na trasie
Nordic walking Skm - Klasyfikacja generalna (open) K i M — miejsca od I do III — puchary
i karty podarunkowe o wartosci I miejsce 100zt, IT i III miejsce 50zt
Kategorie K i M na dystansie nordic walking — miejsce I-III — puchary,
Zawodnicy dekorowani w klasyfikacji generalnej(open) nie bedg klasyfikowani w kategoriach
wiekowych.
Najstarszy zawodnik — puchar

§13
BIEGI TOWARZYSZACE DZIECI I MLODZIEZY

Udzial przedszkolakow, dzieci i mlodziezy jest bezptatny.

Zgloszenia wszystkich kategorii biegowych- przedszkolakow, dzieci i mtodziezy dokonywane
sa wylacznie droga elektroniczng za posrednictwem platformy www.datasport.pl.

Zgloszenia przedszkolakow, dzieci i mtodziezy w dniu zawodow nie gwarantuje otrzymanie
upominkow. Zgloszenia w dniu zawodow, w Biurze Zawodow do godziny 9:30.

W dniu zawodéw lub 11 czerwca w godzinach czynnego biura zawodow— obowigzkowo —
rodzic lub opiekun, kazdego zgloszonego uczestnika biegdow towarzyszacych, wiasnorgczne
wypetnia zalacznik nr 2 i 3 (karta zgloszenia dzieci).

Kazdy uczestnik biegnie z numerem startowym wydanym przez Biuro Zawodow.

Biuro Zawodow czynne w sobotg 11 czerwca 14:00-18:00 lub , w dniu zawoddow 8:00-11:30.
Trasa biegow dla przedszkolakdéw, dzieci i mtodziezy bedzie wytyczona na terenie stadionu.
Nagrody - kategoria dzieci, mtodziez i przedszkolaki — medale, dyplomy oraz drobne
nagrody(stodycze), upominki

Najmtodszy zawodnik — puchar

Kazdy zawodnik biegu towarzyszacego otrzymuje positek i napdj

Istnieje mozliwo$¢ otrzymania koszulki technicznej przez uczestnikow biegu towarzyszacego.
Przy zapisach, na stronie datasport.pl nalezy zaznaczy¢ rozmiar koszulki oraz uisci¢ optate 35
zk.



Miejsko-Gminny Gmina [mm Miejsko-Gminny

Lubawka Lubawka

%%xOérodek Kultury LU JAWKA EQ{OérOdek Kultury

12. Dystanse i limity czasowe

Kategoria Dystans Limit uczestnikow

Przedszkolaki — 2015 i mlodsi 200 metrow -

Dzieci mlodsze- rok urodzenia 2014/2013/2012 | 600 metréw -

Dzieci starsze - rok urodzenia 2011/2010/2009 | 1000 metrow -

Mtodziez - rok urodzenia 2008/2007 1000 metrow -
13. Kategorie wickowe
3. Kategoria Rok urodzenia
Przedszkolaki 2015 i mtodsi
Dzieci mtodsze 2012/2013/2014
Dzieci starsze 2009/2010/2011
Mtodziez 2007/2008
§14

10.

11.
12.

13.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zapisanie si¢ na bieg oznacza automatyczng akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia przebieralnie, mozliwo$¢ korzystania z bezptatnej szatni, natryskow i
toalet — odpowiednio do obowigzujgcych na dzien 12 czerwca 2022 r. obostrzen i rozporzadzen
w zwigzku z Covid-19.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany trasy z przyczyn niezaleznych od
organizatora i dostosowania poszczegdlnych zapisoéw regulaminu do aktualnie obowigzujacych
przepiséw prawa i wytycznych epidemiologicznych.

Pakiety startowe, ktére nie zostang odebrane w biurze zawodow nie beda wysylane ani
wydawane w p6zniejszym terminie.

Istnieje mozliwo$¢ zostawienia depozytu (w zawigzanym i podpisanym worku), organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

Organizator zapewnia obstuge medyczna.

Za prawidlowy przebieg zawoddéw odpowiedzialny jest sedzia glowny oraz sedziowie
punktowi.

Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu — o takim fakcie
zobowigzany jest informowa¢ na tablicy ogloszen w  formie pisemne;j
lub elektronicznej na stronie www.kultura.lubawka.cu oraz na
fanpage ufacebook.com/kulturalubawka.

Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych oraz w
sprawach nieobj¢tych regulaminem przystuguje organizatorowi.

Zalgczniki sg integralng cz¢ dziescig regulaminu.

Na terenie zawodow beda stosowane zasady sanitarne zgodnie z rozporzadzeniami
i obostrzeniami  obowigzujgcymi w  Rzeczypospolitej  Polskiej na  dzien
12 czerwca 2022 1.

Trasa przebiega przez tereny lesne — bezwzglednie zakazane jest wyrzucanie kubkéw w
odleglosci wigkszej niz 100 m od punktéw zywno$ciowych.
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14. Kazdy uczestnik wyraza zgode¢ aby zdj¢cia, nagrania filmowe, wywiady 1 wyniki z jego danymi
osobowymi mogly by¢ wykorzystane w celach marketingowych przez Organizatora i
Wspoltorganizatorow.

15. Zawodnicy startujag w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowiazani sg do zachowania
nalezytej ostroznosci, rozwagi i kultury (sugerowane jest posiada¢ indywidualne ubezpieczenie
NNW) oraz przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

16. Nieznajomos¢ zapisow regulaminu nie uprawnia do jego nieprzestrzegania.

W sprawach biegdow przedszkolakow, dzieci i mtodziezy kontakt z: Weronika Kus, tel. 726 736 938, e-
mail: kontakt@kultura.lubawka.eu

Dyrektor Biegu : Stawomir Stawinski +48 609 759 414
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Zalacznik nr 2
KARTA ZGLOSZENIA (DOROSLYCH I DZIECI)
BIEG KRUCZEJ SKALY
Lubawka, 12 czerwca 2022 r.
NAZWISKO: IMIE:
DATA URODZENIA : PLEC:  Kobieta L]
............................................. M«;Zczyzna D
ADRES: KLUB/MIEJSCOWOSC: ..o
........................................................................... KATEGORIA:
Tel. (pole nicobowiazkowe) | e

Oswiadczam, Ze:

- zapoznatem/am si¢ z regulaminem BIEGU KRUCZEJ SKALY organizowanego 12 czerwca 2022r.

- posiadam badania lekarskie, jestem zdolny do udzialu w ww. zawodach biegowych i startuje na wlasna

odpowiedzialno$¢.

- wyrazam zgode/ nie wyrazam‘zgody na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejsko-Gminny

Oérodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul. Przyjaciét Zohierza 6a, zawartych w niniejszej karcie zgloszenia

dla celow udziatu w ww. zawodach (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. -RODO. O$wiadczam, iz dane zostaly podane dobrowolnie i zapoznatem/am si¢ z

klauzulg informacyjna zamieszczong ponizej oraz pouczeniem dotyczacym prawa dostgpu do tresci moich danych

i mozliwosci ich poprawienia.

- wyrazam zgode na umieszczanie zdj¢¢ oraz materiatow filmowych zawierajacych moj wizerunek zarejestrowany

podczas ww. zawodow na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu promocji dziatan organizatora.

Zgodnie z art. 13 RODOinformuje, ze:

- Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul.
Przyjaciét Zotnierza 6a, tel. 75 74 11 369, e-mail:kontakt@kultura.lubawka.eu.

- Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Miejsko-Gminnym Of$rodku Kultury mozliwy jest pod numerem
tel. 75 74 11 369 wew. 21, lub adresem e-mail trela.karolina@kultura.lubawka.eu.

- Pana/Pani dane osobowe bg¢da przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. cogblnego rozporzadzenie jw. o ochronie danych
oraz Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2018 poz. 1025, 1104) w celu zgloszenia udziatu w w/w zawodach.

- Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bgda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na

podstawie przepisow prawa.

- Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celu przetwarzania.

- Posiada Pan/Pani prawo do: zadania dostgpu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania.

- Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych.

- Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowa¢ odmowa udzialu w biegu.

(data i podpis zawodnika/opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 3

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA
NIEPELNOLETNIEGO

Ja, nize] PodpiSANY/@  .....iiiiiiii , zamieszkaly/a w
........................................................................ o$wiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem
prawnym zglaszajacego/ej si¢ do Biegu KRUCZEJ SKALY, organizowanego w dniu 12 czerwca 2022 roku
(imi¢ i Nazwisko): ......cooiiiiiii it erevereseeee oo (ZWanY dalej podopiecznym):

- zapoznalem si¢ z regulaminem ww. biegu i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam si¢ na udziat Podopiecznego w ww. biegu,

- ponosze pelng odpowiedzialno$¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem $wiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i o§wiadczam, ze pozwala mu on na aktywny udzial w
ww.biegu ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore pelng i wylaczna odpowiedzialnosé,

- jestem $§wiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych zwigzanych z udziatem w
zawodach i nie bede rosci¢ wobec organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu
Iub zyciu Podopiecznego,

- wyrazam zgode na umieszczanie zdjg¢ oraz materiatow filmowych zawierajacych wizerunek mojego
dziecka zarejestrowanych podczas ww. biegu na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu
promocji dzialan organizatora.

(data i podpis opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 4

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

dotyczace zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19

1. Oswiadczam, ze wedlug swojej najlepszej wiedzy:

e nie jestem osobg zakazong COVID-19 (obecnie nie wystepuja u mnie ani moich domownikow
oraz nie wystepowaly w ciggu ostatnich dwdch tygodni objawy infekcji m.in. goraczka, kaszel,
katar, wysypka, bole migsni, bole gardta),

e nie przebywam na kwarantannie ani nie pozostaj¢ pod nadzorem epidemiologicznym

e w ostatnich 14 dniach nie mialem/-am kontaktu z osobg zakazona lub osobg podejrzang o
zakazenie COVID-19 lub osobg na kwarantannie czy pod nadzorem epidemiologicznym.

2. Oswiadczam, ze zastosuj¢ wszelkie $rodki bezpieczenstwa zwigzane z przeciwdziataniem zarazeniu
koronawirusem COVID-19 obowiazujace podczas Biegu Kruczej Skaty 2022.

3. Oswiadczenie sktadam w zwigzku z udzialem w Biegu Kruczej Skaty 2022, odbywajgcym sig¢ 12
czerwca 2022 r.

4. Zobowiazuj¢ si¢ rowniez do przekazania informacji, gdyby w trakcie wydarzenia lub okresie
bezposrednio po wydarzeniu nastepujacym pojawity si¢ zmiany w stanie mojego zdrowia, ktdére moga
wskazywac¢ na zakazenie koronawirusem.

Czytelnie IMIE I NAZWISKO

Data i podpis

Numer telefonu



