itwie 1944 roku
PRZECHODNIU, POWIEDZ POLSCE, ZESMY POLEGLI WIERNI W JEJ SLUZBIE,

ZA WOLNOSC NASZA i WASZA, MY ZOLNIERZE POLSCY
ODDALISMY - BOGU DUCHA, ZIEMI WLOSKIEJ CIALO, A SERCA POLSCE

w holdzie plskm zolmierzom poleglym wb

Jako Polska Rodzina Biegowa pierwszy raz spotkaliSmy si¢ pod Monte Cassino w maju 2014 roku.
Wspdlnie pokonaliSmy dystans 10 km z centrum Cassino na wzgorze, gdzie rankiem 18 maja 1944
roku dotarl pierwszy polski patrol 12 Pulku Ulanéw Podolskich pod dowodztwem podporucznika
Kazimierza Gurbiela. Bylo nas niespelna 700 os6b na 70. rocznice, troche za malo do liczby grobow
- 1052 zidentyfikowanych oraz 23 niezidentyfikowanych zolnierzy 2 Korpusu Polskiego poleglych
w bitwie o klasztor. Na kolejna "okragla" rocznice nie bedzie nas wielu, ale trzeba przypominaé
Swiatu te kluczowg dla losow II wojny Swiatowej bitwe i jej bohaterow.

ZAKWATEROWANIE
Najwicksze wyzwanie w catej logistyce to zakwaterowanie. Miejsc noclegowych w miescie Cassino i okolicy
jest niewiele, stad tez Klub Sportowy Polskie Himalaje juz w 2022 roku podjat starania w tym kierunku. W
ich efekcie pozyskat takich miejsc blisko sto na koniec roku 2023 (wigkszo$¢ w samym centrum), nie tylko na
rocznicowy weekend 18-19 maja 2024. Podr6z do Wtoch na uroczystosci 80. rocznicy zwycigskiej bitwy o
Monte Cassino to okazja, aby pozna¢ — chociaz w niewielkim stopniu — kraj, o ktérym wspomina nasz hymn:
Marsz, marsz Dgbrowski, z ziemi wiloskiej do Polski.

Wzorem minionych lat klub Polskie Himalaje wzbogacit program wyjazdu (15-22 maja) o rézne wycieczki
fakultatywne, jak np. Rzym-Watykan, Neapol (Wezuwiusz/Pompeje), Capri, Sorrento, Amalfi, zapewniajac
jednoczesnie zakwaterowanie w Rzymie (15-17 maja) oraz w obregbie miasta Cassino (17-22 maja).

TRANSPORT
Mozliwos$ci dojazdu do miasta Cassino jest sporo: samolotem do Rzymu badz Neapolu, a potem pociggiem
(codziennie kursuje ich ponad 20 na tych trasach), takze z Polski, rejsowym autobusem z réznych miast w
kraju, jak tez wlasnym pojazdem. Najszybszy srodek lokomocji to oczywiscie samolot — dwie godziny i
jestesmy w Italii. Dla wszystkich osob, ktore zgtosity si¢ w wyznaczonych terminach, klub Polskie Himalaje
we wspotpracy z narodowym przewoznikiem zapewnit przeloty do Rzymu: z Warszawy 15 1 17 maja oraz
dodatkowo z Radomia 15 maja, za§ wszystkie powroty sa 22 maja.



UDZIAL W BIEGU
Organizatorem biegu na 10-kilometrowe;j trasie z miasta Cassino na wzgorze Monte Cassino (519 m n.p.m.)
byt w minionych latach wtoski klub APROCIS we wspolpracy z prezesem Klubu Biegacza Sporting
Migdzyzdroje Bogustawem Maminskim. Wedtug informacji jaka przekazat na poczatku stycznia 2024 roku,
pojawity si¢ powazne problemy z przeprowadzeniem zawodoéw w maju, gtdwnie finansowe. Wsparcia w radzie
miasta - jak w poprzednich latach - nie ma obecnie "motor" catego przedsiewzigcia Antoine Tortolano, prezes
stowarzyszenia sportowego ,,Aprocis”, ktore angazowalo si¢ dotychczas w organizacj¢ biegu.

By¢ moze dla strony wtoskiej 80. rocznica bitwy o Monte Cassino nie ma takiego znaczenia, jak dla kazdego
Polaka. Zarzad klubu Polskie Himalaje stoi na stanowisku, ze zadne problemy czy okoliczno$ci nie moga
pozbawi¢ nikogo mozliwosci oddania hotdu poleglym Zolnierzom armii gen. Wtadystawa Andersa poprzez
wysitek w pokonywaniu marszem czy biegiem 10-kilometrowej trasy z centrum Cassino do bram Polskiego
Cmentarza Wojennego na Monte Cassino.

Gdyby faktycznie strona wtoska nie zdotata przeprowadzi¢ biegu w niedziele 19 maja w formie zawodow, jak
w minionych latach, to trzeba wzig¢ pod uwage wariant wzorowany na jezdzie indywidualnej na czas w
kolarstwie. Z centrum miasta Cassino kazdy ruszatby sam, badz w duecie lub niewielkiej grupie. Start
nastgpowatby np. co kilkanascie sekund. Czas mierzylby sobie kazdy indywidualnie, a na mecie bylby on
zapisywany przez dyzurujaca tam osobe.

Z pewnoscig jak nie wszyscy, to na pewno wigkszo$¢ podzieli poglad, ze wynik jest w tym biegu-marszu
sprawg drugorz¢dng. Najwazniejsze, abySmy poprzez swoj wysitek wltozony w pokonanie 10 km oddali hotd
tym, co umierajac z odniesionych ran prosili: Przechodniu powiedz Polsce, zesmy polegli wierni w jej stuzbie.
Za nasza i wasza wolnos¢ my, zotnierze polscy, oddaliSmy Bogu ducha, cialo ziemi wloskiej, a serca Polsce.

Po biegu-marszu kazda osoba uda si¢ na cmentarz i na grobie wybranego zotnierza zapali §wieczke. ONI
biegali po tym wzgorzu z karabinami, w petnym rynsztunku - MY pobiegniemy z dowodem pamigci - zniczem,
swieczka, a moze jeszcze z zerwanymi po drodze makami. Dekoracja medalami wszystkich 0sob, ktore wezma
udziat w sobotnim trekkingu szlakiem walk Zotnierzy 2 Korpusu Polskiego oraz w niedziele w biegu czy
marszu, bylaby przy grobie gen. Andersa.

Ze wzgledow logistycznych nalezy zarejestrowaé si¢ poprzez portal datasport.pl i potwierdzi¢ wplata
operacyjna (nie myli¢ z osobng optata pakietu, ktory nie jest obowiazkowy) 50 zt jesli nie bedzie si¢ korzystac
z przelotéw i zakwaterowania, a w przypadku korzystania z tych ustug wptata 100 zt. Dokonanie tej wplaty
nie jest jednoznaczne z rezerwacja przelotow i zakwaterowania. Osoby, ktore chcialyby skorzysta¢ z tych
opcji, proszone sa o kontakt z biurem klubu: mailowy: biegstulecia@tlen.pl lub telefoniczny 784 400 502.

PAKIET UCZESTNIKA

Dla wszystkich osob, ktore udadza si¢ do Wtoch na bieg lub marsz szlakiem walk polskich zotnierzy,
indywidualnie lub z klubem Polskie Himalaje 15 i 17 maja (powr6t 22 maja) przygotowany zostanie pakiet w
specjalnej cenie 80 zt na... 80-lecie. Zawiera¢ on bedzie: symboliczny numer z nazwiskiem wybranego
zolierza, koszulkg, medal oraz bransoletk¢ z koralikow w biato-czerwonych barwach z napisem Monte
Cassino. Kwote 80 zt nalezy przela¢ do 20 lutego na konto:

Klub Sportowy Polskie Himalaje

31-228 Krakow, ul. Pleszowska 7/2

BSR (Bank Spoétdzielczy Rzemiosta w Krakowie) 92 8589 0006 0000 0031 9388 0001

Tytut: MONTE CASSINO 2024 — imieg i nazwisko (prosimy nic innego nie wpisywa¢ na przelewach)

Roéwniez do 20 lutego nalezy dokona¢ wyboru z listy http://cmpi.fondazionemm2c.org/pl/pochowani-na-
monte-cassino/carts/1.html i przesta¢ mailem na biegstulecia@tlen.pl imi¢ i nazwisko Zotnierza. W marcu
dokonana bedzie weryfikacja tak, aby jedno i to samo nazwisko nie powtarzato si¢ w przypadku kilku
uczestnikow biegu 19 maja lub marszu w sobote 18 maja. W kwietniu wykonane zostang symboliczne numery.



http://cmpi.fondazionemm2c.org/pl/pochowani-na-monte-cassino/carts/1.html
http://cmpi.fondazionemm2c.org/pl/pochowani-na-monte-cassino/carts/1.html
mailto:biegstulecia@tlen.pl

Ramowy program wyprawy MONTE CASSINO 2024

grup Klubu Sportowego Polskie Himalaje
15 maja (Sroda)

GRUPA 1

godz. 7:15 odlot z lotniska Chopina w Warszawie; zbiorka o godz. 5:00 w hali odlotow przy filarze E;
planowany przylot do portu Rzym-Fiumicino im. Leonarda da Vinci 0 9:25, transfer do miejsca kwaterowania
(Dom Polski im. Jana Pawta II). Fakultatywnie: wycieczka do pobliskiego, uroczego Bracciano wraz z
wej$ciem do wielkiego zamku. Inng atrakcja jest pigkne, wulkaniczne jezioro i pdznobarokowy ko$cidt Santa
Maria Novella. W gtebi sredniowiecznego centrum znajduje si¢ katedra $w. Stefana z barokowymi wnetrzami.

GRUPA 3

godz. 16:15 odlot z lotniska w Radomiu; zbiorka o godz. 14:00; planowany przylot do portu Rzym-
Fiumicino im. Leonarda da Vinci o 18:35; przejazd pociagiem do miejsca kwaterowania (Dom Polski im.
Jana Pawta II); potaczenie z grupa nr 1.

16 maja (czwartek)
catlodzienne zwiedzanie Watykanu i Rzymu z polskim przewodnikiem lub wycieczka do Bracciano.

17 maja (piatek)

GRUPA?2

godz. 7:15 odlot z lotniska Chopina w Warszawie; zbiorka o godz. 5:00 w hali odlotow przy filarze E;
przylot do portu Rzym-Fiumicino im. Leonarda da Vinci 0 9:25; przejazd na dworzec kolejowy Termini.

GRUPY 1 oraz 3 po $niadaniu przejazd kolejka na dworzec Termini, spotkanie z grupa nr 2, przejazd
pociagiem do Cassino, kwaterowanie.

18 maja (sobota)

Rano trekking szlakiem walk zohierzy 2 Korpusu Polskiego. Liczaca ponad 10 kilometroéw trasa prowadzi z
centrum miasta Cassino, przez cmentarz niemiecki (pochowano tam szczatki ponad 20 tys. zolierzy) na
Monte Cassino, po zboczach gor okalajgcych miasto, przez Droge Polskich Saperow, wzgorze Widmo,
Gardziel, az po strategiczne wzgorze 593, zwane Gorg Ofiarng, zdobyte przez zokierzy 3 Dywizji Strzelcow
Karpackich, na ktorym stoi pomnik w formie wysokiego obelisku upamietniajacy polegtych zotnierzy.

Szlak jest oznaczony dwunastoma tablicami w trzech jezykach: wloskim, polskim i angielskim, ktore
przedstawiaja histori¢ 2 Korpusu i jego walk, wraz ze zdjgeciami i mapami sytuacyjnymi. Trekking szlakiem
historycznym bitwy jest mozliwy dzigki Wojskowemu Instytutowi Wydawniczemu, ktory wytyczyt i oznaczyt
sciezke w 2022 roku w 78. rocznicg zdobycia Monte Cassino.

W godzinach popotudniowych uroczysto$ci panstwowe na cmentarzu. Wieczorna odprawa przed biegiem.

19 maja (niedziela)
BIEG-MARSZ NA MONTE CASSINO w hotdzie polskim zolnierzom polegtym w bitwie 1944 roku -
dystans 10 km (patrz powyzej ,,udziat w biegu”).

20-21 maja (poniedzialek-wtorek)
Fakultatywny program. Mozliwosci jest kilka. Oto przyktadowe propozycje:

Jedna z najbardziej niesamowitych czgséci podrozy do potudniowych Wtoch musi by¢ jednodniowa wycieczka
na Wezuwiusz i do Pompejow. Wezuwiusz (1281 m) swoja stawe zawdzigcza temu, Ze... zniszczyt Pompeje!
Rzymskie miasto 2000 lat temu bylo miejscem, gdzie tetnito zycie. Zajmowato dominujgca pozycje na
wybrzezu, a zycie kulturalne i towarzyskie kwitto w najlepsze. Az do czasu, kiedy to w 79 roku naszej ery
wulkan niespodziewanie obudzit si¢ w spokojne poludnie, wybuchajac i niszczac miasto. Tym samym
skutecznie je tez zachowat, zamrazajac zycie w Pompejach.



W trakcie prac wykopaliskowych, ktore rozpoczgto jeszcze w 1748 roku, okazato si¢, ze zachowaly si¢ nie
tylko wnetrza domdw, ale nawet skamieniali mieszkancy miasta. Pozostatosci antycznych $wiatyn, domow
mieszkalnych, tazni, w ktorych freski i mozaiki zachwycaja oddajac klimat dawnych wiekow.

Poza zwiedzaniem Neapolu, przepiekne sa okolice - Sorrento, Amalfi czy wybranie si¢ promem na stynna
wyspe Capri.

22 maja (Sroda)

Po $niadaniu grupy nr 1 i 2 opuszczajg Cassino i jada kolejka do Rzymu. Natomiast grupa nr 3 wyjedzie
wczesniej, aby zameldowac si¢ na lotnisku dwie godziny przed odlotem, ktory planowany jest na 10:25.

*kx

Wszystkie rezerwacje w obrgbie miasta Cassino sg od pigtku 17 maja do $rody 22 maja (bez mozliwo$ci
wyboru krotszego pobytu) w apartamentach z jedna, dwoma lub trzeba sypialniami, w réznej konfiguracji
16zkowej (pojedyncze - sporadycznie, najczesciej podwojne, kanapy rozsuwane), niektore maja aneksy
kuchenne z pelnym wyposazeniem do przyrzadzania positkow. Sredni koszt pieciu noclegéw to 175 euro za
osobe. Natomiast koszt pobytu w Rzymie wynosi ok. 100 euro i zawiera:

- transfer z lotniska do miejsca kwaterowania;

- zakwaterowanie w Domu Polskim w pokojach 2-5-osobowych z 15/16 i z 16/17 maja;
- $niadania w formie stotu szwedzkiego (16-17 maja i dodatkowo 15 maja);

- podatek turystyczny (3,5 euro od osoby za jeden dzien pobytu);

- zwiedzanie Rzymu z przewodnikiem 16 maja (6 godzin) + wynajem stuchawek.

Zapraszamy do grupy Monte Cassino 2024 z Klubem Polskie Himalaje

https://www.facebook.com/groups/377661722897235



https://www.facebook.com/groups/377661722897235

