Regulamin zawodow Uphill Gor Sowich 2022

Zawody wchodzace w sktad Il Grand Prix Polski na nartorolkach
Pieszyce, 30 lipca 2022 roku

Cel
e Wylonienie najszybszych sportowcow na nartorolkach.
e Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatoréw narciarstwa biegowego.
e Promocja Gor Sowich.
e Integracja Srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.

Termin, miejsce
Zawody odbedg sie 30.07.2022 roku (sobota) o godzinie 10:30 w Pieszycach (wojewodztwo
dolnoslgskie) na trasie o dtugosci 9 km z przewyzszeniem 425 m.

Miejsce startu: w Pieszycach na ul. Kopernika przy wyjezdzie z miasta w strone Przeteczy
Jugowskiej, w okolicach niezabudowanej dziatki (parkingu) zlokalizowanej po lewej stronie od ulicy
(koordynaty GPS: 50.689244, 16.551926)

Meta: na Przeteczy Jugowskiej - 810 m n.p.m. (koordynaty GPS: 50.656052, 16.526733)

Program
sobota 30.07.2022 roku
e 8:30 - 9:30 - zapisy w biurze zawodow
e 8:30 - 10:00 - weryfikacja uczestnikdéw, odbiér numeréw startowych i kontrola techniczna
sprzetu w biurze zawodow
10:30 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng
10:35 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng
12:30 - rozpoczecie dekoracji
13:00 - rozpoczecie zwozenia zawodnikow do punktu startu

Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia do zawodéw mogg by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
http://gpp.nartorolki.pl/zapisy do 28.07.2022 lub osobiscie w biurze zawodéw w dniu zawodéw.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg uczestnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej, podpiszg
wlasnorecznie (w wypadku 0s6b niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego) pisemne
o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach, przejdg kontrole techniczng sprzetu oraz
spetnig wszystkie wymagania Regulaminu.

Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach
sportowych, jak tez niezrzeszone.

Dzieci i mtodziez od 12 do 18 lat muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundw
prawnych na udziat w zawodach.
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Ustala sie limit 150 uczestnikow tgcznie dla wszystkich Konkurenciji.

Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg tego Regulaminu i
Regulaminu Grand Prix Polski 2022 w biegach na nartorolkach oraz zobowigzaniem do ich
przestrzegania.

Biuro zawodéw i numery startowe
Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu zawodow od 8:30 do 10:00.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze zawodow.
Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu skontrolowania poprawnosci
wpisanych danych przy dokonywaniu zgtoszenia.

Konkurencje, kategorie i klasyfikacje
Zawody odbywajg sie zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski 2022 w biegach na nartorolkach
w Konkurencjach:

e technikg klasyczng

e technikg dowolng

Konkurencja technikg klasyczng jest zaliczana do klasyfikacji generalnej Grand Prix Polski 2022 w
biegach na nartorolkach. Konkurencja technikg dowolng rozgrywana jest w formie biegu
towarzyszgcego.

W zawodach prowadzone sg odrebne klasyfikacje kobiet i mezczyzn dla kazdej z Konkurencji w
kategoriach open i wiekowych zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski 2022 w biegach na
nartorolkach.

Sposo6b przeprowadzenia zawodow
Start do zawoddw jest wspolny dla kazdej z Konkurencji. Godziny startéw dla poszczegdinych
Konkurenciji sg podane w Programie.

Pomiar czasu jest brutto i liczony jest od momentu sygnatu startu danej Konkurencji do momentu
przeciecia przez Uczestnika linii koncowej - mety zawodow. Pomiar czasu jest elektroniczny.

Ustala sie limit czasu 90 minut na pokonanie trasy zawodow.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, w
tym kataklizmow oraz innych czynnikow, ktdre mogtyby zagrozié bezpieczehstwu uczestnikow,
Organizator ma prawo zmienic trase, skroci¢ dystans lub odwota¢ zawody.

Trasa i ruch drogowy

Zawody odbywajg sie na drodze asfaltowej. Uczestnicy mogg korzysta¢ z obu paséw ruchu. Na
odcinku pierwszych ponad 2 km asfalt jest nowy (remont drogi w 2021 roku) i bardzo dobrej
jakosci, na pozostatym odcinku 7 km asfalt jest bardzo dobrej i dobrej jakosci. Kierunek biegu trasy
jest oznakowany tabliczkami ustawionymi na poboczu drogi.
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Zawody odbywajg sie przy zamknietym ruchu drogowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci majagc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowah. Miejsca szczegdlnie
niebezpieczne sg zabezpieczone przez stuzby Organizatora. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Zawodnicy mogg korzysta¢ z jednego punktu odzywczego zlokalizowanego przy mecie zawodow.

Sprzet
Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy startujgcy na sprzecie zgodnym z
Regulaminem Grand Prix Polski 2022 w biegach na nartorolkach.

Uczestnik Zawodow zobowigzany jest przedstawi¢ w Biurze Zawodoéw w godzinach jego pracy
nartorolki, na ktérych zamierza startowa¢ w zawodach, do Kontroli technicznej prowadzonej przed
zawodami. W sprawach nieuregulowanych w tym Regulaminie obowigzujg zapisy dotyczace
Kontroli Technicznej zawarte w Regulaminie Grand Prix Polski 2022 w biegach na nartorolkach.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku. Organizator zaleca takze udziat w okularach
chronigcych oczy przed grotami kijow innych uczestnikéw. W wypadku udziatu w Zawodach przez
Uczestnika bez kasku, zostanie on zdyskwalifikowany lub zostanie mu doliczona kara czasowa: 2
minuty do osiggnietego czasu na mecie. O rodzaju kary decyduje Organizator.

Dekoracje za udziat w Zawodach
Pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn w Klasyfikacjach Open we wszystkich
Konkurencjach otrzymujg medale lub statuetki.

Pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn w kazdej kategorii wiekowej otrzymujg
dyplomy.

Wsréd wszystkich uczestnikow na wszystkich Zawodach losowane sg nagrody ufundowane przez
sponsoréw. Losowanie odbywa sie po dekoracjach. Warunkiem wziecia udziatu w losowaniu jest
obecnos¢ Uczestnika podczas losowania oraz posiadanie i okazanie numeru startowego.

Optata startowa

Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia do zawodow. Przy
dokonywaniu optaty fgcznie za dwa lub trzy biegi - Uphill Gor Sowich, KO Sprinty Dzierzoniow i
Petle Sowiogodrska - odbywajgce sie w jeden weekend (30 i 31 lipca 2022 roku) obowigzuje nizsza
optata.

Termin zgtoszenia

Wysokos¢ optaty
startowej za udziat
tylko w Uphillu Gér
Sowich

taczna wysokosc¢
optaty startowej za
dwa biegi zaliczane
do Grand Prix Polski.

taczna wysokosc¢
optaty startowej za
trzy biegi (Uphill Gér
Sowich, KO Sprinty
Dzierzoniéw, Petla
Sowiogérska)
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przez internet do 75 zt 130 zt 170 zt
19.06.2022

przez internet od 85 zt 150 zt 190 zt
20.06.2022 do 28.07.2022

osobiscie w biurze 100 zt 180 zt 230 zt
zawodow 30.07.2022

Optate nalezy wnies¢ gotowkg w biurze zawodéw przed odebraniem numeru startowego. Mozna
réwniez wpfacic jg wczesniej na rachunek bankowy Organizatora.

Rachunek bankowy Organizatora

Posiadacz rachunku: XC4U, ul. Moniuszki 16 lok. 2, 51-610 Wroctaw

Bank: ING Bank Slgski

Numer: 94 1050 1575 1000 0092 1933 7251

Tytutem: Grand Prix Polski, optata za biegi ..., <imie i nazwisko, data urodzenia>

Dokonujgc optaty startowej w formie przelewu bankowego nalezy koniecznie w tytule przelewu
podac imie i nazwisko, date urodzenia uczestnika oraz Zawody, ktérych optata dotyczy. Optaty
startowe dokonane bez uprzedniego zgtoszenia do Zawodow, z btedami, bez podania danych
wystarczajgcych do identyfikacji uczestnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie
podlegajg zwrotowi. Potwierdzenie przelewu optaty startowej nalezy zachowa¢ do ewentualnego
okazania w biurze zawoddéw podczas weryfikaciji.

Optata startowa jest bezzwrotna. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia opfaty startowej na innego
uczestnika pod warunkiem dokonania przez niego zgtoszenia do Zawoddw i wczesniejszego
whniesienia optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt.

Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkow. Wystawiane sg
wytgcznie na wniosek uczestnika wptacajgcego srodki pod warunkiem przekazania wszystkich
informaciji niezbednych do wystawienia faktury. Faktury VAT wystawiane sg w postaci
elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na adres e-mail, a uczestnik wyraza zgode na
otrzymanie faktury w tej postaci.

Swiadczenia
Organizator zapewnia:
e woda pitna na mecie,
numer startowy z chipem,
elektroniczny pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne,
przewiezienie rzeczy uczestnika ze startu na mete,
przewiezienie uczestnikdw po zakonczeniu imprezy z mety na start.

Organizator
Organizatorem Zawodow sa:
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e wydawca portali nabiegowkach.pl i nartorolki.pl - firma XC4U Michat Rolski, ul. Moniuszki
16/2, 51-610 Wroctaw, wpisanej do Centralnej Ewidenciji Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Gospodarki pod numerem 8981301589,

e MT-SPORT Marek Tokarczyk, ul. Bolestawa Chrobrego 71 lok. 9, 59-550 Wojcieszow,
wpisany do Centralnej Ewidenc;ji Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej prowadzonej przez
Ministra Gospodarki pod numerem 7341845274,

Miasto i Gmina Pieszyce,
sklep nartorolkowy.pl - Wroctaw, ul. Moniuszki 15.

Odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w Zawodach wigze sie z duzym wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujgc
zgtoszenia do Zawoddéw Uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ je podjgc. Uczestnik bierze udziat w
Zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelkich
roszczen od Organizatora.

Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig
w zwigzku z jego udziatem w Zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen, wyniklym z dziatania
Uczestnika w Zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec Uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rownej
wysokosci optaty startowej w Zawodach.

Dane osobowe

Uczestnik Zawodow dokonujgc zgtoszenia do Zawodow wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w celach
przeprowadzenia Zawoddw i organizaciji Grand Prix Polski w biegach na nartorolkach. Uczestnik
wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci
informacyjnych zwigzanych z organizacjg Zawodéw, jak tez innych imprez o charakterze
sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowe;j.
Administratorem danych osobowych jest Organizator. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w Zawodach. Odmowa podania
danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatlu w Zawodach. Dane osobowe w
postaci: imienia i nazwiska, daty urodzenia, adresu zamieszkania, przynaleznosci do klubu lub
teamu, adresu email, numeru telefonu oraz wizerunku bedg przetwarzane dla potrzeb realizacji
Zawodow oraz dziatah marketingowych Organizatora. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest interes prawny administratora wynikajgcy z wywigzania sie z obowigzku realizaciji
Zawodow - art. 6 ust. 1 lit. c) rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
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dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
obowigzujgce od dnia 25.05.2018 r. (dalej RODO). Dane osobowe udostepnione bedg wytgcznie
dla potrzeb Zawoddéw. Administrator bedzie przechowywat podstawowe dane kontaktowe, w tym
adres e-mail, dla potrzeb marketingu bezposredniego jego ustug do czasu az zostanie zgtoszony
sprzeciw wobec ich przetwarzania w tym celu. Uczestnikowi, ktérego dane dotyczg, przystuguje
prawo dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO), prawo sprostowania danych osobowych
(art. 16 RODO), prawo usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO), prawo ograniczenia
przetwarzania danych osobowych (art. 18 RODO), prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODOQ), prawo do przenoszenia danych osobowych (art.
20 RODO), prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora nie podlegajg
zautomatyzowanemu procesowi podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach
marketingu i promocji Zawodéw i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku Uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze

wynikow z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatdw do mediow, w tym portali
internetowych, prasy, radia i telewiz;ji.

Postanowienia koncowe

Uczestnikéw Zawoddw obowigzuje Regulamin Grand Prix Polski 2022 w biegach na nartorolkach,
ktory jest integralng czescig tego Regulaminu.

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.

Organizator ma prawo usungc¢ z trasy Zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek
sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowuija sie niezgodnie z
Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.

Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni oraz prysznicow.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie 30 maja 2022 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem

zawoddéw komunikatem na stronie internetowej www.gpp.nartorolki.pl.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
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