REGULAMIN ,,VI CHARYTATYWNEGO BIEGU NA GRZYBOWA GORE”

| CEL IMPREZY

1. Wsparcie leczenia i rehabilitacji Julii Nieckarz

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

4. Promowanie miejscowosci Kozlice jako atrakcyjnych terendow do uprawiania rekreacji.

Il ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie ,, Grzybowa Gora”.
2. Artur i Anna Niedzwiedzcy- Niedzwiadki Biegaja

1l TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ dnia 10.09.2022 r. w KozZlicach (k. Lubina),
2. start:
godz. 10.00 rowerzysci
godz. 11.00 ,,Biegjulki” dla dzieci
godz. 12.30 bieg gtowny 51 10 km

2. Trasy biegow/trasy rowerowe prowadza lesnymi §ciezkami turystycznymi w miejscowosci
Kozlice. Trasy beda oznaczone znakami wskazujacymi kierunek i bialo-czerwong tasma.

3. Biuro zawodéw usytuowane bedzie przy Swietlicy Wiejskiej.

4. Biuro zawoddw pracowac bedzie w dniu 10 wrzes$nia 2022 roku w godzinach: 09.00- 11.30
jezeli sytuacja bedzie tego wymagac¢ godziny zostang wydtuzone.

5. Dhugos¢ tras wynosi:

5 km oraz 10 km bieg gltowny

12 km trasa rowerowa turystyczna

10 km trasa MTB

100m, 200m, 300m BiegJulki- trasy dla dzieci

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. Brak limitu czasu.

V UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik ,,VI Charytatywnego Biegu Na Grzybowa Gére” ma obowigzek zapoznad
si¢ z Regulaminem i1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. W zawodach prawo startu maja wytacznie osoby, ktore uiszczg optate startowa.

3. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat w biegu podpisanego przez rodzicow lub prawnych
opiekunow. O$wiadczenie takie nalezy ztozy¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze numeru
startowego.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajacego akceptacje warunkow regulaminu i deklaracje dobrowolnego
uczestnictwa, ktére znajdowac si¢ bedzie w Biurze Zawodow.

5. Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska
oraz na wykorzystanie wizerunku do potrzeb sprawozdawczych i promocyjnych organizatora.
6. Dodatkowo warunkiem dopuszczenia do startu na trasie MTB jest prawidtowo zatozony
kask.



VII ZAPISY
W dniu zawodow w Biurze Zawodow oraz na www.datasport.pl. Optate startowg nalezy
uisci¢ w biurze zawodow 10.09.2022.

VIII OPLATY
1. Uczestnictwo 30 PLN.
2. Kazdy uczestnik biegu otrzyma positek regeneracyjny.

IX KLASYFIKACJE
Impreza ma charakter charytatywny.

X NAGRODY

Organizator zapewnia pamigtkowe medale dla uczestnikow, ktorzy dobiegng i przekrocza
lini¢ mety.

Przewidziano statuetki dla trzech pierwszych miejsc:

w zawodach rowerowych MTB kat. K i M OPEN

w biegu gtownym- dystans 5 km i 10 km- kat. K i M OPEN

w biegu gtownym Nordic Walking- dystans 5km - kat. K i M OPEN

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegolng ostroznos¢ i stosowac si¢ do polecen
organizatorow i stuzb porzadkowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

6. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

8. Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej 1 dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

9. W sprawach nie obj¢tych regulaminem rozstrzyga organizator.

10. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Aleksandra Kurek: 508 774 645
Artur Niedzwiedzki: 574 034 246


http://www.datasport.pl/
https://dom.wp.pl/NTdjZXMzYTUFCCxrYgFsIEZQeDkpWGJ2EUhgemIoA3sHBjM7JiUiLEoLPitiCiE3Hh47Bwo7CHoTGnQoIVUnOgAPInYlDiM4SyZob2JLe2xVU2ppeU9-exxfaXcCGz0QAQw7LSEOYWVRX2theSV8YlJSamB8JT47BxAuORI4ISAQBTcaIgIRADYrDB0BMx0AOywcB31LYWZVDmtvf0h8Nl1cOQd6T34sVlpqBy8WOzFJBzsqJBQreQkDPzQjFWA8EAc2d3kbe2ZXXm85eU19ZVddb2F7THliUF9uaXlLe2dSXW85cgo4PQBXa24rGShtAQ5rPShDe2xXU2s8ekNoJAdMCg8MJS8wBg5naGsZOi0UD2c1KAk9NQMPfAcfNxEGIS4TChJHJiAQGil9f099FUFYb2oLX3xhViwuKiwZJXoFDjw3PxdgOgEef2p4SAgXQVhvagtffGFXLDg2aEh7ZyBZYmx8Sn9jV0gn
https://dom.wp.pl/NTdjZXMzYTUFCCxrYgFsIEZQeDkpWGJ2EUhgemIoA3sHBjM7JiUiLEoLPitiCiE3Hh47Bwo7CHoTGnQoIVUnOgAPInYlDiM4SyZob2JLe2xVU2ppeU9-exxfaXcCGz0QAQw7LSEOYWVRX2theSV8YlJSamB8JT47BxAuORI4ISAQBTcaIgIRADYrDB0BMx0AOywcB31LYWZVDmtvf0h8Nl1cOQd6T34sVlpqBy8WOzFJBzsqJBQreQkDPzQjFWA8EAc2d3kbe2ZXXm85eU19ZVddb2F7THliUF9uaXlLe2dSXW85cgo4PQBXa24rGShtAQ5rPShDe2xXU2s8ekNoJAdMCg8MJS8wBg5naGsZOi0UD2c1KAk9NQMPfAcfNxEGIS4TChJHJiAQGil9f099FUFYb2oLX3xhViwuKiwZJXoFDjw3PxdgOgEef2p4SAgXQVhvagtffGFXLDg2aEh7ZyBZYmx8Sn9jV0gn

