REGULAMIN
3. Bieg Sw. Anny

CEL:

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania w bliskosci z przyroda, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowe;.

ORGANIZATOR:

Rzymskokatolicka parafia pw. §w. Jakuba Apostota.
ul. Sw. Jakuba 10,
55-050 Sobotka

Urzad Miasta i Gminy 55-050 Sobdtka, Rynek 1
Slezanski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sobétce,

ul. Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobdtka
tel. 71 3162 355, e-mail: biuro@sport.sobotka.pl

Klub Biegacza Sobotka, e-mail: szef@antex.pl

BIURO ZAWODOW:

Biuro organizacyjne zawodow bedzie si¢ znajdowac na stadionie w Sobotce, tel. 71 3162 355,
biuro@sport.sobotka.pl

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 23 lipca 2022roku na stokach Masywu Slezy. Start i meta na biezni
stadionu w Sobotce, Aleja Sw. Anny 12 o godz. 10:00 — kobiety i mezczyzni.

DYSTANS i TRASA:

Bieg odbgdzie si¢ na dystansie: 5 km.

Opis trasy: start na biezni stadionu, po wybiegnieciu przez brame skret w prawo do gory ulica
Bolestawa Chrobrego do polany Janosik, podbieg polang do $ciezki le$nej, skret w prawo w
kierunku MOW w Sobdtce, po dobiegnieciu do drogi lesnej taczacej MOW z Sobotka
Zachodnig skret w lewo, po ok. 200 m skret w lewo na $ciezke lesng ktora trawersem obiega
szczyt Gozdnicy, dobiegnigcie to Domu Turysty na przeteczy pod Wiezyca, skret w prawo na
»Petle Geparda”, po obiegnigciu petli zbieg polang przy przetgczy Pod Wiezyca i lasem do
Polany Janosik, zbieg do stadionu, koniec petli na stadionie w miejscu startu.

Roéznica wysokosci migdzy najnizszym i najwyzszym punktem — 125m
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LIMIT CZASU:

Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.

Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktory w dniu biegu ma
skonczone 16 lat.

Wymagane sg badania lekarskie potwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu, a w przypadku
ich braku uczestnik zobowigzany jest do ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w
biegu pod warunkiem ztozenia podpisu na karcie zgtoszenia przez ich ustawowego opiekuna
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U.
Nr 101, poz.1095).

Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktore maja obowigzek umiescic¢ z przodu
tak, aby byly widoczne podczas calego biegu. Zawodnicy bez numerdw startowych lub
Z numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminem nie zostang sklasyfikowani.

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmowane beda od 10.07.2022 przez internet na stronach
www.sport.sobotka.pl, lub w dniu zawodow w Biurze Zawodow w godz.7:00-9:30.

Organizator nie pobiera oplaty startowe;.
Obowigzuje limit uczestnikow 100 oséb

KLASYFIKACJE:

klasyfikacja OPEN kobiet i OPEN mezczyzn

klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn co 10 lat: K20, K30, K40, K50,
K60, M20, M30, M40, M50, M60, M70

NAGRODY:
Puchary dla 3 pierwszych kobiet i mezczyzn.
Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszych osob

Dekoracja zwycigzcow odbedzie si¢ po dobiegnieciu do mety ostatniego zawodnika. Miejsce
dekoracji — plac trawiasty za kortami tenisowymi.

Uczestnikow po biegu zapraszamy na kietbaske z grilla.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia.
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