REGULAMIN
Cross Wesola

17.09.2022 Warszawa — Wesotla, Rolkostrada Wesota, przy ul. Niemcewicza

1. O IMPREZIE

1.1.Dystanse

Cross Biegowy to zawody biegowe sktadajgce sie z czterech oddzielnych konkurenciji:
Bieg Gléwny - bieg terenowy na dystansie ok. 10 km, rozgrywany na petli o dtugosci ok.
2,5 km pokonywanej cztery razy.

Bieg Krotki - bieg terenowy na dystansie ok. 2,5 km, rozgrywany na jednej petli.

Bieg dzieci 500 - bieg na dystansie 500 m, rozgrywany na petli o dlugosci ok 500 m dla
dzieci urodzonych w latach 2008 - 2015

Bieg dzieci 100 - bieg na dystansie 100 m, rozgrywany na prostym odcinku o dtugosci 100
m dla dzieci urodzonych w latach 2016 i mtodszych.

1.2. O kolejnosci zajetych miejsc bedzie decydowat uzyskany czas brutto zawodnika.

2. ORGANIZATOR

Cross Wesota jest organizowany przez Towarzystwo Narciarskie “Biegéwki”

3. ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE

3.1 Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez strone internetowg datasport.pl

3.2 Opfaty startowe:

Bieg gtéwny - 30,00 zt

Bieg krétki — 20,00 zt

Bieg dzieci 500 — 0 zt

Bieg dzieci 100 — 0 zt

3.3 Opfata startowa jest bezzwrotna. Optate nalezy uisci¢ tego samego dnia co zapis na
bieg. Organizator ma prawo anulowac zapis jesli nie bedzie on optacony.

3.4 Numer konta i tytut przelewu

Przelew na konto TN “Biegdwki”, Santander Bank 63 1090 1753 0000 0001 4489 4164
Tytul wptaty: imie i nazwisko zawodnika, dystans, Cross Wesota

3.5 Jedli tylko bedg wolne miejsca w dniu startu to istnieje mozliwos¢ zapisania sie
i optacenia startu tuz przed biegiem.

3.6 Odbidr pakietéw startowych:

Odebrania pakietow startowych nalezy dokonaé¢ w Biurze Zawodoéw w dniu startu



w godzinach 9:00-11:00.

4. BIURO ZAWODOW
Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane przy trasie biegowej i bedzie czynne
w dniu 17.09.2022 od godziny 9:00 do godziny 12:30.

5. TRENING i ZAWODY

Podczas rozgrywania biegow zabronione jest przeprowadzanie treningéw na trasie.

W przypadku pokonywania dystansu przez dziecko dopuszczalne jest towarzyszenie osoby
pomochniczej ubranej w wypozyczony od Organizatora odblaskowy plastron.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracaC ani zmienia¢ wyznaczonej przez

Organizatora trasy.

6.KLASYFIKACJA
O zajetym miejscu decyduje czas brutto.

Wyrdznieni zostang zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca od 1 do 10.

8. PROGRAM MINUTOWY

Miejsce: Rolkostrada Wesota, przy ul. Niemcewicza (Dzielnica Warszawa - Wesota)
Miejsce parkingowe: Parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.
17.09.2022

9:00 — otwarcie Biura zawodow

Ok. 10.30 — start Biegu dzieciecego 100

Ok. 10.40 — start Biegu dzieciecego 500

Ok. 10.50 — start Biegu Krétkiego

Ok. 11.20 - start Biegu Gtéwnego

9. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na witasng odpowiedzialnosé. Zawodnik nie moze

utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenia go na trasie wyscigu.

11. Odpowiedzialnos¢
11.1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢

odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o



charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia do zawoddw uczestnik ocenit zakres,
charakter i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat sie je podjgc. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr
101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.
11.2. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora.

11.3. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na
rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniktym z obecno$ci lub udziatu uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

11.4. Dane osobowe Uczestnik zawodow dokonujgc zgtoszenia do zawodow wyraza zgode
na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia
zawodow oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29
sierpnia 1997 roku. Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres
poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodow, jak tez
innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o
charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
11.5. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w tym
ogtoszenia listy startowej, wynikow i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje
prawo wgladu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia.
Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych
jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych
osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

11.6. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w
celach marketingu i promocji zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez
Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz
w wywiadach, a takze wynikbw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych
materiatow do medidéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

12. Postanowienia koncowe

12.1. Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.

12.2. Organizator ma prawo usungc¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore w



jakikolwiek sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

12.3. Organizator nie zapewnia noclegow, szatni oraz prysznicow.

12.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac uczestnikdw przed rozpoczeciem zawodoéw komunikatem na stronie
internetowe;j

https://tnbiegowki.pl/cw2022/

lub na profilu

https://www.facebook.com/tnbiegowkiwesola/

12.5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylgcznie

Organizatorowi.

Wszelkie pytania dotyczgce zawoddédw prosimy kierowa¢ na adres mailowy

biegowki.wesola@gmail.com
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