REGULAMIN
""Zimowego Triathlonu Slezanskiego”

1. CELE

Propagowanie triathlonu, morsowania oraz uprawiana sportow w trudnych warunkach
atmosferycznych.

Promocja Miasta 1 Gminy Sobotka a w szczegdlnosci Zalewu Sulistrowickiego.

2. ORGANIZATOR

Fundacja Aktywni Slgzanie
ul. Morelowa 5

55-050 Sobdtka

NIP: 8961585543

KRS 0000777972

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktore w dniu 10.12.2022 r. beda miaty
ukonczone 18 lat 1 okazg podczas weryfikacji w biurze zawodéw dokument tozsamosci.

Dokonajg oplaty startowej oraz podpisza osobiscie oSwiadczenie w biurze zawodow o
tym, ze startujg w zawodach z wlasnej woli i na wlasne ryzyko i ze ich stan zdrowia
zezwala na udzial w tych zawodach. Podczas rejestracji ze wzgledu na specyficzny
charakter zawodow oraz mogace wystapi¢ trudne warunki atmosferyczne prosimy o
rozwage podczas podjecia decyzji o starcie.

Uczestnicy startujacy jako sztafeta to trzy osoby, w ktorej jeden uczestnik pokonuje tylko
jeden etap. Nie ma mozliwos$ci aby jedna osoba brata udziat w wigcej niz jednym etapie.

Zawodnicy dokonujac zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego potwierdzaja znajomosci regulaminu i1 akceptuja go oraz wyrazajg zgode
na nieograniczong terytorialnie oraz w czasie publikacj¢ ich wizerunku zawarta na
zdjeciach lub filmach z zawodow a takze imienia i nazwiska na materialach promocyjnych
i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy. Wyrazaja rowniez zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezb¢dnym do realizacji zawodow,
w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy, newslettera
1 materialow promocyjnych Organizatora.



4. TERMIN, DYSTANS, TRASA

PIATEK 09.12.2022 r.:
Od godziny 17:00 do 19:00 odbior pakietow startowych w Biurze Zawodow na terenie Osrodka
Sulicamp nad Zalewem Sulistrowickim.

SOBOTA 10.12.2022 r.:

e 7:30 do 9:30 odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodoéw na terenie Osrodka
Sulicamp nad Zalewem Sulistrowickim oraz wstawianie sprzetu do strefy.
e 9:30 Obowigzkowa odprawa techniczna przez scena.

e Start zawodnikéw w poszczegélnych grupach od godz. 10:00.

e Szczegélowy program zostanie podany po zamknieciu listy startowej i bedzie
uzalezniony od ilosci zawodnikow i warunkéw pogodowych.

Zawodnicy zobowigzani sg do startu we wlasciwej fali, za nie dostosowanie si¢ do
prawidlowego czasu startu grozi karg dyskwalifikacji.

* Migjsce startu znajduje si¢ na Plazy Osrodka Sulicamp nad Zalewem Sulistrowickim.
Strefa zmian bedzie ustawiona przy wyjsciu z wody na nawierzchni trawiaste;.

* Meta zlokalizowana bedzie na terenie Osrodka Sulicamp nad Zalewem Sulistrowickim.

 Dla wszystkich klasyfikacji czyli HARDCOR, LIGHT oraz SZTAFETA HARDCOR
obowigzuja takie same limity czasowe.

Plywanie dystans okolo 200 m - Zalew Sulistrowicki, 1 petla.

* Na trasie ptywackiej zawodnik zobowigzany jest startowa¢ w czepku otrzymanym w
pakiecie startowym, ktéry moze by¢ natozony na wlasny gumowy badz neoprenowy czepek.

« W Kklasyfikacji HARDCOR oraz SZTAFETA HARDCOR zabrania si¢ startu w
piankach neoprenowych do triathlonu, swimrunu lub surfingu oraz innych czesci
ubioru jak np. butéw lub rekawic neoprenowych.

* W klasyfikacji LIGHT dopuszcza si¢ start w piankach neoprenowych do triathlonu,
swimrunu, surfingu oraz w innych czesciach ubioru.

* W obu Klasyfikacjach dystans ptywacki musi by¢ pokonany samodzielnie stylem dowolnym
bez pomocy jakiegokolwiek sprzegtow.

Limit czasu ukonczenia etapy plywackiego to 20 minut.

Ze wzgledu na specyfik¢ zawodow zmieniamy kolejno$¢ poszczegdlnych etapow 1 tak po
pltywaniu przechodzimy do biegu.



Bieg okolo 11 km (2 petle) na trasie:

*  Wybiegamy ze strefy z Osrodka Sulicamp w prawo na tame, nastgpnie w kierunku Plazy
Gminnej w prawo. Wzdhiz Zalewu drogg lesng dochodzaca do ul. Lesne Zacisze. W prawo
do Zielonego Wzgdrza nastepnie w lewo ul. Stupickag do skrzyzowania z zielonym
szlakiem. Nastepnie w lewo do ul. Aroniowej wzdluz do skrzyzowania z ul. Jezynowa
i dobiegamy do ul. Le$ne Zacisze, gdzie rozpoczynamy druga petle. Po ukonczeniu drugie;j
petli powrdt do mety ul. Le$ne Zacisze i droga lesng wzdtuz Zalewu do Plazy Gminnej, z
ktorej] wybiegamy w lewo na tame¢ 1 biegniemy do strefy zmian na terenie Os$rodka
Sulicamp nad Zalewem.

» Nawierzchnia: asfalt oraz droga szutrowa.
» Podczas biegu numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu, na wysokosci pasa.

Limit czasu biegu to 90 minut.
Rower okolo 17 km (4 petle po okoto 4,2 km), na trasie:

» Z Osrodka Sulicamp pod gorke w prawo do skrzyzowania ze Starym Debem gdzie skrgcamy
w prawo na Sulistrowice, do skrzyzowania w centrum i skrecamy w prawo w kierunku
Osrodka Sulicamp.

* Podczas catego etapu rowerowego KASK JEST OBOWIAZKOWY. Zawody odbywac si¢
bedg w formule bez draftingu ze wgladéow bezpieczenstwa, poniewaz zawody odbywac si¢
beda przy ruchu czgsciowo zamknietym!

* Podczas etapu rowerowego nalezy przestrzegac przepisow o ruchu drogowym i zachowac
ostrozno$¢. Kazdy rower jest dozwolony, warunek to rower sprawny technicznie z
dziatajagcymi hamulcami! Rodzaj roweru nalezy dostosowa¢ do warunkow atmosferycznych.

* Od momentu opuszczenia strefy zmian na tras¢ rowerowg do powrotu do strefy z trasy
rowerowej obowigzuje zapicty kask rowerowy oraz obowigzek posiadania numeru
startowego umieszczonego z tylu na plecach tak aby byl wyraznie widoczny. Uczestnik
zobowigzany jest posiada¢ pasek (gumke) do umieszczenia numeru na pasie podczas jazdy

rowerem (z tylu na plecach) oraz podczas biegu (z przodu) w razie jego braku gumke moze
lecz nie musi dostarczy¢ Organizator.

Limit czasu jazdy rowerem to godziny 50 minut.

Limit czasu ukonczenia trzech etapow zawodéw to 2:40 godziny.

5. WYSOKOSC OPLATY

Oplata za uczestnictwo w imprezie start indywidualny wynosi 250 zt.
Oplata za uczestnictwo w imprezie start sztafety wynosi 500 zk



Organizator przewiduje mozliwosci zwrotu oplaty startowe;j, jesli do dnia 31 pazdziernika nie
osiggnie minimalnego limitu uczestnikow — 30 oséb. W przypadku braku mozliwosci
uczestnictwa w zawodach jest mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe do 30 listopada
2022 r.

Jako dat¢ zgloszenia rezygnacji z udzialu w zawodach lub przepisania pakietu uznawany jest
dzien otrzymania wiadomosci e-mail na adres: zimowytrislezanski@wp.pl

Pakiet startowy zawiera: upominek niespodzianke, numer startowy, komplet naklejek, opaske
na r¢ke, spersonalizowany czepek, koszty organizacji, pomiaru i zabezpieczenia zawodow,
positek w trakcie zawodow, talon na positek regeneracyjny po biegu.

6. ZGLOSZENIA, LIMITY, LISTA STARTOWA

Obowiazujacy limity uczestnikéw to 100 osob startu indywidualnego i sztafet.
Lista zamyka si¢ automatycznie z osiggnigciem limitow lub do dnia 30.11.2022 r.

Termin uruchomienia zapisow zostanie podany na profilu facebook ,,Zimowy Triathlon
Slezanski”.

Warunkiem koniecznym do udziatu w imprezie i do nadania numeru startowego jest
rejestracja na stronie datasport.pl i uiszczenie oplaty startowej na konto Organizatora:

Fundacja Aktywni Slezanie w Banku Spoldzielczym o numerze: 97 9574 1015 2003 0212
3743 0001 w tytule: imi¢, nazwisko, z dopiskiem ,,Zimowy Triathlon Slgzanski”.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktoérg rozumie si¢
dat¢ wptywu na konto Organizatora.

Prosbe o wystawienie rachunku za uiszczong oplate startowg nalezy kierowac pod adresem
mailowy zimowytrislezanski@wp.pl w ciggu 14 dni od dnia uiszczenia oplaty wraz z
podaniem wszelkich danych niezb¢dnych do jej wystawienia.

Wplaty na konto dokonane przez osoby bez rejestracji na lisScie bedg traktowane jako
darowizna na rzecz Fundacji Aktywni Slgzanie.

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY

W imprezie nagradzamy oczywiscie wszystkich finiszeréw medalami podczas wspdlnej
ceremonii dekoracji oraz pierwsze 3 miejsca w kategorii Open Kobiet oraz Open Mezczyzn
osobno w klasyfikacji HARDCOR i LIGHT i SZTAFET HARDCOR.

8. WYNIKI

Wyniki bedg zamieszczone na oficjalnym profilu na facebooku oraz na stronie
internetowej Organizatora: aktywnislezanie.pl.
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9. ODBOR PAKIETOW STARTOWYCH

Odbior pakietéw startowych mozliwy bedzie wylacznie w trakcie godzin otwarcia biura
zawodow czyli w piatek 09.12.2022 r. w godzinach od 17:00 do 19:00. oraz w dniu
zawodow 10.12.2022 r. w godzinach od 7:30 do 9:30.

Obowiagzuje bezwzgledny zakaz przekazania pakietu startowego innej osobie po odebraniu go
przez wilasciwg osobe w biurze zawoddéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
konsekwencje przekazania pakietu startowego innej osobie po odebraniu go z biura zawodow
1 jednocze$nie taka sytuacja zwigzana bedzie z automatyczng dyskwalifikacja danego
zawodnikal

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda wykorzystywane zgodnie z rozporzadzeniem o
ochronie danych osobowych RODO. Administratorem danych jest Fundacja Aktywni
Slezanie z siedzibg w Sobdtce ul. Morelowa 5, adres e-mail fundacja@aktywnislezanie.pl.

. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyci¢zcy, przyznania, wydania i odbioru nagrody. Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, W ktorej zamieszkuje — w kazdy sposoéb, w jaki publikowana
lub rozpowszechniana be¢dzie taka informacja. W celach dowodowych, archiwalnych, w
celach rozliczeniowo ksiggowych.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

. Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych roéwniez na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne
1 analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢
w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych RODO.



11. UWAGI KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwolania zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez sil¢ wyzsza nalezy
rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewngtrznym, naglym ktéremu nie mozna
zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski zywiolowe, stan
wyjatkowy, wojng, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalajacy na
kapiele, nowe akty prawne lub decyzje wiladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystapienia zdarzen o ktérych
mowa w zdaniu poprzedzajagcym, ktore nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom
nie bedzie przystugiwal zwrot wpisowego ani zadnych kosztoéw poniesionych przez
zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

2. Organizator ma prawo do odmowy przyjecia rejestracji osoby bez podania przyczyny.

3. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ niedopuszczony do
startu lub zdyskwalifikowany.

4. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawodow za wyjatkiem etapu
pltywackiego.

5. Na mecie znajdowac si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne beda napoje 1 positek
dla zawodnikow.

6. Odprawa techniczna przed zawodami odbedzie si¢ bezposrednio przed startem i jest
OBOWIAZKOWA.

7. Wejscie do strefy zmian majg wytacznie uczestnicy zawodow po okazaniu numeru
startowego i opaski umieszczonej na rece dostarczonej przez Organizatora oraz 0soby
upowaznione.

8. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy. Zawodnicy majg mozliwos¢
ubezpieczenia si¢ od NNW we wlasnym zakresie.

9. W czasie trwania zawodOw organizator zapewnia opieke medyczng. Zawodnik
zobowigzany jest to stosowania si¢ do decyzji opieki medycznej o kontynuacji
uczestnictwa lub zakonczeniu zawodow.

10. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac bedzie
Organizator.

11. Uczestnik ma prawo do zgloszenia protestu do 2 godzin od dyskwalifikacji badz
ukonczenia zawodow przy jednoczesnej oplacie kaucji w wysokosci 100 zt. Po uznaniu
protestu za zasadny przez KZ kaucja zostanie zwrdcona.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprz¢t oraz inne rzeczy zawodnikow
pozostawione bez nadzoru na terenie zawodow badz zgubione lub zagubione.

13. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu kazdy zawodnik zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora oraz policji.

14. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania 1 polecen
zarzadzen Organizatora oraz ewentualnych stuzb odpowiedzialnych za 1 ochrong
bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.



15. Uczestnik imprezy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone
przez niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do innych jej uczestnikow
jak 1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora badZz mieniu znajdujacym si¢ pod
zarzagdem Organizatora.

16. Organizator ma prawo wykluczy¢ zawodnika ze startu w zawodach, jezeli jego
zachowanie stwarzaloby zagrozenie dla innych uczestnikow zawodow badz zakldcatoby
prawidlowy przebieg zawodow.

17. Na miejscu zawodow zabrania si¢ wnoszenia lub spozywania jakichkolwiek $rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji, alkoholu czy substancji mogacych zwickszy¢
wydolnos¢ zawodnika pod karg dyskwalifikacji.

18. Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem
poinformowania zawodnikdéw o tych zmianach w formie pisemnej lub najp6zniej podczas
odprawy technicznej przed startem zawodow.

19. Organizator nie pokrywa kosztow: dojazdu i noclegéw, kazdy uczestnik zawodow
pokrywa je we wlasnym zakresie.

20. Odbidér rowerow i rzeczy ze strefy zmian wyltgcznie osobisty do godziny 14:00 po
okazaniu numeru startowego oraz opaski na rece.

21. O sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, rozstrzyga Organizator. Interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY

POWODZENIA !



