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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE]
Biegamy Na Biato-Czerwono, Niedary 13.11.2022

IV Edycja

I.CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Promocja zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Gminy Zawonia w regionie.

II. ORGANIZATOR

Gmina Zawonia — Gminny O$rodek Kultury w Zawoni.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 13.11.2022 r. o godz.11:00 w Niedarach( teren w poblizu
$wietlicy wiejskiej 45a).

2. Start i meta w sotectwie Niedary poblizu $wietlicy wiejskiej 45a.

3. Biuro Zawoddw miescic sie bedzie w Swietlicy wiejskiej w Niedarach 45a.
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IV. TRASA BIEGU

1. Dhugos¢ trasy Biegu wynosi 11km.

2. Trasa nie posiada atestu.

3. Nawierzchnia: asfaltowa z elementami kostki brukowej oraz drogi i dukty lesne.

4, Start i meta do Biegu znajduje sie w poblizu $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Niedary

45a.

5. W Biegu przewidziany jest limit 120 osdb.

6. Trasa Biegu zostanie odpowiednio oznaczona.

7. Na trasie Biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i

pojazdy posiadajgce przepustke Organizatora.

8. Trasa Biegu - zafgcznik do regulaminu.

V. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8:30-10:30 przyjmowanie zgtoszen oraz odbidr pakietow startowych

godz.10:30-10:50 odprawa techniczna + rozgrzewka

godz. 11:00 start biegu

ok. godz. 13:00 rozdanie nagrod zwyciezcom biegu.

1. Klasyfikacja

VI. KLASYFIKACJA

generalna kobiet i mezczyzn

mieszkancow gminy

2. Wiekowa: kobiet i mezczyzn

K 18 od 18 do 19 lat
K 20 od 20 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat
K 70 powyzej 70 lat

M 18 od 18 do 19 lat
M 20 od 20 do 29 lat
M 30 od 30 do 39 lat
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M 40 od 40 do 49 lat
M 50 od 50 do 59 lat
M 60 od 60 do 69 lat
M 70 powyzej 70 lat
VII. POMIAR CZASU

1. W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipdw w numerach
startowych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewfasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ niesklasyfikowanie zawodnika.

VIII. PUNKTY NAWADNIANIA I MEDYCZNE

1.Punkt nawadniania bedzie znajdowalé sie na mecie i bedzie obstugiwany przez
Organizatora.

2.Punkt medyczny znajdowac sie bedzie na mecie i bedzie obstugiwany przez ratownikow
medycznych.

IX. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy + agrafki, komin wielofunkcyjny,
woda, positek regeneracyjny oraz pamigtkowy gadzet.

3. Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby K+M) w Kklasyfikacji OPEN otrzymajg nagrody
finansowe oraz puchary.

| m-ce 500 zt
Il m-ce 300 zt
Il m-ce 200 zt

4. Nagrody pieniezne bedg wyptacane gotdwka w dniu zawoddw, po podpisaniu przez
odbierajacego nagrode protokotu przekazania nagrody pienieznej.

5. Najlepsi mieszkancy gminy (pierwsza K+M) otrzymajg puchary oraz nagrode rzeczowa.

6. Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych otrzymaja puchary oraz nagrode pieniezng w
postaci karty podarunkowej.
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7. Miejsca na podium kategoriach wiekowych nie dublujg sie.
8. Do dyspozycji zawodnikéw bedg przebieralnie oraz sanitariaty.

9. Organizator zapewnia opieke lekarskg od rozpoczecia do zakonczenia zawoddw.

X. ZGLOSZENIA DO BIEGU I PLATNOSCI

1. Zgtoszenia elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 10.11.2022 do godz.
24:00.

2. Start w biegu jest odpfatny. Koszt cegietki to: 50 zt.
3. Zapisy w dniu zawoddéw koszt cegietki to: 60 zt (jedynie w przypadku wolnych miegjsc).

4. Faktura za optate startowg wystawiana jest od 5 zgtoszen dla jednego podmiotu. Nie
wystawiamy faktury za zgtoszenia indywidualne.

5. Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest rownoznaczne z uczestnictwem.
Dokonanie optaty startowej powoduje ujecie osoby jako uczestnika. Zapisy trwajg do
10.11.br. Zapisy zostang zakonczone w przypadku osiggniecia limitu miejsc regulaminowych.

6. Pfatnosci za uczestnictwo nastepujg w systemie zapisow Datasport lub w formie
klasycznego przelewu. Dane do przelewu za cegietke potwierdzajacg uczestnictwo w biegu:
GOK, ul. Szkolna 1. 55-106 Zawonia.

Numer konta: 14 95910004 2001 0000 2222 0001. Prosimy o dopisek na przelewie: biegamy
na biato - czerwono oraz nazwisko i imie.

7. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.

8. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawodéw o$wiadczenie o starcie na
wiasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu.

9. Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktdre dokonaty optaty startowe;j.

10. Zgtoszenia w dniu zawoddw przyjmowane bedq w biurze zawoddéw do godz. 10.30 tylko
w przypadku wolnych miejsc startowych.

11. Z optaty startowej zwolnione sg osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 70 lat.

XI. UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie.
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2. Do startu dopuszczeni zostang tylko zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

3. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
Organizatora, w tym takze wykorzystanie wizerunku w relacjach telewizyjnych, radiowych,
prasowych i internetowych.

6. Weryfikacja w biurze zawoddw w dniu imprezy dokonana zostaje na podstawie dowodu
osobistego lub paszportu.

7.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO):

I. Dla zawodnika :

1) Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu osobowym
jest Gminny OSrodek Kultury w Zawoni ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia

2) W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych osobowych mozna
kontaktowac sie bezposrednio z Administratorem lub Inspektorem ochrony danych.

3) Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie umowy zwigzanej
z uczestnictwem w Wydarzeniu "Biegniemy na Biato-Czerwono" — podstawa prawna art. 6
ust. 1 lit. b RODO (Pana/i dane bedg wiec przetwarzane, aby zawrze¢ umowe i wypetnic jej
warunki, wykonywac rozliczenia finansowe w okresie niezbednym do wypetnienia ww.
obowigzkow). W przypadku o$wiadczenia, ze znajduje sie Pana/i w dobrym stanie zdrowia
dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie Pana/i zgody — podstawa prawna art. 6 ust.
1 lit. a RODO. W przypadku wyrazenia zgody na przesylanie na Pana/i adres mailowy,
informaciji i ankiet dotyczacych organizowanych przez organizatordw— podstawa prawna art.
6 ust. 1 lit. a RODO.

4) ADO moze przekazywac Pani/Pana dane w szczegdlnosci nastepujgcym odbiorcom: a)
podmiotom przetwarzajgcym, ktérym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych, b) innym
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odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, serwisom ptatnosci elektronicznych, bankom,
podmiotom $wiadczacym ustugi internetowe. c) firmie obstugujgcej pomiar czasu 4) Pana/i
dane osobowe bedg przetwarzane przez 5 lat , tj. czasie niezbednym do realizacji przez ADO
obowigzkéw i uprawnien wynikajgcych z przepisow prawa zwigzanych z wykonaniem
obowigzkéw organizacyjnych Organizatora, przedmiotowej imprezy oraz w przypadku
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych dotyczacych stanu zdrowia przez okres nie
dtuzszy niz 5 lat lub do wycofania przez Pana/i zgody na ich przetwarzanie.

5) Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania i uzupetnienia niekompletnych danych
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w zakresie
wynikajagcym z obowigzujgcych przepisbw prawa, prawo do wycofania zgody na ich
przetwarzanie oraz usuniecia danych osobowych.

6) Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczacg przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

7) Podanie przez Pana/nig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa w
wydarzeniu Biegamy na Biato-Czerwono, Niedary, Gmina Zawonia, 14.11.2021, Gminny
Osrodek Kultury w Zawoni, ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia, Kontakt: tel. 71 312 81 18, e-
mail: biuro@gokzawonia.pl

I1. Dla osoby upowaznionej do odbioru za zawodnika pakietu startowego:

1) Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu osobowym
jest Gminny OsSrodek Kultury w Zawoni, ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia.

2) W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych osobowych mozna
kontaktowac sie bezposrednio z Administratorem lub Inspektorem ochrony danych.

3) Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa
tj. ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.2019.1145) w zwigzku z
umocowaniem przez Pana/nig osoby do dziatania w Pana/i imieniu osoby tj. do odebrania
pakietu startowego dla zawodnika biorgcego udziat w Biegu Na Biato-Czerwono, podstawa
prawna art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

4) ADO moze przekazywac Pani/Pana dane w szczegdlnosci podmiotom przetwarzajgcym,
ktorym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych.

5) Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane przez 3 miesigce, tj. w czasie niezbednym do
realizacji przez ADO obowigzkdéw i uprawnien wynikajgcych z przepiséw prawa zwigzanych z
wykonaniem obowigzkdw organizacyjnych Organizatora przedmiotowe.

6) Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania i uzupetnienia niekompletnych danych
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.
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7) Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczacg przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8) Podanie przez Pana/ia danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie
skutkowato brakiem mozliwosci odebrania pakietu startowego dla zawodnika biorgcego
udziat w Biegu Na Biato-Czerwono.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakonczeniu.

2. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC
Organizatora na zasadach ogdinych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdére moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

3. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegolnosci
zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z
kijkéw typu Nordic Walking lub podobnych. Zabroniony jest réwniez bieg ze zwierzetami.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje
dyskwalifikacje

5. Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz stronie
internetowej Organizatora.

6. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

8. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz
Organizatordw zabezpieczajgcych trase biegu.

9. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo odwotal impreze, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie Organizatora nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie
mailowe;j.
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