REGULAMIN

BIEGU NIEPODLEGLOSCI

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu Niepodlegtosci jest Wojewoda Swietokrzyski, zwany dalej ,,Organizatorem”.

Il. CELE

1. Upamietnienie 104 rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie idei biegania jako najprostszej formy ruchu.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Niepodlegtosci odbedzie sig 12 listopada 2022 roku w Kielcach na dwdch dystansach:
a) bieg krétki- 1918 m;
b) bieg gtéwny - 10 km.
2. Trasa biegu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez odpowiednie stuzby.
3. Start biegu nastgpi z placu przed muszlg koncertowg w Parku Miejskim im. Stanistawa Staszica od
ulicy Jana Pawfa Il.
4. Starty biegdw nastgpig o godzinie:
a) 10:00 -bieg gtéwny na dystansie 10 km;
b) 9:45 - bieg krétki na dystansie 1918 metréw bezposrednio przed startem biegu gtéwnego.
5. Meta biegu znajdowaé sig bedzie na placu przed muszlg koncertowa w Parku Miejskim.
6. Trasa biegu:
a) bieg krotki:
e start: plac przed muszlg koncertowg - gtdwna aleja spacerowa Parku Miejskiego - alejki
parkowe - ul. Staszica;
e meta: plac przed muszlg koncertowa.
b) bieg gtéwny:
e start: plac przed muszlg koncertowg w Parku Miejskim - ul. Staszica - ul. Sienkiewicza — ul.
Mata — ul. Piotrkowska - Rynek (3/4 okrgzenia wokdt Rynku) — ul. Duza — ul. Jana Pawta Il
—ul. Ogrodowa — Aleja Staw — Krakowska — Pakosz — Marmurowa , Husarska — ul. Wojciecha
Szczepaniaka - al. Na Stadion — ul. Pakosz - ul. Osobna - al. Legionéw — ul. Majora Jurija
Gagarina — ul. Spacerowa - ul. Zacisze - Aleja Staw (Skwer Harcerski im. Szarych Szeregdéw)
— przejazd rowerowy pod ulicg Ogrodowsg - Sciezka rowerowa do ul. Solnej — ul. Solna — ul.
Staszica — ul. Zamkowa;
e meta: plac przed muszlg koncertowa.

7. Trasa biegu poprowadzona jest ulicami wybrukowanymi, asfaltowymi oraz chodnikami. Na czas
trwania biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany, obowigzuje ruch prawostronny.

8. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.
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IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu biegu wynosi 90 min.
2. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczyli biegu w limicie czasu, zobowigzani sg do zejscia z trasy i zdjecia

numeru startowego.

V. ZGtOSZENIA

1. Limit uczestnikéw w biegu gtéwnym -10 km to 900 uczestnikéw (do zapiséw udostepnionych zostanie
900 miejsc w tym 50 pozostaje do dyspozycji Organizatora).

2. Limit uczestnikdw w biegu krétkim na dystansie 1918 metrow to 200 osdb.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 10 km oraz na 1918 metréw jest prawidtowe wypetnienie
i przekazanie do Organizatora biegu zgtoszenia. Zgtoszenie odbywa sie w formie elektronicznej
rejestracji na stronie: www.datasport.pl (link do zapiséw na www.siebiega.com) do dnia 7.11.2022
lub do wyczerpania miejsc.

4. W przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikow zgtoszenia na bieg przyjmowane bedg (11 listopada
2022) w godz. 12:00 — 18:00 w Biurze Zawoddéw. Decyduje kolejnoéé zgtoszer. Organizator nie
przewiduje wczesdniejszej rezerwacji miejsc.

5. Wypetnienie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego zgtoszenia, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostato wypetnione niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego

Regulaminu.
7. Tozsamosc wszystkich uczestnikdw biegu zostanie zweryfikowana w Biurze Zawodéw.

8. Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie w Osrodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej (Kielce, ul.
Zamkowa 3).
9. Uczestnictwo w Biegu Niepodlegtosci jest bezptatne.

VI. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pakiety startowy mozna odebraé:
a) w dniu 11 listopada 2022 r. (pigtek) w godzinach 12% — 18% w Osrodku Mysli Patriotycznej
i Obywatelskiej w Kielcach (ul. Zamkowa 3);
b) w dniu 12 listopada 2022 r. (dzieh startu) w godzinach 7°°— 8:35% w O$rodku Mysli Patriotycznej

i Obywatelskiej w Kielcach (ul. Zamkowa 3).

2. Odbior pakietéw dla oséb zapisanych jest mozliwy tylko do godziny 8:35 w dniu 12 listopada 2022 r.
Pakiety startowe, nieodebrane do godziny 8:35 bed3 wydawane oczekujagcym chetnym nie

zapisanym w pierwszym terminie.

. VII. UCZESTNICTWO - KLASYFIKACJE
1. Prawo uczestnictwa w Biegu Niepodlegtosci majg uczestnicy zrzeszeni w klubach sportowych
i amatorzy.
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Uczestnik biegu musi mie¢ ukoriczone 16 lat w dniu startu.
Podczas biegu prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn;
b) klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet i mezczyzn od K-20 i M-20 do K-80 i M-80.

4. Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

5. Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaleznie od ptci) kolejno przekraczajgcych linie mety bedzie miato
obliczony czas biegu od strzatu startera do przekroczenia mety (czas brutto), pozostali bedg
klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii mety.

6. W oficjalnych wynikach podane zostang czasy netto i brutto.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia wypetnionego formularza, zgody na udziat
w biegu, podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna. Opiekunowie uczestnikéw
niepetnoletnich wypetniajg formularz przy odbiorze numeru startowego w Biurze Zawodow.

8. Podpisujac zgtoszenie uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu
Niepodlegtosci.

9. Organizatorzy biegu nie zapewniajg biegaczom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnoéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazef, $mierci lub szkdd jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem biegacza w Biegu Niepodlegtosci oraz nie ponoszg z tego
tytutu odpowiedzialnosci.

10. Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z czterema
agrafkami.

11. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiadaé dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

12. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Zabrania sie
startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

13. W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.

14. Przebieralnie dla biegaczy bedg przygotowane i dostepne na miejscu mety biegu, tj. w Osrodku Mysli
Patriotycznej i Obywatelskiej w Kielcach, ul. Zamkowa 3.

15. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

VIil. UPOMINKI
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
Zwycigzcy biegu otrzymajg puchary Wojewody Swietokrzyskiego:
a) w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn za zajecie odpowiednio I, II, Il
miejsca w biegu krétkim i biegu gtéwnym;
b) w klasyfikacji wiekowej w kategorii kobiet i mezczyzn od K-20i M-20 do K-80 i M-80 odpowiednio
za zajecie I, Il, lll miejsca — w biegu gtéwnym.
3. Organizator przewiduje nagrode specjalna:
a) dla najstarszego zawodnika Biegu Niepodlegtosci, wytonionego sposréd zawodnikéw, ktorzy
pokonajg trasg 10 km w zaktadanym limicie czasowym;
b) dla najmtodszego zawodnika Biegu Niepodlegtosci wytonionego sposréd zawodnikdw, ktérzy
pokonajg trasg 1918 m.
4. Przekazanie puchardw nastgpi na scenie muszli koncertowej w Parku Miejskim okoto godziny 13.00

tuz po ukorczeniu biegu przez ostatniego uczestnika. Szczegdty zostang podane w komunikacie
organizacyjnym.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoba odpowiedzialng za kontakt z uczestnikami biegu w sprawach organizacyjnych ze strony
Organizatora jest Pawet Janczyk, e-mail kontakt@siebiega.com. Organizator prosi o kontakt mailowy.

2. Organizator zapewnia obecnos¢ karetki pogotowia podczas biegu.

3. Ubezpieczenie NNW lezy w indywidualnej gestii uczestnikéw biegu.
Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatniach.

6. Zawodnik na mecie nieposiadajgcy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych powinien poinformowa¢ przed
rozpoczeciem imprezy w formie przewidzianej do udostepnienia tresci regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu Niepodlegtosci, ktéremu
przystuguje tez prawo wigzgcej i ostatecznej interpretacji regulaminu.

4|Strona



