REGULAMIN

11. BIEG W POSZUKIWANIU SWIETEGO MIKOLAJA

NIEDZIELA, 11 Grudnia 2022 r.
Start: 14:00
Prusice
Bieg na 5 km z atestem PZLA

Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Prusice Igor Bandrowicz

Wicestarosta Powiatu Trzebnickiego Grzegorz Terebun

1. Cele:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych
jej zwolennikow,

e promocja miasta i Gminy Prusice,
e integracja Srodowiska biegaczy,
2. Organizatorzy:
Klub Biegacza Athletics Team Prusice
Gmina Prusice,
Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Prusicach
Prusickie Centrum Fitness

3. Termin i miejsce:
11 Grudnia 2022 r. (NIEDZIELA) START: ul. ZMIGRODZKA (przy Szkole Podstawowej w Prusicach)

GODZINA STARTU: 14:00, Start ul. Zmigrodzka (przy szKkole), istnieje mozliwos¢ podzielenia biegu
na kilka stref startowych, startujacych co 15 min. W przypadku takiej koniecznos$ci zostanie opublikowany
odrebny komunikat.

BIURO ZAWODOW: PRUSICKIE CENTRUM FITNESS (Ul. Zmigrodzka 43, Prusice)
TRASA: 5 km po nawierzchni asfaltowej i brukowej. Trasa posiada ATEST PZLA

4. Strona sportowa:
e nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,
e migdzy startem 1 metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych oso6b pod karg dyskwalifikacji,

e rozstrzygniecia ostateczne leza w gestii organizatora

5. Uczestnicy, klasyfikacje, nagrody:

Biegacze indywidualni, ktorzy ukonczyli 16 rok Zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynalezno$ci
klubowej i narodowosci. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat w biurze zawodoéw, w dniu biegu muszg okazaé
zaswiadczenie od prawnego opiekuna o zgodzie na udzial w zawodach (zal. 1 regulaminu)



W 11. Biegu w poszukiwaniu Sw. Mikolaja wystepuje podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI I-111 OPEN KOBIETY I-111
(statuetki, nagrody rzeczowe) (statuetki, nagrody rzeczowe)
kategorie wiekowe (I-111 statuetki) :

M20: 20-29 lat K20: 20-29 lat

M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat

M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat

M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat

M60: 60-69 lat K60: 60 lat i wigcej lat

M70: 70 1 wigcej lat

Kategorie dodatkowe:

. I-IIT Mgzczyzni i Kobiety Gmina Prusice (Statuetki) *
. I-IIT Mezczyzni i Kobiety Powiatu Trzebnickiego (statuetki) *
. I-111 Kluby Biegacza (puchary)**

* (minimalny okres zameldowania w Gminie Prusice oraz Powiecie Trzebnickim wynosi 5 lat)

** (zgloszony klub powinien sktadac si¢ z minimum 5 oso6b, w ktorej znajda si¢ co najmniej 1 kobiety. Klub moze
liczy¢ wigcej 0sob, jednak uwzglednione beda tylko najlepsze czasy 5 0os6b. W uwzglednieniu czaséw najlepszych 5
0sOb musi znalez¢ si¢ 1 kobieta (np. 4 najlepszych zawodnikow i 1 najlepsza zawodniczka) wtedy czas najlepszej 5-
tki jest sumowany. Kazdy uczestnik aby zosta¢ sklasyfikowanym musi wypetni¢ w formularzu zgtoszen taka sama
nazwe¢ swojego klubu). Jako klub nalezy uznaé¢ formalng grupe biegowa lub stowarzyszenie zarejestrowane w KRS
posiadajace w statucie zapisy majace na celu wpajanie i rozpowszechnianie kultury fizycznej w zakresie biegania

Zwyciezcy kategorii OPEN nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy we wszystkich kategoriach dodatkowych moga si¢ dublowac.
6. Zgloszenia i Oplaty:

PAKIET STARTOWY (udziat w biegu, numer startowy, pamigtkowy medal, posilek regeneracyjny po
biegu, czapka biegowa)

do 31 Pazdziernika 2022 r. optata: 40 z}
od 1 Listopada 2022 r. do 30 Listopada 2022 r. optata: 50 zi
od 1 Grudnia 2022 r. do 7 Grudnia 2022 r. oplata: 60 z}

po 7 Grudnia 2022 r. w przypadku wolnych miejsc bedzie mozna sie zapisa¢ i optacié start w dniu zawodéw, 11

Grudnia 2022 r. Optata startowa bedzie wynosila 80 Zl (ptatne w biurze zawodow gotdwka)

ptatnosc¢ online przez formularz zgloszen na stronie:
lub przelewem na konto:
Klub Biegacza Athletics Team Prusice
UL Jana Pawla I1 7, 55-110 Prusice

Nr konta: 40 1020 5297 0000 1802 0188 9484

PKO BP SA
W tytule wpisaé: Pakiet Mikotaj 2022 - IMIE I NAZWISKO I ROK URODZENIA”




ZAPISY!

Lglaszaé naleiV Sie WVDelniaiac formularz na stronie (wymagana wcze$niejsza rejestracja):

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7323
Biuro biegu: Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice
e-mail: athletics@prusice.pl
tel. 509 052 335 w godz. 10.00-16:00

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach od 10.00 do
13:45 w biurze zawodow (Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43) w Zespole Szkot w
Prusicach (znajduje si¢ parking, szatnie i natryski)

10. Postanowienia koncowe:

« limit zgloszen na 11. BIEG W POSZUKIWANIU SWIETEGO MIKOLAJA wynosi 500 os6b,
decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen z dokonang optatg startowg w okreslonym w regulaminie
terminie.

e pomiar czasu odbywac si¢ bedzie na podstawie o§wiadczenia zawodnika i przestania czasu,
potwierdzenia przebiegnigcia dystansu 5 km

o bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

e biegiem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych ,

e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

e o sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator biegu, Prezes ATP Przemystaw Burchacki


mailto:athletics@prusice.pl

Klauzula RODO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawach swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), informuje, Ze:

administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach, ul. Jana Pawta I 7, 55-110 Prusice, NIP:
9151265971 ; w dalszej czgsci zwane ,,GOKIiS” lub ,,Administratorem”.

Dane osobowe uczestnika 10. Biegu w poszukiwaniu Sw. Mikotaja przetwarzane beda:

w celu prawidlowej organizacji imprezy i wszelkich akcji z nig zwigzanych, w tym w zakresie koniecznym do dokonania
rejestracji na stronie datasport.pl, euforiabiegacza.pl, bieg.prusice.pl w celu wzigcia udziatu w imprezie, w tym publikacji
wynikdéw, otrzymania wplaty — czyli w celu wykonania umowy, do zawarcia ktoérej dochodzi w drodze akceptacji przez
uczestnika Regulaminu na podstawie art. 6 ust. 1 litb RODO);

- w celu Wysylania na adres e-mail Uczestnika informacji organizacyjnych dotyczacych biegu, opublikowania na stronach www
organizatora wynikow biegowych na podstawie udzielonej zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO);

- w celu informowania o dziatalnosci statutowej GOKIS, w tym o kolejnych edycjach Biegu na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO;

- w celu wypelnienia obowiazkéw prawnych zwiazanych z obstuga bankows i ksiggowa wplat dokonywanych w celu zgtoszenia
potwierdzenia udziatu w imprezie na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO;

- w celu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora polegajacego na ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed
roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO;

- jednoczesnie informujemy, ze udziat w imprezie oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na nieodptatne rozpowszechnianie
jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegolnosci poprzez umieszczanie fotografii, filmow lub nagran
dzwigkowych z przebiegu biegu w serwisach internetowych Organizatora i Sponsoréw (media spotecznosciowe, tj. Facebook,
Instagram oraz www) w celach promocyjnych oraz informacyjnych w zwiazku z organizacja Biegu w poszukiwaniu Sw.
Mikotaja, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich mogg jedynie ilustrowaé informacje o
dziatalnos$ci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone. Uczestnik
przesylajac zdjecia oraz materialy filmowe do Organizatora tym samym wyraza zgode na nieodptatne rozpowszechnianie jego
wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych przez Organizatora i sponsorow w zwigzku z organizacja biegu na
podstawie art. 6 ust. 1 lita RODO.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty swiadczace ustugi dla GOKIS w zakresie obstugi informatycznej,
organizacyjnej biegu, podmioty zajmujace si¢ hostingiem strony www, podmioty realizujace dostawe towarow, pracownicy
GOKIS. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ rowniez udostepniane na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa
organom administracji panstwowej i samorzadowej, ktorym jesteSmy zobowiazani przekazaé Pani/Pana dane osobowe.

Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzane do momentu odwotania zgody, dane osobowe przetwarzane w celu dokonywania
rozliczen bedg przechowywane przez okres przechowywania dokumentacji ksiegowej i podatkowej wynikajacy z przepisow
prawa; dane przetwarzane w celu dochodzenia roszczen (np. w postgpowaniach sagdowych) beda przechowywane przez okres
przedawnienia roszczen, wynikajacy z przepisow kodeksu cywilnego.

Posiada Pani/Pan:

prawo dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;

prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

prawo do usuni¢cia danych, na podstawie art. 17 RODO;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO;
prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO;

w zakresie, w jakim Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie zgody posiada Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Wskazane zadania moga by¢ wnoszone adres e-mail: athletics@prusice.pl lub poczta na adres siedziby GOKIS.

W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych narusza przepisy prawa, ma
Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w 10. Biegu w Poszukiwaniu Sw. Mikotaja.

Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu (przetwarzanie bez
udziatu cztowieka).



zalgcznik 1

Zgoda Rodzicow

Wyrazam zgode na udzial corki/syna

w biegu na 5 km organizowanego w ramach 11. Biegu w poszukiwaniu Sw. Mikolaja

Niniejszym oswiadczam, Ze stan zdrowia corki/syna pozwala na wzigcie udziatu w zawodach sportowych —
11. Biegu w poszukiwaniu Sw. Mikotaja — rozgrywanych 11 grudnia 2022 roku oraz nie istniejq zadne
przeciwwskazania medyczne do udziatu w nich. Ponadto, biore odpowiedzialnosé za start syna/corki i

jestem swiadoma/y ryzyka zwigzanego ze startem w zawodach. Jednoczesnie oswiadczam, e
zapoznalam/zapoznatem sie 7 trescig regulaminu zawodow i w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte oraz
potwierdzam odbior pakietu startowego. Bior¢ na siebie odpowiedzialnosé¢ za dojazd mojego dziecka na
miejsce zawodow oraz powrét do domu po zakonczeniu zawodow.

PrUSICE, .. .citeeie e
(data) podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb 11. Biegu w
poszukiwaniu Sw. Mikolaja (zgodnie z Ustawq z dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych Osobowych Dz.
Ust. Nr 133 poz 883).

.......................................... podpis rodzica/opiekuna prawnego



UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA

,»11. Bieg w poszukiwaniu Sw. Mikotaja” 11.12.2022 r.

Upowazniam Pana/PaNiQ ..........eoeeuiiineiiiniiiniiiieiiiniiinstsestosnsssammeiiiiis
(Imig i nazwisko)
legitymujgcego si¢ dowodem 0SODISTYM ........couevvieiiiniiiniiiieiiiniiiniiiietiintcsnstssarossscsnssonnns
(Seria i numer dowodu)
do odbioru mojego pakietu StArtOWEZ0 «..... coevveviiieiiiniiiieiiieiiiiiiiieiiinriiistiisteisscssssecssons

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(data, miejscowosé, podpis)



