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BlEG KRETA

ULTRA 148 KM

Dystans Krétki - 148 km (Snieznik - Sleza)

I. Cel imprezy

Bieg Kreta jest towarzyskim rajdem turystycznym na trasie Snieznik - Sleza. Celem imprezy jest
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, turystyki gorskiej i Ziemi Slezanskiej.

II. Organizator
Klub Biegacza Sobdtka, ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka, www.kbsobotka.pl
III. Termin i miejsce startu

14.04.2023 r. godz. 17:00, Winiarnia Celtica, Sobdtka, ul. Czysta 1 - odprawa i o godzinie 18:00
wyjazd autokaru (6w) do Kletna.
Start - godz. 21:00 - Kletno, Muzeum Ziemi

IV. Trasa i dystans

Dystans: 148 km (Kletno - Snieznik - Wielka Sowa - Sleza - Sobétka)
Przewyzszenia: 5500 m w dot, 4700 m w goére.

Trasa nie jest oznakowana tasmami ani zadnymi znacznikami z wyjatkiem oznaczeh szlakéow
turystycznych.

Od startu w Kletnie, trasa prowadzi szlakami turystycznymi - zéttym do schroniska pod Snieznikiem,
skad zielonym na szczyt Snieznika i przez Sadzonki, Dziczy Grzbiet, Ptoszczyniec do drogi asfaltowej,
na ktorej poczgtkowo zéttym szlakiem a pdzniej, gdy szlak skreca w lewo, dalej serpentynami do
przeciecia drogi ze szlakiem niebieskim, ktéry po chwili skreca w prawo. Niebieskim przez Wielkie
Rozdroze, Jawornik Kobyliczny do Starego Gierattowa i dalej mijajgc ruiny Zamku Karpien i Trojak do
Ladka Zdroju. W Starym Gierattowie usytuowany bedzie pierwszy punkt zywieniowy. Z Lgdka wcigz
niebieskim szlakiem przez Radochéw, mijajac Jaskinie Radochowska i przez Ptasznik w kierunku na
Przetecz Ktodzkg, gdzie przecinajagc droge asfaltowg nr 46 na Grodzisko, Jelenig Kope i Ostrg Gore
na Przetecz taszczowa. Stad przez Kalwarie do Barda Slaskiego. Od Barda trasa prowadzi przez
GOry Sowie, a dalej przez Lutomie i Tuszyn do Przeteczy Tgpadta. Dalej zottym szlakiem na szczyt
Slezy i czerwonym szlakiem do Sobétki. Meta w Winiarni Celtica przy ul. Czystej 1. Meta do godziny
20.00 w niedziele 24 kwietnia.



V. Pomiar, limity czasu i uczestnikéw.

Pomiar czasu na mecie + trackery GPS.

Limit uczestnikéw: 80 osob.

Organizator okresla limit czasu na 45 godzin.

Uczestnicy, ktérzy rezygnujg z kontynuowania trasy lub nie ukoncza rajdu w limicie, zobowigzani s
do kontaktu z telefonicznego z organizatorem i udania sie do/pozostania na/zawrdcenia do
najblizszego punktu zywieniowego, skad zostang przetransportowani do Sobotki.

Organizator nie zapewnia transportu po uptywie wyznaczonego czasu.

VI. Punkty suportu

Punkty znajdujg sie: Stary Gierattow, Przetecz taszczowa, Przet. Wilcza, Przet. Woliborska, Przet.
Walimska, Tuszyn.

Na punktach w Starym Gierattowie i Przet. Woliborskiej dostepne bedg przepaki.

Mapa Kret 2022_rev19_148_internet

VII. Warunki uczestnictwa optaty


http://www.kbsobotka.pl/wp-content/uploads/2022/04/Mapa-Kret-2022_rev19_148_internet.pdf
http://www.kbsobotka.pl/wp-content/uploads/2022/04/Mapa-Kret-2022_rev19_148_internet.pdf

W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 14 kwietnia 2023 ukonczg 18 lat i optacg wpisowe.
Uczestnicy, dokonujac rejestracji i startujgc w rajdzie oSwiadczajg, ze startujg w biegu na wiasna
odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w dtugodystansowym
biegu gorskim.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania na trasie biegu: dokumentu tozsamosci, natadowanego
telefonu komdrkowego, folii NRC, latarki i kompletu zapasowych baterii, pojemnika na wode
(bidony lub buktak) min. 1 I. Kurtki przeciwdeszczowej/przeciwwiatrowej z kapturem, plecaka,
elementéw odblaskowych (krétkie odcinki prowadzg drogami publicznymi). Bedg prowadzone
wyrywkowe kontrole na trasie a szczeg6lnie na mecie.

Rejestracja oraz wniesienie optaty jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow regulaminu rajdu.
Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze rajdu. Konieczny dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;.

Optata wynosi:

- wptacona do dnia 15.02.2023 r. - 200 zt.

- wptacona miedzy 16.02.2023 r. a dniem startu - 250 zt.

Wpisowe nalezy wptacac na poprzez serwis Datasport.

Organizator dopuszcza wczesniejsze zamkniecie zapiséw na rajd w przypadku osiggniecia limitu 70
0s6b.
Optata nie podlega zwrotowi. Mozna jg przenie$¢ na innego uczestnika do dnia startu.

Opftata startowa obejmuje:

e mape trasy

e dostep do punktow zywieniowych na trasie.

e pamigtkowy medal dla osdéb, ktére ukoncza rajd

e wypozyczenie GPS

e transport na miejsce startu i ewentualne zwiezienie z trasy (z dowolnego punktu
zywieniowego)

VIII. Zgtoszenia do rajdu

Zgtoszenia do rajdu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl.

Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy w biurze rajdu - Winiarnia Celtica, Sobétka ul. Czysta 1.
Biuro rajdu bedzie czynne 14.04.2023 r. od godz. 10.00 (weryfikacja zgtoszen, odprawa).
IX. Nagrody i klasyfikacje

Pierwsza tréjka open (bez wzgledu na ptec) zapewni sobie kwalifikacje do kolejnej edycji biequ Kreta
Hardcore.

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy rajd w wyznaczonym przez
organizatora limicie otrzyma medal okoliczno$ciowy. Dodatkowe nagrody dla zwyciezcédw pozostajg
w gestii organizatora.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakohczeniu imprezy organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie réwniez
skorzystanie z natryskéw i noclegu (konieczna wczesniejsza rezerwacja).

XII. Postanowienia koncowe



Uczestnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie.

Uczestnik, startujgc w rajdzie, wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia rajdu.

Uczestnicy zobowigzani sg do nieSmiecenia na trasie przestrzegania zasad ogodlnie panujgcych na
szlakach turystycznych i drogach publicznych, przez ktére przebiega trasa rajdu.

Numer startowy uczestnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tytu w widocznym miejscu pod
grozbg dyskwalifikacji.

Protesty rozpatrywat bedzie organizator po zakonczeniu rajdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu powodowanych
sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

BlEG KRETA

ULTRA 377 KM

Dystans Hardcore - 377 km (Trojkat Sudecki)

I. Cel imprezy

Jest to rajd, bedacy jednoczesSnie wyzwaniem wystosowanym do Smiatkéw, ktorzy zdecydujg sie
zmierzy¢ z legendarnym Tréjkgtem Sudeckim SSS.

Sleza-Sniezka-Snieznik-Sleza
Sudecki Tréjkat, zwany ,Idiotycznym” - Sudecki Swiety Graal

Jego idea powstata jeszcze w latach osiemdziesigtych XX wieku, a mimo uptywu lat $$S wecigz
pozostawat niezdobyty.... do czasu szostej edycji Biegu Kreta, a pierwszej na dystansie Hardcore.

376.6 km w 100 godzin! Oto wyzwanie!
II. Organizator

Klub Biegacza Sobdtka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka
www.kbsobotka.pl

III. Termin i miejsce startu
12.04.2023 r. Winiarnia Celtica, Soboétka, ul. Czysta 1,

15:30 - 16:15: wydawanie pakietow



16:30: odprawa
17:00: start
IV. Trasa i dystans

Dystans: 376.6 km (Sobétka - Sleza - Chetmiec - Przet. Okraj - Honske Sedlo - komnicka Réwnia -
Snieznik - Ktodzka Géra - Wielka Sowa - Sleza - Sobétka).

Przewyzszenia: 11 800 m

Start i Meta znajdujg sie w Winiarni Celtica przy ul. Czystej 1. Meta czynna do godziny 21.00 w
niedziele (4 dni po starcie).

Trasa nie jest oznakowana tasmami ani innymi znacznikami z wyjatkiem oznaczen szlakéw
turystycznych! W 99% wiedzie szlakami turystycznymi. Uczestnik jest zobowigzany zadbaé o
nawigacje na podstawie map, rozpiski szlakéw oraz trackéw GPX.

W przypadku skrdcenia trasy przez uczestnika moze zosta¢ na niego natozona kara czasowa:

e dla obszaréw potozonych powyzej 1000 m n.p.m. kara wyniesie 25 min za kazdy skrécony
kilometr lub pominiete 100 m przewyzszenia.

e dla obszaréw potozonych ponizej 1000 m n.p.m. kara wyniesie 20 min za kazdy skrécony
kilometr lub pominiete 100 m przewyzszenia.

Organizator moze, ale nie musi, zaniecha¢ naktadania kary, o ile uczestnik wyraznie nadtozyt drogi
w innym miejscu lub zmiana trasy nie przyniosta mu korzysci. Wszelkie decyzje bedg podejmowane
z duchem fair play.

Ze wzgledu na regulamin Karkonoskiego Parku Narodowego nie mamy mozliwosci
przeprowadzenia imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie szczytu Sniezki. Karkonoski Park
Narodowy dopuszcza tam indywidualng turystyke pieszg, dlatego tez z myslg o uczestnikach,
chcacych zdoby¢ peten Tréjkat Sudecki, przewidujemy dtuzszy postdj na Przet. Okraj. W tym czasie
chetni bedg mogli we wtasnym zakresie wspig¢ sie na Sniezke. Uczestnicy, ktérzy nie zdecyduja sie
na te dodatkowg opcje, bedg zobowigzani pozosta¢ w Schronisku na Przet. Okraj przez minimum 9
godzin (liczac od momentu dotarcia do schroniska), po czym bedg mogli kontynuowa¢ wyzwanie.
Limit 9 godzin nie obowiazuje tych, ktérzy udokumentujg zdobycie Sniezki.

V. Pomiar, limity czasu i uczestnikéw

Pomiar czasu odbedzie sie na mecie. Kazdy uczestnik zostanie réwniez wyposazony w lokalizator
GPS, dzieki ktéoremu bedzie mozna $ledzi¢ jego pozycje online.

Limit uczestnikéw: 10 oséb (jest to maksymalna ilos¢ uczestnikow, przy ktérej organizator jest w stanie
zapewnic¢ suport na pierwszych 240 km, a zarazem ktora pozwala zachowac unikalny, kameralny
charakter rajdu).

Organizator okresla limit czasu na 100 godzin brutto. Limit jest sztywny i organizator nie dopuszcza
mozliwosci jego zmiany, bez wzgledu na warunki na trasie.

Uczestnicy, ktorzy rezygnujg z kontynuowania trasy lub nie ukonczg wyzwania w limicie
zobowigzani sg do kontaktu z telefonicznego z organizatorem i udania sie do najblizszego punktu
zywieniowego, skad zostang przetransportowani do Sobaotki.



Kazdy z uczestnikbw ma prawo kontynuowad wyzwanie nawet po przekroczeniu czgstkowych
limitéw, jednak wéwczas organizator nie gwarantuje suportu ani oprawy na mecie.

Organizator nie zapewnia transportu po uptywie wyznaczonego czasu.
Po uptywie 100 h organizator zmierzy dystans pokonany przez kazdego uczestnika.
VI. Punkty wsparcia

Na odcinku Sobétka-Okraj-Snieznik uczestnicy bedg mieli suport mobilny zorganizowany przez KB
Sobdétka.

Na odcinku Snieznik-Sobétka uczestnicy beda korzysta¢ z punktéw suportu Biegu Kreta 148, ktére
znajdujg sie w miejscowosciach: Stary Gierattow, Przetecz taszczowa, Przet. Wilcza, Przet.
Woliborska, Przet. Walimska, Tuszyn.

Aby skorzystac z suportu, nalezy zmiescic sie w limicie czasowym okres$lonym dla kazdego punktu:

Support mobilny Support staly Kilometr trasy
Limit czasowy KB Sobdtka® Biegu Kreta Kret 377
0Oh 17:00:00 Sobotka (Start) - - Okm -
19:00:00 Sleza - - Bkm -
21:30:00 Swidnica (SGB) 20:00-22:00 - 30km +30km
01:00:00 Szczawno Zdroj 22:30-01:30 - 54km +24km
06:00:00 Kamienna Gara 03:30-06:30 - 7Tkm +23km
10:00:00 Przel. Okraj 07:00-19:00 - 97km +20km
- Sniezka (opcjonalnie) - - 104km -
24h 19:00:00 Przel. Okraj 07:00-19:00 - 111km +14km
21:30:00 Chetmsko 15:00-22:00 - 137km +26km
02:00:00 Honske Sedlo 19:00-02:30 156km +19km
06:00:00 Przel. Lisia 23:00-07:00 - 175km +19km
11:00:00 Polanica-Zdrdj 03:00-11:30 - 192km +17km
15:30:00 Bystrzyca Klodzka 07:30-16:00 - 213km +21km Kilometr trasy Kret 148
50h Schr. Na Sniezniku - (positek) 234km +21km
Snieznik = = 237km -
09:30:00 Stary Gierattow - 00:30-09:30 262km +28km 33km
T2h 18:00:00 Przed. Laszczowa 05:30-18:00 295km +33km 66km
22:00:00 Wilcza Przelecz - 8:00-22:00 312km +17km 83km
03:00:00 Przet. Woliborska - 10:30-03:00(+1d) 325km +13km 96km
10:00:00 Przel. Walimska - 13:00-10:00(+1d) 341km +16km 112km
17:00:00 Tuszyn - 15:00-17:00(+1d) 361km +20km 132km
19:30:00 Sleza - - 371km - 142km
100h 21:00:00 Sobotka (Meta) - 16:00-21:00(+1d) 377km +16km 148km

* Czasy orientacyjne - moga ulec zmianie, w zaleznosci od sytuacji na trasie.
Przepak A - limit 2 kg dia Kreta148, 10 kg dla Kreta377
Przepak B - limit 3 kg dla Kreta148, 10 kg dla Kreta377

Na punktach w Starym Gierattowie i Przet. Woliborskiej dostepne beda przepaki.

Suport mobilny KB Sobétka zapewni uczestnikom transport ich rzeczy osobistych (depozyt ztozony
na starcie) oraz pozywienia. Waga depozytu nie moze przekroczy¢ 10 kg. Dopuszczamy jedng sztuke
bagazu.

Organizator zezwala uczestnikom na korzystanie z indywidualnego suportu. Uczestnicy sg proszeni
o zgtoszenie faktu korzystania z witasnego wsparcia oraz przekazania danych kontaktowych do
suporteréw w celu synchronizacji logistyki.

VII. Warunki uczestnictwa optaty

W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 12 kwietnia 2023 ukonczg 18 lat, zostang
zakwalifikowani do biegu, oraz optacg wpisowe.

Uczestnicy, dokonujgc rejestracji i startujgc w rajdzie oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w diugodystansowym
biegu gorskim.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania na trasie biegu: dokumentu tozsamosci, natadowanego
telefonu komodrkowego, folii NRC, latarki i kompletu zapasowych baterii, pojemnika na wode



(bidony lub buktak) min. 1 I. Kurtki przeciwdeszczowej/przeciwwiatrowej z kapturem, plecaka,
elementéw odblaskowych (krétkie odcinki prowadzg drogami publicznymi), raczkéw turystycznych
na buty (Karkonosze).

Rejestracja oraz wniesienie optaty jest jednoznaczna z przyjeciem warunkéw regulaminu rajdu.
Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze rajdu. Konieczny dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;.

Optata wynosi:

- wptacona do dnia 15.02.2023 r. - 200 zt.

- wptacona miedzy 16.02.2023 r. a dniem startu - 250 z.

Wpisowe nalezy wptaci¢ poprzez portal datasport.pl nie pdzniej niz dwa tygodnie po uzyskaniu
kwalifikacji do biegu. W tytule imie i nazwisko z dopiskiem ,Bieg Kreta Hardcore”

Optata nie podlega zwrotowi, ale do dnia 15.03.2023 r. jest mozliwo$¢ przeniesienia jej na
uczestnika z listy rezerwowej wskazanego przez organizatora.

Optata startowa obejmuije:

e mape trasy

e dostep do punktéw zywieniowych na trasie.

e pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukoncza rajd

e wypozyczenie GPS

e bilety wstepu do KPN-u (opcjonalnie)

e transport na miejsce startu/mety z dowolnego punktu zywieniowego
e pamigtkowe statuetki dla oséb, ktére ukoriczg wyzwanie w limicie.

VIII. Zgtoszenia do rajdu i kwalifikacje

Zgtoszenia do rajdu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl.

Otwarcie zapiséw planujemy 15.11.2022 r. Zgtoszenia bedzie mozna przysyta¢ do 20.01.2023 r.
(wytgcznie). Informacja o otwarciu zapiséw zostanie ogtoszona na stronie Biegu Kreta oraz profilu
facebookowym.

Uczestnicy chcacy podja¢ sie wyzwania na tej trasie zostang zweryfikowani przez organizatora.
Warunkami niezbednymi do zgtoszenia swojej kandydatury s3:

- ukonczenie ciggu ostatnich 5 lat biegu minimum w klasie RMT7 (160 km ptaskie lub gorski
ekwiwalent)

- ranking RMT Kret wyzszy niz 500. Aktualny ranking sprawdzi¢ na portalu RMT. Kazdy
zarejestrowany zawodnik moze sprawdzi¢ swoj kolor/level na portalu RMT pod tym
linkiem (patrzymy na czerwong ramke w lewym dolnym rogu ,Dedykowana klasa RMT dla Biegu
Kreta”). Minimum kwalifikacyjne to poziom zaawansowany -> kolor z6tty. Posiadacze kont premium
réwniez mogg sprawdzi¢ doktadng wartos¢ liczbowg swojego rankingu i konkurencji.

- przestanie kroétkiej informacji o sobie (w tym fotografii) i motywacji startu w Biegu Kreta
Hardcore na adres kret@kbsobotka.pl z dopiskiem ,Bieg Kreta Hardcore”. Informacja o motywacji
do startu moze by¢ przestana w formie pisemnej, gtosowej lub video.

W przypadku gdy liczba zgtoszonych kandydatéw przekroczy limit 10 oséb, organizator dokona
wyboru kandydatéw. Gtéwnym kryterium naboru bedzie poziom sportowy, ponadto organizator


https://ratemytrail.com/
https://ratemytrail.com/event/bieg-kreta-2023
https://ratemytrail.com/faq?q=%2310
mailto:kret@kbsobotka.pl

zastrzega sobie mozliwos¢ wykorzystania 3 miejsc wedtug innego klucza (o ile kandydaci spetnig
warunki progowe).

Uczestnicy Biegu Kreta 2022, ktérzy wywalczyli dzikie karty, powinni zgtosi¢ che¢ startu w rajdzie do
20.01.2023 r. (po tym terminie dzikie karty tracg waznosc).

Osoby, ktére zakwalifikowaty sie do poprzedniej edycji Kreta Hardcore, lecz przeniosty optate
startowg na przyszty rok, powinny przejS¢ procedure kwalifikacji raz jeszcze. W przypadku braku
kwalifikacji, bedg miaty mozliwos¢ startu w biegu Kreta148.

Procedura kwalifikacji:

1. Przyjmowanie zgtoszen do 20.01.2023 r. (wytgcznie). Po tym terminie organizator opublikuje liste
gtowng kandydatéw oraz liste rezerwowa.

2. Uiszczenie optat za bieg do 15.02.2023 r. Osoby, ktére nie optacity startu zostang wykreslone z
listy gtéwnej, a ich miejsce zajmg osoby z listy rezerwowej.

Termin ptatnosci dla oséb z listy rezerwowej — jeden tydzieri od momentu otrzymania wiadomosci
0 wpisaniu na liste gtéwna.

Pierwszych dziesie¢ osdb z listy rezerwowej Kreta Hardcora, ktére optacg startowe do dnia
15.02.2023 r., bedg miaty mozliwos¢ startu w Biegu Kreta 148.

IX. Nagrody i klasyfikacje

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy rajd w wyznaczonym przez
organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy, statuetke finiszera oraz imienny certyfikat
zdobycia Trojkata Sudeckiego. Dodatkowe nagrody dla zwyciezcOw pozostajg w gestii organizatora.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu imprezy organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie réwniez
skorzystanie z natryskéw i noclegu (konieczna wczesniejsza rezerwacja).

XII. Postanowienia koncowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie.

Uczestnik, startujgc w rajdzie, wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia rajdu.

Uczestnicy zobowigzani sg do nieSmiecenia na trasie przestrzegania zasad ogodlnie panujgcych na
szlakach turystycznych i drogach publicznych, przez ktére przebiega trasa rajdu.

Numer startowy uczestnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tytu w widocznym miejscu pod
grozbg dyskwalifikacji.

Protesty mozna zgtasza¢ mailowo na adres: kret@kbsobotka.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu powodowanych
sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



