REGULAMIN Swigtecznej Piatki z Morsowaniem

1. Organizatorem Swigtecznej Piatki z Morsowaniem jest FITNESSIARY Z KIELC oraz Byle do Zimy
Morawieckie Stowarzyszenie Morsow, ktore spolecznie si¢ udzielaja.

II. CELE

Celebrowanie tradycji,

Utrzymywanie relacji migdzyludzkich
Tworzenie magicznego czasu przedswigtecznego
Integracja spoteczenstwa

Motywacja rodzin do aktywnosci fizyczne;.
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III. TERMIN I MIEJSCE

1. Swiateczny Pigtka z Morsowaniem odbedzie si¢, 18 grudnia 2022 roku na plazy w Borkowie gm.

Daleszyce na dwoch dystansach: a) bieg gtowny (Swiateczny bieg) 5 km i bieg dla dzieci zwany
biegiem Elfa 200 m

Jednoczesnie odbedzie si¢ morsowanie.

Trasa biegu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez odpowiednie osoby.

Start biegéw 1 morsowania odbedzie si¢ na glownej plazy przy zalewie w Borkowie.

Starty biegow nastapig o godzinie:
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a) 11:00 - bieg glowny na dystansie 5 km;
b) 12:30 - bieg kroétki dla dzieci na dystansie 200 metrow
¢) 11:40 — morsowanie

d) 12:30 losowanie nagrod i wreczenie paczek przez Mikotaja oraz wytypowanie i nagrodzenie
najlepiej przebranych uczestnikow

6. Start i Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na plazy glownej.
7. Trasa biegu:
a) bieg glowny:
e Prowadzi z plazy przez krotki odcinek ulicy wprost do lasu. Nastgpnie niewielki odcinek droga
i na koniec wzdtuz zalewu.
8. Trasa biegu poprowadzona jest ulicami asfaltowa, piaszczysta oraz szutrowa. Prosimy o zwrdcenie
szczegolnej ostroznosci na drodze.
9. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.
10. Bieg krotki to kotko do okoto parkingu i plazy.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu biegu to 60 minut.
2. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu w limicie czasu, zobowiazani sg do zejécia z trasy.

V. ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikow w biegu gléwnym -5 km to 200 uczestnikow (do zapiséw udostepnionych zostanie
10 pozostaje do dyspozycji Organizatora).

2. Limit uczestnikdéw w biegu krotkim na dystansie 200 metrow to 100 dzieci. Dzieci mogg biec za reke z
rodzicami.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 7 km oraz na 7 km i 200 metréw jest prawidlowe wypetnienie i
przekazanie do Organizatora biegu zgloszenia oraz dokonanie optaty w kwocie 20 zt. Zgloszenie
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odbywa si¢ w formie elektronicznej rejestracji na stronie: www.datasport.pl (link do zapisow w
wydarzeniu Swigteczny bieg z morsowaniem) do dnia 6.12.2022 lub do wyczerpania miejsc.

W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikow zgtoszenia na bieg przyjmowane bgda w dniu biegu
18 grudnia 2022 w godz. 08:00 — 10:30 w Biurze zawodéw. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Organizator
nie przewiduje wczesniejszej rezerwacji miejsc.

W przypadku, kiedy dziecko nie dotrze na bieg Elfa jego paczka zostaje przekazana do losowania o
godz. 12:30

Wypetnienie zgloszenia jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego zgloszenia, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostalo wypelione niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.

Tozsamo$é wszystkich uczestnikow biegu zostanie zweryfikowana w Biurze zawodow.

Biuro zawodéw miescié si¢ bedzie pod namiotem na plazy w Borkowie.

Uczestnictwo w Biegu zaréwno dorostych jak i dzieci jest platne 20 zt. Wszystkie dzieci po pokonaniu
dystansu otrzymuja paczki §wiateczne od Mikolaja natomiast wszyscy dorosli biorg udziat w losowaniu
paczek od Mikotaja a takze prezentéw od sponsorow.

Aby wzia¢ udzial w losowaniu nagrod nalezy zapisac si¢ na bieg tyczy si¢ to morsow, ktorzy nie
planuja biegaé. W losowaniu biorg udziat osoby zapisane na Swiateczna piatke. W przypadku biegu na
200 m wszystkie dzieci otrzymuja paczki.

W Konkursie na najlepsze przebranie biorg udziat tylko osoby doroste od 16 roku zycia.

VI. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Pakiety startowy mozna odebra¢:

a) w dniu 18 grudnia 2022 r. (niedziela) w godzinach 0899 _ 1030 w Namiocie na plazy.

Borkow, gm. Daleszyce.

Odbiodr pakietow dla osob biegu gtdéwnego na 5 km zapisanych jest mozliwy tylko do godziny 10:30 w
dniu 18 grudnia 2022r a dla biegu dzieci do godziny 12:00

. VIL. UCZESTNICTWO - KLASYFIKACJE
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1. Uczestnik biegu na 5 km musi mie¢ zgodg rodzica jesli ma mniej niz 16 lat. W biegu dla dzieci
mogg bra¢ udziat dzieci od 0 — 15 lat.

Podczas biegu prowadzone sg nastgpujace klasyfikacje:

1. a) klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna m¢zezyzn; 3 Ki3 M

2. b) w biegu dzieci wszyscy otrzymuja prezenty.
Osoby niepetnoletnie biorace udzial w biegu gtéwnym zobowigzane sa do przedstawienia
wypelnionego formularza, zgody na udziat w biegu, podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Opiekunowie uczestnikow niepetnoletnich wypetniajg  formularz przy odbiorze numeru startowego w
Biurze zawodow.
Podpisujac zgloszenie uczestnik o§wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.
Organizatorzy biegu nie zapewniajg, biegaczom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod jakie
mogy, wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem biegacza w Biegu glownym jak i biegu dzieci oraz nie
ponoszg, z tego tytulu odpowiedzialnosci.
Podczas weryfikacji w Biurze zawodow kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.
Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Zabrania si¢ startu
zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych.
W dniu biegu zostang  nje zostang Zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.



VIII. UPOMINKI

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg, na mecie pamigtkowy medal zar6wno dzieci w biegu Elfa jak 1
dorosli w biegu Swigtecznym.
Zwycigzey biegu otrzymajg  puchary oraz nagrody.

a) w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej m¢zczyzn za zajecie odpowiednio I, II, 111
miejsca w biegu glownym;

Organizator przewiduje nagrode specjalna:

a) dla 3 najlepiej przebranych zawodnikow z biegu glownego, wylonionego sposrod zawodnikow.
b) dla zawodnikow w biegu Elfa przygotowane sa paczki §wiateczne, ktore otrzymaja wszyscy
niepetnoletni zawodnicy biegu na 200 m.

4. Przekazanie pucharéw dla biegaczy biegu glownego nastapi na plazy 12:45 jednoczesnie Mikotaj bedzie
wreczal prezenty dzieciom z biegu na 200 m. okoto godziny 13.00 Szczegély zostang podane w komunikacie

organizacyjnym.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Osoba odpowiedzialng za kontakt z uczestnikami biegu w sprawach organizacyjnych ze strony
Organizatora jest Wioleta Jonczyk 513836614, Agata Sikora 791894970, Ewelina Zotadek 602517366,
Hanna Latkowska 691277093, Justyna 607480911, Renata 609627335, Agnieszka 880681905, e-mail
biegowo@op.pl Organizator prosi o kontakt mailowy.

Organizator nie zapewnia obecnosci karetki pogotowia podczas biegu.

Ubezpieczenie NNW lezy w indywidualnej gestii uczestnikow biegu.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecno$cig lub
uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatniach.

Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych powinien poinformowaé’ przed
rozpoczgciem imprezy w formie przewidzianej do udostepnienia tresci regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Swiatecznej Pigtki z Morsowaniem,
ktéremu przystuguje tez prawo wigzacej i ostatecznej interpretacji regulaminu.



