13. SANPROBI Bieg Kobiet

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 13. SANPROBI Biegu Kobiet jest Ruchowa Akademia Zdrowia w Szczecinie
oraz RAZ Event (www.raz.szczecin.pl).

2. Partnerem strategicznym wydarzenia jest SANPROBI Sp. z 0.0. Sp.k. oraz Miasto Szczecin.
II. CELE

1. Upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdéd kobiet.

3. Promocja Szczecina jako miasta atrakcyjnego turystycznie oraz miasta przyjaznego ludziom
aktywnym.

4. Umozliwienie biegaczkom wspétzawodnictwa oraz aktywnego spedzania czasu przez
szczecinian.

5. Uczczenie Dnia Kobiet na sportowo.

6. Zwiekszenie rozpoznawalnos$ci marki ,, SANPROBI” jako firmy suplementacyjnej tworzacej
produkty probiotyczne.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Start Biegu odbedzie sie 12 marca 2023 r. (niedziela)
- 0 godzinie 11.00 START - 5 km Nordic Walking
- 0 godzinie 12.00 START - 5 km Bieg.

2. Start i Meta — Jasne Blonia Szczecin

3. Zawodniczki startujgce w 13. SANPROBI Biegu Kobiet nie obowiazuje limit czasu.
Uczestniczki pragngce maszerowac bez kijow zobowigzane sg do zgloszenia sie do Biegu i beda
objete ta klasyfikacja.

4. Poruszanie sie poza wyznaczong trasg biegu, skracanie dystansu skutkowa¢ moga
dyskwalifikacja.

5. Wszystkie uczestniczki 13. SANPROBI Biegu Kobiet sg zobowigzane do stosowania sie do
polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi Imprezy z
ramienia Organizatora.

IV. UCZESTNICTWO

1. W 13. SANPROBI Biegu Kobiet na gtdwnych dystansach prawo startu majq tylko Panie od 12
roku zycia (rocznik 2011 i starsze za pisemna zgoda rodzica/opiekuna). Uczestniczki rocznikow
2012 i mtodsze obowigzuje regulamin SANPROBI MiniBiegu Kobiet.



2. Wszystkie uczestniczki biegéw muszq zosta¢ zweryfikowane w Biurze Zawodow.

Biuro Zawodow bedzie do dyspozycji uczestniczek w terminach:

11.03 (sobota), w godz. 10.00 — 18.00

12.03 (niedziela), w godz. 09.00 — 10.30

Miejsce BIURA ZAWODOW bedzie podane do oficjalnej wiadomosci do dnia 01.03.2023 .

Odbiér pakietow startowych TYLKO w sobote (11.03), w wypadku 0séb przyjezdnych lub/i za
zgoda organizatora (mailowo biegkobiet@raz.szczecin.pl) odbiér pakietoéw w niedziele (12.03).
Panie ze Szczecina i okolic, ktore nie moga odebrac pakietu startowego w sobote osobiscie (11.03)
za zgoda organizatora moga wyznaczy¢ osobe do odbioru za pomocg upowaznienia lub moga
dokonac odbioru pakietu startowego w dniu biegu (niedziela).

3. W Biurze Zawodow podczas weryfikacji uczestniczki biegu otrzymaja pakiety startowe
zawierajace m.in. numer startowy (z chipem pomiaru czasu), torbe ekologiczna, agrafki oraz
koszulke techniczng (po wybraniu rozmiaru).

Osoby, ktore dokonajg optaty startowej w dniu 11.03 w Biurze Zawodéw nie majg gwarancji
otrzymania koszulki w oczekiwanym rozmiarze. Nie przyjmujemy zgloszen oraz optat w dniu
startu.

Ponadto, w ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymuja: opieke na trasie oraz pamigtkowy
medal na mecie. Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng, mozliwo$¢ skorzystania z
przebieralni, depozytu ubraniowego na czas trwania biegu.

4. Podstawa odbioru pakietu startowego jest dokument tozsamosci i podpisane oswiadczenia
uczestnika o jego wlasciwym stanie zdrowia. W przypadku oséb niepeinoletnich powyzsze
czynno$ci dokonuje rodzic badz opiekun. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych
osob odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

5. Pakiet startowy moze odebrac osoba startujgca w biegu lub pisemnie upowazniona przez niego
inna osoba.

6. Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe jedynie w biurze zawodow na
podstawie pisemnego upowaznienia. Koszt przepisania pakietu to 30 zt.

7. Wszystkie uczestniczki biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

8. W dniu biegu wszystkie uczestniczki moga otrzymac¢ w Biurze Zawodéw na podstawie numeru
startowego worek z numerem umozliwiajacy przechowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. W przypadku utracenia przez zawodniczke numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za odebranie worka przez nieuprawniong osobe. Zabrania sie pozostawiania w
przechowalni przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.

9. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany godziny startu i podziatu uczestnikow na mniejsze
grupy w przypadku zmiany przepiséw zwigzanych z COVID-19. Organizator stosujac sie do
obostrzen rzadowych w zwiazku z COVID-19 obowiazujacych w dniu startu moze zmieni¢ formute
biegu, ale bezwzglednie bedzie dazy} zeby impreza sie odbyla. Jezeli impreza nie bedzie mogla sie
odby¢ z powodu obostrzen rzadowych w zwigzku z COVID-19 to organizator zwroci



uczestniczkom oplate startowa, ktdra wczesniej wplacity.
V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sq poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.sanprobibiegkobiet.pl

2. Operatorem zgloszen jest firma DATASPORT

3. Zgloszenia online zostang zawieszone w dniu 24.02.2023 r. o godzinie 23:59 lub wcze$niej, w
przypadku wyczerpania limitu 2000 zgloszen (dotyczy ogolnej liczby uczestniczek w obu
konkurencjach — Bieg i Nordic Walking). Po tym czasie zgloszenia bedq mozliwe wylacznie w
Biurze Zawodow, z zastrzezeniem, ze ilos¢ numerow dostepnych wynosi 20.

VI. OPLATY

1. Kazda uczestniczka Imprezy ponosi koszty oplaty startowej (wpisowego).

2. Terminy i wysokosci optat przedstawia tabela:

TERMIN OPEATA

do 31.12.2022 49 7}
01.01.2023 — 31.01.2023 69 zi
01.02.2023 — 24.02.2023 99 7}
11.03. w BIURZE ZAWODOW 120 zi

3. Opcje dodatkowe:
- Kubek — 25 7},

4. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestniczka jest
zobowigzana do uzupehienia réznicy do wysokosci kwoty, jaka powinna byta wnies¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywata swojej ostatniej wplaty.

5. Oplaty startowej mozna dokona¢ wylacznie online przy rejestracji (zgloszeniu) do biegu na
stronie www.datasport.pl, wybierajac opcje ,,DOKONAJ OPLATY STARTOWEJ”.

6. Dowodem wplyniecia oplaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku uczestniczki
na liscie startowej na stronie www.sanprobibiegkobiet.pl

7. Po dokonaniu oplaty startowej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewidzianych
niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowiazujacego.

8. Oplata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie. Nie jest optatg za pakiet startowy. Optata
startowa przeznaczona jest na pokrycie czesci kosztow organizacyjnych Imprezy.

9. Osoby, ktére wniosty oplate startowa i chca otrzymac fakture, powinny przestac takie zgloszenie



na adres biegkobiet@raz.szczecin.pl wraz z danymi, na jakie ma by¢ wystawiony rachunek.

10. W przypadku odwotania imprezy lub jej czesci z winy Organizatora, zobowigzany jest on do
zwrotu oplaty startowej na rzecz uczestnika.

VII. KLASYFIKACJE I WYNIKI
1. Podczas 13. SANPROBI Biegu Kobiet prowadzone beda klasyfikacje generalne:

- NORDIC WALKING: 5 km — indywidualna

- NORDIC WALKING: 5 km — druzynowa ,MAMA-CORKA”
- NORDIC WALKING: 5 km — NAJLEPSZA DRUZYNA

- NORDIC WALKING: 5 km — NAJLICZNIEJSZA DRUZYNA
- BIEG: 5 km — indywidualna

- BIEG: 5 km — druzynowa ,MAMA-CORKA”

- BIEG: 5 km — NAJLEPSZA DRUZYNA

- BIEG: 5 km — NAJLICZNIEJSZA DRUZYNA

2. Klasyfikacja Najlepsza Szczecinianka w Biegu i Nordic Walking. Podstawa klasyfikacji jest
udokumentowane, faktyczne miejsce zamieszkania (lub zameldowania) na terenie Gminy Miasto
Szczecin. Uczestniczka, ktora chce wzig¢ udziat w tej klasyfikacji, powinna wybra¢ odpowiednia
opcje podczas procesu zgloszenia do Imprezy.

3. Podstawa klasyfikacji jest pomiar elektroniczny. Na trasie biegu znajdowac sie beda maty
kontrolne, ktore odnotowujq pojawienie sie uczestniczki w danym punkcie trasy. Brak odczytu na
danym punkcie moze by¢ podstawa do dyskwalifikacji.

4. Klasyfikacja pierwszych 50 zawodniczek w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu
brutto, liczonego od chwili strzatu startera. Pozostate klasyfikacje odbywajq sie na podstawie
czasow netto — liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodniczke.

5. W wynikach konicowych biegu kazda zawodniczka otrzyma informacje o czasie brutto i netto.

6. Druzyne ,,MAMA-CORKA” tworza Uczestniczki zgloszone do biegu lub do marszu, ktérych
klasyfikacja bedzie liczona na podstawie uzyskanych czaséw w ramach jednej konkurencji (nie
dopuszczamy w tej klasyfikacji par mieszanych bieg/nordic walking). Jedna zawodniczka moze by¢
czeécia tylko jednego zespotu, dokonuje wyboru podczas zgloszenia druzyny ,,MAMA-CORKA”.

7. W klasyfikacji druzynowej mogq wzia¢ udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy,
instytucje, oraz grupy zawodniczek startujgce pod wspolna nazwa. Druzyna sktada sie z minimum 5
Pan, w tym Organizator nie okresla gornej granicy liczby cztonkéw druzyny. Druzyny z mniejszg
liczba uczestnikow nie beda brane pod uwage w klasyfikacji. Jedna zawodniczka moze
reprezentowac tylko jedna druzyne. W przypadku klasyfikacji NAJLEPSZA DRUZYNA za wynik
koncowy druzyny uznaje sie sume pieciu najlepszych czasow netto osiggnietych przez jej
zawodniczki. Wygrywa druzyna, ktérej suma 5 najlepszych czasow jest najmniejsza. W przypadku,
gdy bieg ukonczy mniej niz 5 zawodnikéw reprezentujacych druzyne, nie bedzie ona
klasyfikowana. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji
w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zawodniczek, ktére ukonczyty bieg
(wyzsza liczba zawodniczek — wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodniczek w
druzynie. W przypadku klasyfikacji

NAJLICZNIEJSZA DRUZYNA kolejnoé¢ w klasyfikacji ustala sie wg liczby zawodniczek, ktére
ukoncza bieg lub marsz. W przypadku rownej liczby zawodnikow o zwyciestwie w klasyfikacji



decyduje wyzsze miejsce najlepszej zawodniczki z druzyny.

8. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane beda do dnia 14 marca 2023 r. do godz.
18.00 na adres mailowy biegkobiet@raz.szczecin.pl. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 24
godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang najp6zniej w dniu 16 marca 2023 r.

VIII. NAGRODY

1. Wszystkie uczestniczki, ktore ukoncza 12. SANPROBI Bieg Kobiet otrzymajq na mecie
pamiatkowe medale.

2. Nagrody dodatkowe:

- Zdobywczynie miejsc 1-6 w klasyfikacji generalnej kobiet w Biegu i Nordic Walking otrzymajq
puchary,

- Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej ,, MAMA-CORKA” w Biegu i Nordic
Walking otrzymajq puchary,

- Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej ,,NAJLEPSZA DRUZYNA” oraz
L,NAJLICZNIEJSZA DRUZYNA” w Biegu i Nordic Walking otrzymaja puchary,

- Zwyciezczynie kategorii Najlepsza Szczecinianka w Biegu i Nordic Walking otrzymaja statuetki.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych nagrod (niespodzianek) i
klasyfikacji. Bedzie to okre$lone w odrebnym regulaminie podanym do wiadomosci.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest gtbwny Organizator, tj. Ruchowa Akademia Zdrowia,
ul. Zawadzkiego 25/8, 71-246 Szczecin (biuro@raz.szczecin.pl)

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) —
RODO.

3. Dane osobowe uczestniczek 13. SANPROBI Biegu Kobiet przetwarzane beda w celu organizacji
Imprezy, dochodzenia ewentualnych roszczen, wykonania obowigzkow prawnych (np. wystawiania
rachunkow), informacyjnych, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych i
statystycznych, ogloszenia wynikéw Imprezy, promocyjnych i marketingowych.

4. Dane osobowe uczestniczek Imprezy moga by¢ przekazane nastepujacym podmiotom:
- instytucjom, ktérym musza by¢ udostepnione na podstawie obowigzujacych przepisow prawa,

- firmie, za posrednictwem ktorej prowadzony jest proces przyjmowania zgltoszen do Imprezy oraz
pomiar czasu

5. Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data urodzenia,
miejsce zamieszkania), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres zamieszkania), dane
rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwe klubu, wizerunek.

6. Uczestniczka ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania.



7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w 13.
SANPROBI Biegu Kobiet.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszystkie zawodniczki powinny miec¢ oficjalne koszulki 13. SANPROBI Biegu
Kobiet i muszq mie¢ numery startowe (z chipem do pomiaru czasu) przymocowane z przodu.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona i
skutkowa¢ moze dyskwalifikacjq.

2. Przebywanie na trasie 13. SANPROBI Biegu Kobiet bez waznego numeru startowego oraz
zezwolenia Organizatora (identyfikator — osoby funkcyjne) jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego lub zezwolenia Organizatora (identyfikator) bedq usuwane z trasy przez obstuge
biegu. W szczegélnosSci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach, hulajnogach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami. Bieg z
wozkiem dzieciecym mozliwy jest jedynie po przestaniu do Organizatora indywidualnego wniosku
w formie mailowej oraz uzyskaniu zgody Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgloszenia do biegu bez podania
przyczyn. W przypadku wniesienia oplaty startowej, zostanie ona zwrécona.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy (w catosci lub czesci) lub jego
przerwania bez podania przyczyn.

5. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW. Kazda uczestniczka jest zobowigzana do podpisania
oswiadczenia o znajomosci niniejszego regulaminu. Podpisujac oSwiadczenie wyraza tym samym
zgode dla personelu medycznego dziatajacego w imieniu Organizatora na udzielenie jej pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych ratujacych zycie oraz transport w
bezpieczne miejsce. Uczestniczka przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze sie z
wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki
ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestniczka rozwazyla i
ocenita zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatlem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wilasna odpowiedzialnosc.

6. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

7. Zapisujac sie do udziatu w Imprezie uczestniczka akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodplatne wykorzystanie jej wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Ruchowej Akademii Zdrowia
oraz udostepniania sponsorom oraz partnerom 13. SANPROBI Biegu Kobiet w celu ich promocji w
kontek$cie udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Ruchowej
Akademii Zdrowia i sponsorow, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestniczka
wyraza takze zgode na przetwarzanie jej danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i
promocja imprez Ruchowej Akademii Zdrowia oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje jej
prawo wgladu do tresci danych oraz ich poprawiania, dane te bedq przetrzymywane w bezpiecznym
miejscu, nie beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.



8. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapiséw niniejszego Regulaminu. W sprawach
nieujetych w niniejszym Regulaminie Organizator zastrzega sobie wylaczne prawo do podjecia
ostatecznych decyzji.

Dyrektor

13. SANPROBI Biegu Kobiet

Robert Szych



