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REGULAMIN BIEGOW
FESTIWAL BIEGOW SWIETYCH MIKOLAJOW
XX Pétmaraton Sw. Mikotajéw
10 km Swietych Mikotajow
5 km Swietych Mikotajéw
5 km Nordic Walking

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE
SW. MIKOLAJOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM SWIETYCH
MIKOLAJOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 5 KM SWIETYCH
MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA W POLMARATONIE
SWIETYCH MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA NA 10 KM SWIETYCH
MIKOLAJOW

1. Organizatorzy i partnerzy:

Organizator:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Maraton Torunski”



Mickiewicza 142/4 87-100 Toruh
tel. 56 471 38 29
e-mail: biuro@biegmikolajow.pl

Zawodnikéw w tym roku zapraszamy od odbioru pakietéw w sposéb tradycyjny do biura zawodow ktére
bedzie sie miescito w hala sportowa ,,Spozywczak” ul. Grunwaldzka 33a

Godziny otwarcia biura:

= 3 grudnia: 16:00 - 20:00

= 4 grudnia: 8.00-11.00

Stowarzyszenie zastrzega sobie zmiane siedziby biura zawodow.

2. Uczestnictwo:

Bieg jest otwarty dla wszystkich amatoréw-biegaczy, ktérzy wypehili formularz zgtoszenia udziatu i uiscili
optate startowg . Kazda osoba uczestniczy w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

W biegu mogg wzig¢ udziat tylko osoby, ktére wptacity optate startowg .

Start wszystkich biegow planowane jest o godzinie 11.30 przy CKK Jordanki (Centrum Kulturalno-
Kongresowe w Toruniu), zaczynajgc od pétmaratonu, biegu na 10 km i koriczac biegiem na 5 km i
nordic walking .

Z powodu remontéw ulic doktadne miejsce startu podamy niebawem.

3. Klasyfikacja:

XX POLMARATON SW. MIKOLAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
oraz w kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia)- tylko pierwsze miejsca

Kobiety i Mezczyzni:

= KiM15:15-17lat,

= KiM18:18 - 24 lata,



= KiM25:25-29lat,
=  KiM30:30- 34 lata,
=  KiM35:35-39lat,
= KiM40: 40 - 44 lata,
= KiM45:45-49 lat,
=  KiM50:50 - 54 lata,
= KiM55:55-59 lat,
= KiM60: 60 - 64 lata,
= KiM®65:65-69 lat,

=  KiM70:70iwiecejlat.
W Mistrzostwach Miasta Torunia Sw. Mikotajéw nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

W klasyfikacji Mistrzostw Miasta Torunia udziat moga wzigc¢ tylko osoby zameldowane na state tylko w
Toruniu (dotyczy to jedynie tej klasyfikacji - bieg jest otwarty dla wszystkich).

Zawodnicy beda klasyfikowani i nagradzani niezaleznie we wszystkich kategoriach, w ktérych spetniaja
warunki uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii wiekowych.

Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej.

10 KM SW. MIKOLAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
oraz w kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia)- tylko pierwsze miejsca

Kobiety i Mezczyzni:

= KiM15:15-17 lat,
= KiM18:18 - 24 lata,
= KiM25:25-29 lat,
=  KiM30:30- 34 lata,
= KiM35:35-39lat,
= KiMA40: 40 - 44 lata,
= KiM45:45-49 lat,
=  KiM50:50 - 54 lata,

=  KiM55:55-59 lat,



= KiM60:60-64lata,
=  KiM®65:65-69 lat,

= KiM70:70iwiecej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia na 10 km nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
Udziat moga wzig¢ tylko osoby zameldowane tylko na state w Toruniu.

Zawodnicy bedg klasyfikowani i nagradzani niezaleznie we wszystkich kategoriach, w ktérych spetniaja
warunki uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii wiekowych. Zawodnik, ktéry otrzyma nagrode w kategorii
generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowe;j.

5 KM Swietych Mikotajéw

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Nagrody beda przyznawane za 3 pierwsze
miejsca, nie bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa.

5 km Swietych Mikotajéw Nordic Walking

Nagradzana bedzie klasyfikacja generalna. Nagrody bedg przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie
prowadzona klasyfikacja wiekowa.

Druzynowe Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie Sw. Mikotajéw 5 km, 10 km Sw. Mikotajéw.

Do Druzynowych Mistrzostw Polski w Pétmaratonie $w. Mikotajéw 5 km, 10 km Sw. Mikotajéw moga sie
zgtaszac druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy, instytucje, a takze grupy zawodnikéw startujgce pod
wspdlng nazwa.

Druzyna liczy minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedng kobiete. Pod uwage beda brane cztery najlepsze
czasy zawodnikow z druzyny w tym co najmniej jednej kobiety.

Wynik kohcowy stanowi suma najlepszych czaséw netto uzyskanych przez cztonkéw druzyny, w tym
minimum jednej kobiety. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw z danej druzyny lub biegu
nie ukonczy zadna kobieta wchodzaca w sktad danej druzyny, druzyna nie bedzie klasyfikowana.

Kazda druzyna posiada kapitana, ktéry jest odpowiedzialny za kontakt z organizatorami biegu.

Zgtoszenia druzyn (poprzez formularz zgtoszeniowy przy zapisie na bieg) mozna nadsyta¢ do dnia 1 grudnia
2022 r. wiacznie. Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie bedg przyjmowane.

4. Optaty:

= dystans 5 km lub Nordic $w. Mikotajéw - (pakiet czapka i koszulka $w. Mikotaja) - dla pierwszych oséb

od 1 do 50 pakietéw - 99 zt



= dystans 5 km lub Nordic $w. Mikotajéw - (pakiet czapka i koszulka $w. Mikotaja) - od 51 do 200
pakietow - 120 zt

= dystans 5 km lub Nordic $w. Mikotajéw - (pakiet czapka i koszulkg $w. Mikotaja) - od 201 - 130zt

= XX POLMARATON Sw. Mikotajéw lub 10 km $w. Mikotajéw - (pakiet czapka i koszulkg $w. Mikotaja) -
dla pierwszych oséb od 1 do 50 pakietéw - 120 zt

= XX POLMARATON Sw. Mikotajow lub 10 km $w. Mikotajow - (pakiet czapka i koszulkg $w. Mikotaja)
- od 51 do 400 pakietéw - 140 zt

= XX POLMARATON Sw. Mikotajéw lub 10 km $éw. Mikotajéw - (pakiet czapka i koszulkg $w. Mikotaja)
- 0d 401 - 160z

= w biurze zawodow - 200 zt ptatne tylko gotowka.
Organizator przekaze czes¢ wpisowego na cel charytatywny zwigzany prezentami dla dzieci.

Wszystkie osoby, ktére zaptaca do 15 listopada 2022 r. obowigzuje - Zestaw z koszulka i czapeczka
sw. Mikotaja po tym terminie pozostate osoby otrzymajg pamigtkowe kominy na twarz sw. Mikotaja
i czapke sw. Mikotaja oraz inne prezenty.

Ptatnosci tylko online.
Rozliczenia transakgji kartg kredytowg i e-przelewem .

Organizator nie zwraca wptaty za zakupiony pakiet w przypadku rezygnacji z biegu. Mozliwa jest jedynie
cesja na innego zawodnika.

5. Pakiet startowy

Kazdy uczestnik po dokonaniu wptaty otrzyma w biurze zawodow (3-4 grudnia) pakiet startowy w ktoérego
sktad wejdzie:

= (Czapeczka $w. Mikotaja,

= koszulka lub komin sw. Mikotaja /jw./
= zestaw - wafli,

= piwa lech free,

= numer startowy

= jtp.

= Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, medal.

Aby odebrac pakiet startowy w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci.



W przypadku odbioru pakietu startowego za osobe trzecig nalezy okaza¢ kserokopie dokumentu tozsamosci
i jej pisemne upowaznienie.

6.Nagrody

NAGRODY XX POLMARATON SW. MIKOLAJOW

GENERALNA MEiCZYZN

| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
GENERALNA KOBIET

| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
KATEGORIE WIEKOWE

Zwyciezcy kazdej kategorii wiekowej wsréd kobiet i mezczyzn - puchar ceramiczny.
MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

Mezczyzni

| miejsce - puchar ceramiczny nagrody od sponsora

[l miejsce puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
Kobiety

| miejsce - puchar ceramiczny nagrody od sponsora

[l miejsce puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE SW. MIKOLAJOW



| miejsce - puchar ceramiczny
Il miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

10 KM SW. MIKOLAJOW

GENERALNA MEiCZYZN
| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

GENERALNA KOBIET

| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
KATEGORIE WIEKOWE

Zwyciezcy kazdej kategorii wiekowej wsréd kobiet i mezczyzn - puchar ceramiczny
MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

Mezczyzni

| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
Kobiety

| miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
[l miejsce - puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

[l miejsce - puchar ceramiczny +nagrody od sponsora

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM SW. MIKOtAJOW



| miejsce - puchar ceramiczny
Il miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

5 KM SW. MIKOLAJOW

GENERALNA MEZCZYZN
| miejsce - puchar ceramiczny
[l miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

GENERALNA KOBIET :
| miejsce - puchar ceramiczny
[l miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 5 KM SW. MIKOLAJOW
| miejsce - puchar ceramiczny
[l miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

5 KM SW. MIKOLAJOW Nordic Walking

GENERALNA
| miejsce - puchar ceramiczny
Il miejsce - puchar ceramiczny

[l miejsce - puchar ceramiczny

7. Depozyt

Depozyt bedzie sie znajdowat w biurze zawoddw w Hali “Spozywczka” oraz w busach organizatora przed
startem biegu. Rzeczy do depozytu prosze zapakowac w worek, ktory otrzymajg Panstwo od wolontariuszy
w depozycie.



8.Protesty i uwagi:

Organizator bedzie przyjmowat zastrzezenia co do biegu w formie pisemnej zgtoszonej tylko i wytgcznie w
dniach 4 grudnia 2022 r. za posrednictwem maila. biuro@biegmikolajow.pl

9.0stateczna interpretacja:

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu oraz
dokonywania stosownych zmian zwigzku z pandemig covid-19 - zastrzega sobie mozliwos¢
przeprowadzenia zawodoéw w formie wirtualnej - zgodnie z rozporzadzeniem ministerstwa zdrowia.

Za aprobatg Zarzgdu Stowarzyszenia Maraton Torunski
Dyrektor Festiwalu Biegéw Sw. Mikotajéw

Rafat Flis
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Platnosci realizowane przez:

dotpay visa & ¢

Newsletter

Podaj swoj adres e-mail 1 bgdz na biezaco z wszystkimi informacjami. Mozesz jednym
kliknigciem zrezygnowac z subskrypcji. Nie wysylamy informacji nie zwigzanych z
bieganiem.
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